
 

Фестиваль ранкової зарядки 

“Рух заради здоров’я”. 

З 01.09 по 17.09 вересня в Гибалівському ЗЗСО I-III ст. був 
проведений фестиваль ранкової зарядки “Рух заради здоров’я” з 
нагоди Дня фізичної культури та спорту.  

В період проведення фестивалю були проведені такі заходи: 

-​ Конкурс “Найкраща ранкова зарядка” 
-​ “Майстер – клас” бігових вправ для розминки 
-​ Конкурс “Я найсильніший” 
-​ Рухливі естафети 
-​ Гра “Хто швидший” 
-​ “Майстер клас” юного футболіста 
-​ Конкурс “Сильним бути здорово” 

Підсумком фестивалю стало проведення веселої руханки під 
музичний супровід на спортивному майданчику закладу із 
залученням дітей та вчителів. 



 

 

 


