40 irop y TempsBi
JlJiA BiTHOBJIEHHSA BiTuyTTs O€3MeKH,
0JIM3bKOCTI Ta 3aM00IraHHsI TPaBMAaTU3 ALl
3a mamepianamu Ceimaanu Poiiz

Crpax TeMpsiBH — 1€, 3 OJTHOTO OOKY, BIKOBMI CTpax y JiTe€d. 3 1HILIOIro —
OJIMH 13 HACHIAKIB XPOHIYHOIO cTpecy Ta TpaBmaruzaiii. /g Toro, mob6
OIATPUMATA JUTUHY, 100 HE JOMYCTUTH 3arOCTPEHHS ii CTaHy — MH MOXKEMO
3anporioHyBaty irpu. ['pa — HalpocTinmi crnocid TpanchopMyBaTH HAMPYTY.
BaxxauBo mam’saiTaTm:
® KOJMW OIWH KaHaJl CHPUUHATTS JENPUBOBAHWMN, B CTaHl Mepe3OymKEHHS YU
HEaKTUBHUH, 1HIII B OLTBIIIOMY HaBAaHTAXEHHI Ta Yy TJIUBOCTI;
® SKII0O MU TEPSKUMBAEMO CKJIAIHUN JOCBI 1 TMPU IOMY Ji€BI, BIIUYBAEMO
OJM3bKICTh — Y HAC 3aJIMIIAETHCS BIUYTTS CUIIH.
Ixei irop y TempsiBi 1J1s XiTel Pi3HOIO BIKY
Avoianvui iepu ma iepu 3i c108amu:
CmiBatu XopoMm;
['paty HAa My3WYHUX IHCTPYMEHTAX;
3. I'paru Ha ysIBHUX MY3WYHHX IHCTpyMeHTax. BumaBaTu 3ByKH, Haue CTyKaeMoO B
auTaBpu, 0’eMo B OapabaHu, rpa€Mo Ha CKPHUITII;
4. «Tapabapcrka mMoBa». ['OBOpUTH ONMH 3 OIHUM «TapabapChKOI MOBOIO», TOOTO
BUTAaHOI0, HAMAralOYuCh 3a IHTOHAIIEIO BraJiaTH, Mpo 10 TOBOPUTH KOXKEH;
5. Pa3om npoMOBISTH CKOPOMOBKHY;

N —

6. I'patu B «Ou11 BUXBanAkuy. SAK-0T, Kpudaru: «A s...!!/» 1 po3nosinaTu mpo Te, 1o
HACIIPaB/li BMIEMO Ta IO BJIAJIOCS,

7. BramyBatu ciioBo 3a onrcoM. OHAK BaXJIMBO HE HA3UBAaTH CAME CIIOBO;

8. Posmoinaru icTopii Ha 3aaHy TEMY;

9. PosnoBinaTy mock, adu BKJIACTUCS B OIHY XBUJIHHY;

10.«I'onocu TBapuH». XTOCh BUJAE 3BYK — IHIII BrajyloTh. XTO BrajaB NEpPIIH,

CTa€ BEIyUUM;

11. «Ha macTs, Ha anb». XTOCh BUTA/ly€ CUTYAIIIlO0, a TPaBIIl MO Yep31 MPOMOHYIOTh
MPOJIOBKEHHS, TOYMHAIOUM 31 CJIIB «HA JKajb», a HACTyNHUU rpaBellb — «Ha
1ACTS»;

12.«CnotBopenuit  tenedon». Ilomenku mnepemaBaTd CJIOBO OAWH  OJHOMY.
Hamnpuxkinii aizHaeMocs, 1o 1mo4yB OCTaHHIN rpaBellb;

13.«Kazka». CkiacTu Ka3Ky, KOJU KO)KEH TOBOPUTH 10 PEUCHHIO;

14. «4 3aramaB». Po3kazaru nmnpo 3arajgaHe CcJIOBO, HE Ha3WMBalO4ud MHOro.
Hanpuknan, «4 3aeadasé — 6inutl, Xon100HUll, CKpUNUMb IO HO2AMU, MAHE...»,;

15.3aragatn mpeaMer. Yci iHIIN MalOTh WOTrO BrajgaTH, CTaBISYW 3allUTaHHS, Ha SKi
BEIy4Mil MOKE BIIMOBICTHU JIUIIE «TaK» YU «HI»;

16.Puma. Ha3Batu yotupu (abo /1Ba) BUMAJAKOBUX CJIOBa, 10 SIKMX TpeOa BIIHAUTH
puMy abo BUraaatu Bipw Ha 4 PSAKU;

17.«bykBa». Ha3Baru cnoBa TiIbKM Ha 3a7aHy OYKBY (3BYK).

18. Illykaemo cxoxicTh. Ha3zBaru nBa BUIAJKOBUX CJIOBA, a 1HII MarOTh BiArajaT,
YUM BOHU MOXYTb OyTH CXOXI.



19.«YapiBHa moBay. J{Jis miTeid, siki HABYAIOThCS pO30MpaTH CJIOBa Ha CKJIaU, MOYKHA
TOBOPUTH CJIOBA, TOJAIOUN JOAATKOBHUM CKIIAJ] «KI», «Ma», YU «Xpro»n4

20.«ypuuni». BuragyBatm mno4yarok pedeHHsS, 1O SKOTO MOTPiOHO NpUIyMaTh
aOCOIIOTHO «IIPHILEJICTKYBaTe» i HepealbHE MPOJOBKEHHS;

21.3naiitu acowiauii. OQuH rpaBelb HA3UBA€E CIOBO, HACTYITHUN — CBOIO aCOLIALIII0
710 TIHOTO cJoBa. J{iTIM MOXKHA MOSICHUTH Tak: «[lepuie, wo cnadae na OyMKYy, Kolu
yyeul ye cioeoy,;

22.«Ile cmoBo BMIE...». OnucaTH CI0BO HOTO «BMIHHIMUNY;

23.«CnoBo, sKoro Hemae». Buraaysatu cjoBa, SIKUX HE ICHY€E Ta 110 BOHM MOTIJIH O
03HAYaTH MOBOIO 1HIIOIIJIAHETSH.

TinecHi irpu

BaxxnuBo TOpKaTHUCS A0 JTUTUHHU, TUIBKK TMOMEPEKYIOUM 11 Ta KOJIH
orpuMaete J03BUI. [lam’sitaiiTe, 1O B TEMpsBI BIAUYTTS JOTOPKIB Oyre
CIIPUMMATHUCS OCUJIICHO.

JIJisi KOHTaKTy 13 TUIOM MOXYThb OyTH MOTPiOHI muiequ, mo0u HAKpUTHCA 1
BiqUyBaTH Oulblly O€3MeKy, JbOASHUKU, SKI MOXKHA PO3CMOKTYBATH, IIOOH
BITUyBaTH CMaK, >KyBaJIbHI TYMKH, BOJIa, a TAKOXK ITPAIIKH, K1 MOXXHA CTUCKATH B
pYyKax, «IOM-1Th.

TinecHi iepu MoCymo OYmu maki.

1. «Kpyr mo60B1». B3sTucs 3a pyku, TpaBlil MalOTb 00EPEKHO CTUCHYTH JIOJIOHIO
TOMY, XTO CUJUTH MIOPYY 32 TOAMHHUKOBOIO CTPLIKOIO;

2. «YapiBHI JOTOpKW». YSIBUTH, L0 TUIO — 1€ MY3WYHUH 1HCTpyMEHT. | kokHa
YacTHHA TL1a BUKOHYE MEBHUM 3BYK. TOJl TOpKaTtucs 10 AUTHUHU JOJOHE0, 00U
BOHA CIliBaja, MyrukKasa, KyKypikajia ToIlo;

3. Bigbusaru putm pazom. Lle Mmoke OyTu 3HaioMa MiCHS, TAKOK MOKHA CTBOPIOBATH
3arajlbHUM pUTM (HaNpUKIaA, [JOILy), MPOMOHYBAaTH CTyKaTH pPUTM 3y0amu,
KJIallaTH SI3UKOM, B1IOMBATH JOJIOHEIO, HOTaMH a0olIIo;

4. OO6iiimMatu OAMH OIHOTO Ta LUTyBaTH PI3HUMU OOIMMaMM Ta TOIUTYHKaMH (s

O0arbkiB Ta giTel). SIK-OT, TMOMapaHYEeBHMH, TOJYHHYHUMH, BECEIKOBUMH,

KBaJIpaTHUMU TOIIO.

TaniroBaTH M yBHY MEJIOAII0 UM MiJ CIIB MICEHB;

6. IlepenaBaru mpeaMeT y KoJjii, KOJIM B TpaBLiB 3aruitomieH1 odi. Toal — TopkaTucs
fioro 1 BrajayBaru, 1o Iie, Y1 MPOTIOHYBATH, SIK HOTO MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH;

7. «JloTopkun — He3HaiomIl». Topkarucs AOJIOHb BEAY4YOTO TUIBKH MPUEMHUMHU
JOTOpKaMu, 11001 BeIy4YHil BrajiaB, XTO TOPKAETHCA Ta YUM (H-1I, TP THKOI0);

8. VYaBUTH, 1110 MOTPANKUB HA HOBY IUIAHETY, Ha AKI HEMA€ 3BUYHOIO CBITJIA. A MOTIM
— YSIBUTH, SIK HA HI1 MOXKHA aJ1alTyBaTUCS;

9. 3pobutu coli XaTUHKY 13 MOAYIIOK 1 KOBJIP;

10.Axro mpoctip 3HaioMuil Ta 6e3nednuii, rpatu B «0aly kyito». Tosi Begyuuit mae
3JI0BUTH I'PABIIIB, SIK1 IUIECKAIOTh Y JAOJIOHI.

SAxkino € Jgixrapuk:

1. T'paru B TiHBOBHI TeaTp pykamu. CTBOPIOBATH pyKamu pi3Hi Qirypku;

2. I'patu B TiHBOBHII TeaTp, BUKOPUCTOBYIOUH irpamiku. Tpeba miacBiuyBaru ix, abu
OyJia TiHb;

3. JuBuTHCA Kpi3b APYLUIAK Ha «31IPKU».
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