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TEMA: O FUTSAL - ESPORTE DE INVASAO

O futsal também é conhecido como futebol de saldo. Ele foi inventado no Uruguai e sua
origem ocorreu no ano de 1934. Juan Carlos, o seu idealizador, pensou numa modalidade
que misturasse outros esportes, como o futebol de campo e handebol, dai surgiu o futsal.
No inicio, ele foi conhecido como "Indoor Football". E atualmente, o futsal € uma
adaptacao do futebol de campo para a pratica em uma quadra esportiva.

FUNDAMENTOS BASICOS DO FUTSAL

O principal objetivo desse esporte é fazer gols. O time vencedor é aquele que consegue
realizar o maior numero de gols durante uma partida de dois tempos de 20 minutos, com
um pequeno intervalo entre eles de 10 minutos. Para a sua pratica, ha diversos
movimentos, como: chutes, dribles, cabeceios, passes de bola, dentre outros. Cada
equipe na quadra é composta de 5 jogadores (sendo um deles o goleiro) e até 7 jogadores
como reservas.




Além dos jogadores, cada equipe deve possuir um treinador. Para organizar e garantir que
a partida seja realizada conforme as regras oficiais, ainda existem dois arbitros: sendo um
deles o principal e outro auxiliar. Ha também o cronometrista que é o responsavel por
marcar o tempo de jogo. E interessante destacar que no futsal ndo ha um limite para
substituicdo dos jogadores e pode acontecer em qualquer momento do jogo.

OUTRAS CARACTERISTICAS

Em jogos oficiais, o tamanho da quadra de futsal varia entre 38 a 42 metros de
comprimento e 20 a 25 metros de largura. O arbitro principal da partida pode usar até dois
cartdbes para punir as faltas. O amarelo (que significa adverténcia) e o vermelho (que
acontece a expulséo por 2 minutos ou pode ser substituido ao tomar um gol). Geralmente,
o posicionamento de uma equipe de futsal segue o seguinte esquema: o goleiro, o fixo, o
ala e o pivo.

CONCLUSAO

O futsal é considerado um esporte de invasado porque os times possuem campo de defesa
e ataque e circulam livremente por eles. Desse modo, para um time marcar um gol, é
necessario invadir o campo adversario. Portanto, assim como os outros esportes, o futsal é
um instrumento de amplo potencial transformador e ascensido do desenvolvimento social,
também é uma chance de preparar novos talentos, ampliando as oportunidades.

Texto: Tudo Sala de Aula, 2021

Referéncia: Confederagao Brasileira de Futebol de Saldo

ATIVIDADE SOBRE O QUE VOCE APRENDEU

1. Localize no texto as seguintes informacgdes:

a) Outro nome atribuido ao futsal.




b) Pais de origem do futsal.

¢) Ano que o futsal foi inventado.

d) Professor responsavel pela criagao do futsal.

2. O futsal é considerado um esporte
de rede e parede.

individual e de invaséo.

coletivo e de invasao.

de invasao e de marca.
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3. Sobre o futsal, assinale a opgao FALSA:

a) E uma adaptagao do futebol de campo para a quadra.

b) O futsal ja foi conhecido anteriormente como "Indoor Football".
c) Cada time possui 5 jogadores mais 1 goleiro em quadra.

d) Ha dois arbitros e um cronometrista durante a partida.

4. O que determina um time vencedor no futsal?

5. Sobre o tempo no futsal, assinale a alternativa VERDADEIRA.
Nao ha intervalo durante a partida de futsal.

Sao dois tempos de 40 minutos e intervalo.

Sao trés tempos de 20 minutos e 2 intervalos de 10 minutos.

a
b
c
d) Ha um intervalo entre os dois tempos de 20 minutos.

)
)
)
)

6. Como sao definidas as posi¢des dos jogadores no futsal?

7. Associe a primeira coluna com a segunda:

COLUNA 1:
(A) Drible

)

) Cabeceio
) Goleiro

) Arbitro

COLUNA 2:

( ) E o ato de golpear a bola com a cabeca.

( ) E responsavel por fazer cumprir as regras.

() Atleta cuja fungao é evitar um gol do adversario.

( ) E o ato de enganar o adversario com movimentos.
( ) E o ato de golpear a bola com os pés.

8. Quais séo as dimensdes oficiais da quadra de futsal?




9. A substituicdo de jogadores durante uma partida de futsal pode ocorrer:
a) em qualquer momento e quantas vezes quiser.

b) até sete vezes e em qualquer momento do jogo.

c) apenas quando o juiz ou o técnico determinar.

d) com limites determinados antes de iniciar o jogo.

10. Por que o futsal é considerado um esporte de invasao?




