
Anankastika in psihopatija 

Anankastic personality disorder and its psychopathology 

Povzetek članka (google prevod) 

Cilj: Naše zanimanje je bilo osredotočeno na preučevanje anankastične osebnosti z namenom globalnega 

razumevanja le-te. Material in metoda: Gradivo je sestavljeno iz verbalnega izražanja enega bolnika s to 

vrsto patologije. Na začetku naredimo primerjavo opisov, ki jih CIE-10 in DSM-IV izvajata o teh osebnostih. 

Kasneje izvedemo hierarhično študijo značilnosti tega tipa osebnosti. Tretjič, naredimo analizo različnih 

eksistencialnih kategorij s fenomenološko-antopološko metodologijo za dobro razumevanje sveta teh ljudi. 

Nazadnje, v četrtem koraku, izpostavimo različne mehanizme, ki bi nam lahko omogočili, da na bolj 

razumljiv način razumemo pojavljanje psihopatoloških sindromov, ki so pogostejši pri teh osebnostih. 

Rezultati: Primerjava opisov, podanih s CIE-10 in DSM-IV, kaže, da ne sovpadajo; razlike in naključja se 

nanašajo na polovico danih značilnosti v vsaki od teh nozologij. Hierarhično tipološka študija simptomov 

kaže, da je glavna značilnost teh osebnosti negotovost, s katero iščejo red; od te točke lahko razumemo 

celoto drugih značilnosti. S fenomenološko študijo skozi eksistencialne kategorije pridemo do zaključka, da 

je pot teh oseb za obstanek na tem svetu v harmonični ureditvi; njihov obstoj je popoln dvom. Ta članek 

zaključujemo s prikazom pogostejših patologij, s katerimi lahko trpijo te osebnosti, kot so anksiozni 

sindrom, epizode agresivnosti in stiske, fobična simptomatologija in depresivni sindrom. Zaključki: 

Tipološka in fenomenološka študija sta učinkoviti metodi za razumevanje teh osebnosti na globalen način. 

Komentar k članku 

V iskanju argumentov uporabe Grabovojevega številčnega niza za psihopatijo najdemo veliko virov (linki 

spodaj) z opisom psihopatije in psihopatov.  Po teh virih je težko z gotovostjo  povezati anankastično 

osebnostno motnjo z značilnostmi psihopatije.  

Sum prisotne psihopatije bi lahko obstajal v primerih agresivnosti, depresije, fobije, vprašljive empatičnosti, 

brezčutnega ravnanja z živalmi, brezobzirnosti, manipulacij in kontrole okolice, nerazsodne impulzivnosti in 

podobno. Kakorkoli uporaba številčnega niza za psihopatijo ni škodljiva, lahko pa eliminira psihopatijo. 

Za razumevanje anankastikov in morebitno podporo pri reševanju anankastične osebnostne motnje je na 

začetku zgoraj dodan prevod povzetka odliče študije, ki govori o relaciji med anankastiko in psihopatijo.  

Bistvo anankastika je opisano jedrnato, razumljivo, dobrotljivo, humano, brez psihopatske stigmatizacije.  
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