Anankastika in psihopatija

Anankastic personality disorder and its psychopathology

Povzetek Clanka (google prevod)

Cilj: NaSe zanimanje je bilo osredotoCeno na preuCevanje anankastiCne osebnosti z namenom globalnega
razumevanja le-te. Material in metoda: Gradivo je sestavljeno iz verbalnega izraZanja enega bolnika s to
vrsto patologije. Na zaCetku naredimo primerjavo opisov, ki jih CIE-10 in DSM-IV izvajata o teh osebnostih.
Kasneje izvedemo hierarhi€no Studijo znaCilnosti tega tipa osebnosti. TretjiC, naredimo analizo razli¢nih
eksistencialnih kategorij s fenomenoloSko-antopoloSko metodologijo za dobro razumevanje sveta teh ljudi.
Nazadnje, v Cetrtem koraku, izpostavimo razli€ne mehanizme, ki bi nam lahko omogocili, da na bolj
razumljiv na€in razumemo pojavljanje psihopatoloSkih sindromov, ki so pogostejSi pri teh osebnostih.
Rezultati: Primerjava opisov, podanih s CIE-10 in DSM-IV, kaZe, da ne sovpadajo; razlike in nakljuCja se

nanaSajo na polovico danih znaCilnosti v vsaki od teh nozologij. _

je pot teh oseb za obstanek na tem svetu v harmoniéni ureditvi; njihov obstoj je popoln dvom. Ta Elanek

zakljuCujemo s prikazom pogostejSih patologij, s katerimi lahko trpijo te osebnosti, kot so anksiozni

sindrom, epizode agresivnosti in stiske, fobiCna simptomatologija in depresivni sindrom. Zakljucki:
TipoloSka in fenomenoloSka Studija sta u€inkoviti metodi za razumevanje teh osebnosti na globalen nacin.

Komentar k élanku

V iskanju argumentov uporabe Grabovojevega Stevilénega niza za psihopatijo najdemo veliko virov (linki
spodaj) z opisom psihopatije in psihopatov. Po teh virih je teZko z gotovostjo povezati anankasti€Cno
osebnostno motnjo z znaCilnostmi psihopatije.

Sum prisotne psihopatije bi lahko obstajal v primerih agresivnosti, depresije, fobije, vpraSljive empatiCnosti,
brezCutnega ravnanja z Zivalmi, brezobzirnosti, manipulacij in kontrole okolice, nerazsodne impulzivnosti in
podobno. Kakorkoli uporaba StevilCnega niza za psihopatijo ni Skodljiva, lahko pa eliminira psihopatijo.

Za razumevanje anankastikov in morebitno podporo pri reSevanju anankasti¢ne osebnostne motnje je na
zaCetku zgoraj dodan prevod povzetka odliCe Studije, ki govori o relaciji med anankastiko in psihopatijo.
Bistvo anankastika je opisano jedrnato, razumljivo, dobrotljivo, humano, brez psihopatske stigmatizacije.
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