
Тиждень 13  (11.12.2023 -15.12.2023) 

Урок № 39 

Предмет «Фізична культура» 

8 - А, 8 - Б, 8 - В класи 

 

Тема. Перетягування канату 

1. Виконати фізкультхвилинку:  

https://www.youtube.com/watch?v=h3TDubZen3E 

 

2. Переглянути відео: 

https://www.google.com/search?q=%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8
F%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D0%BA%D0%B
0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83&oq=%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1
%82%D1%8F%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&aqs=c
hrome.1.69i57j0i512l9.15497j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5acf
cb5d,vid:SqsVLZabFGw 

 

Зворотній зв'язок: vadimtkachenko62@gmail.com  
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