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SAINT-VALLIER-DE-THIEY : Montagne de Thiey

Descriptif :

Le départ se fera du parking de Nans sur la route Napoléon aprés St-Vallier,
je vous attendrai sur place. Le parcours est balisé jaune. On rejoint la Maison
Forestiére de Nans puis on monte dans la forét domaniale sous les barres de
Thiey. L'ascension se poursuit par un beau sentier jusqu'au sommet de Thiey
a 1553 m. Pause déjeuner avec un superbe panorama sur la céte et les Alpes.
Descente par I'Aven du Cafard jusqu'au typique village de Canaux. Enfin, on
suit le Vallon de Nans pour rejoindre la forét domaniale et une derniére
descente de 230 m jusqu'aux voitures ou nous prendrons le pot final.



