
Сценарий спортивного праздника ко Дню Матери в подготовительной 
группе «А ну – ка, мамочки!»  
Цель: формирование осознанного понимания значимости матерей в жизни 
детей и общества. 
Задачи: 
-способствовать гармонизации детско – родительских отношений; 
-активизировать двигательную деятельность детей, внимание; 
-формировать быстроту действий по сигналу, развивать силу, ловкость, 
быстроту, выносливость, координацию движений, умение ориентироваться в 
пространстве; 
-содействовать формированию уважительного отношения к семейным 
ценностям и традициям. 

Ход праздника: 
Инструктор: В детском саду 
Суматоха и шум. 
Шепот, движенье, 
Споры, смешки. 
Что же за праздник, 
Готовится тут? 
Видно, почётные 
Гости придут! 
Может, придут генералы? 
Дети: Нет! 
Инструктор: Может, придут адмиралы? 
Дети: Нет! 
Инструктор: Может, герой, 
Облетевший весь свет? 
Дети: Нет, нет, нет! 
Инструктор: Гадать понапрасну бросьте, 
Смотрите, вот они – гости. 
Звучит музыка «Непоседы» –« Мама- первое слово», входят мамы. 
Пригласили в гости к нам 
Мы сегодня наших мам. 
Мамы есть у нас со стажем. 
Опыт мамы очень важен. 
Ласку, мудрость и заботу 
Могут мамы показать 
И сегодня этот опыт 
Своим детям передать. 
Инструктор: Дорогие мамы, этот праздник посвящен Вам! Это 
своеобразный день благодарения, выражения любви и уважения мамам. Они 
дали нам жизнь, ласку и заботу, согрели любовью. 
С праздником Вас ! 
Сегодня на целом свете. 
Слушайте, мамы, слушайте 



Вас поздравляют дети! 
1 ребёнок: На свете добрых слов немало 
Но всех добрее слово есть одно 
Из двух слогов простое слово – МАМА! 
И нет слов дороже, чем оно. 
2 ребёнок: Знай, МАМА, ты необходима 
И нужна нам каждый миг и час 
Ты обожаема и любима! 
Потом, недавно и сейчас. 
3 ребёнок: Мама, нет тебя дороже, 
Мама все на свете может, 
Мам сегодня поздравляем, 
Мамам счастья мы желаем. 
4 ребёнок: Мама — это сказка! 
Мама — это смех! 
Мама — это ласка! 
Мамы любят всех! 
Вместе: Мы заявляем на целый свет 
Что дороже мамы человека НЕТ! 
Дети садятся на скамейки. 
Инструктор: Перед началом праздника нужно хорошо размяться. На 
разминку выходите, свою ловкость покажите.  
Разминка под песню «Делайте зарядку»    
Инструктор: И для начала сделаем небольшую разбежку. 
Эстафета «Передай эстафету» 
(Дети бегут до конуса, огибают его, возвращаются в команду. Передают 
эстафету ладошкой. Мамы – передают, хлопая ребёнка по плечу). 
Инструктор: Мамы любят готовить своим детям что – то вкусное. 
Предлагаю приготовить им быстрое и всеми любимое блюдо, например – 
яичницу! 
Эстафета «Угощение для мамы» 
(Дети несут на  ракетке теннисный шарик, у ориентира кладут его в 
сковороду, бегом возвращаются назад). 
Эстафета «Принеси мяч вместе с мамой» 
(Первая пара каждой команды зажимает мяч между собой спереди, крепко 
обнимают друг друга. И в таком положении боком двигаются к конусу, 
обратно бегут, держась за руки). 
Инструктор: Наш детский сад работает 5 дней в неделю, но когда наступает 
суббота и воскресенье, мамы теряются в догадках, чем занять своего ребёнка. 
Есть верный способ взять в руки скакалку…. Нет, вы меня неправильно 
поняли. Взять в руки скакалку, чтобы показать детям, как вы молоды. Тем 
более, что это рецепт для сохранения красивой фигуры. 
Конкурс для мам «Скакалка» 
(Приглашаются по 2 мамы, выдаются скакалки. Чья мама дольше попрыгает 
на скакалке, под музыку. Повторить несколько раз). 



Инструктор: Наши мамы поскакали, и, конечно же, устали! Просим вас мы 
отдохнуть – ненадолго, на чуть – чуть! А пока наши мамы отдыхают, дети 
поделятся секретами! 
Игра «Добрые дела дома» 
Дети, стоя в кругу, передают друг другу корзиночку. По окончании музыки 
ребёнок, у которого в руках оказалась корзиночка, рассказывает, как помогает 
маме по дому. 
Входят два мальчика в платьях в туфлях на каблуках, в руках 
гимнастические палки 
Первый мальчик: Мы надели босоножки 
На высоких каблуках 
Ковыляем по дорожке 
Палки длинные в руках. 
Второй мальчик: Мы шагаем, а под нами 
Улица качается, 
Как же мама ходит прямо 
И не спотыкается? 
Инструктор: А это мы сейчас и узнаем! 
Конкурс для мам «По ровненькой дорожке» 
(Мамы идут способом «пяточка – носочек» до конуса, обратно – бегом). 
Инструктор: А теперь, мамы, проявите – ка смекалку, отгадайте – ка загадку! 
Я его кручу рукой, 
И на шее, и ногой, 
И на талии кручу, 
И ронять я не хочу…( Обруч) 
Игра – эстафета «Прояви смекалку» 
(Мамам и детям предлагается пройти эстафету, выбрав любой вид движения: 
прокатив обруч, прокрутив обруч на талии, руке, перепрыгнув через обруч 
как через скакалку и т.д.) 
Инструктор: Как радуется сердце матери, когда мы видим своих детей 
трудолюбивыми, послушными, здоровыми и, конечно – вежливыми! 
Игра «Урок вежливости»  
Выходят 5 мам, зачитывают детям незаконченное стихотворение. Детям 
необходимо продолжить. 
Растает даже ледяная глыба​
От слова теплого... (спасибо)​
Зазеленеет старый пень,​
Когда услышит... (добрый день).​
Если больше есть не в силах​
Скажем маме мы... (спасибо)​
Мальчик вежливый и развитый​
Говорит при встрече... (здравствуйте).​
Когда нас бранят за шалости,​
Говорим... (простите, пожалуйста).​



И во Франции, и в Дании –​
На прощанье говорят... 
Инструктор: Сначала мы их учим, они – запоминают. 
Ну, а потом уроки на деле проверяют. 
Игра – эстафета «Вежливое слово» 
(Участвуют команды детей. Напротив каждой  команды стоит мама. Ребенок 
проходит полосу препятствий, добегает до мамы, допрыгивает до ее ладошки 
и говорит вежливое слово). 
Инструктор: А теперь, дорогие ребята, посмотрите – ка туда. Видите перед 
собой клумбы с цветами? (Показывает на обручи, в которых в беспорядке 
раскиданы цветы). Они вам нравятся своим видом?  
Ответы детей. 
Инструктор: Думаю, нашим мамам тоже не очень нравятся. Но есть выход: 
вы ненадолго их «сорвёте», отдадите мамам, а после их волшебных рук и 
вашего старания, я уверена, клумбы станут намного краше! 
Конкурс «Клумба для мамы» 
(Напротив  каждой команды в обруче лежат искусственные цветочки. Это – 
«клумба». Дети по одному бегут, раскладывают цветы. Побеждает команда, 
которая украсит клумбу красивее). 
Инструктор: После таких красивых цветов настало время обнять друг друга! 
Игра «Игралочка – обнималочка» 
(Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – 
маленький. Под музыку дети и мамы идут противоходом, держась за руки. 
Как только музыка смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко их 
обнимают). 
Ребёнок: Дорогие наши мамы, 
Мы и сами признаем, 
Что, конечно, не всегда мы 

Хорошо себя ведем. 
Ребёнок: Мы вас часто огорчаем, 
Чего порой не замечаем. 
Мы вас очень-очень любим, 
Будем добрыми расти. 
И всегда стараться будем 

Все дети: Хорошо себя вести! 

Инструктор: Наш вечер подошёл к концу. Спасибо за ваше доброе сердце, за 
желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. 
Берегите друг друга -добротой согревайте,​
Берегите друг друга - обижать не давайте.​
Берегите друг друга - суету позабудьте​
И в минуты досуга - рядом вместе побудьте! 
Под музыку мамы и дети выходят из зала. 
 


