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QUY TRINH KY THUAT | 15 46 QT.38.KS
BENH VIEN MASSAGE CHO BAME | Ngay ban hanh:30/8/2022
SAN - NHI SAU SINH Lan ban hanh: 01

1. Nguwoi co lién quan phai nghién cuu va thwc hién dung cdc ngi dung cua
quy trinh nay.
2. Méi don vi duoc phat 01 ban (co dong dau kiém sodt). Cac khoa, phong

khi c¢6 c¢6 nhu cau bé sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi Phong Ké
hoach tong hop dé c6 ban déng dau kiém soat.

NOI NHAN
Ban Giam doc A4 | Khoa San v
Phong KHTH A | Khoa Phu i
Phong BD 2 | Hoi dong quan 1y chat lugng BV V4|
Khoa Kham bénh 1 | Khoa Hd tro sinh san O
Khoa Hoi stic cap ciru 1| Khoa Xét nghiém - CDHA O
Khoa Ngoai nhi lién CK 1| Khoa Dugc - KSNK O
Khoa Nhi tong hop ] | Khoa Phau thuat- Gay mé HS O

THEO DOI TINH TRANG SUA POI

Trang Hang muc stra doi Tom tat ngi dung hang muc sira doi




I. Muc dich :
- Gitp phu nir dang trong thoi gian & ¢t gidm dau, thu gidn co, nhanh chong
lay lai voc dang.
- Tang giup tang tiét sita, thong tic tia sira, phong tranh viém vu
- Giam nguy co bi trdm cam sau sinh
II. PHAM VI AP DUNG
Ap dung tai Bénh vién San - Nhi tinh Yén Bai
III. TAILIEU LIEN QUAN

Quy trinh massage cho ba me sau sinh ctia bénh vién Phuy san Trung Uong

IV. THUAT NGU VIET TAT
BYT: B0 Y té.
QTKT: Quy trinh ky thuéat
V.  TRACH NHIEM THU'C HIEN
- Béc si diéu tri, ho sinh, diéu dudng phai tuan thi quy trinh nay.
- Trudéng khoa, ho sinh, diéu dudng trudng giam sat sy tuan thu quy trinh tai
khoa.
VL. NOI DUNG QUY TRINH:

1. Khai niém:

Massage 1a cach 1a phuong phép tri bénhding cac ngén tay dé "an"va thay
ddi vi trf 4n dé tao ra nhiéu kich thich khac nhau dugc tao ra boi hai thao tac 4n

va di chuyén .

C6 nhiéu trudng hop Massage va bam huyét dién ra cung luc, gitp ting

cudng strc khoe va phong ngira bénh tat, diéu chinh co thé gy kich thich do luc




an nho nhitng phuong phap xac dinh va ting cuong kha ning phan Gmg cua co

thé.
2. Chi dinh, chong chi dinh:
1.1. Chidinh:
Tat ca cac ba me sau sinh dam bao strc khoe va ¢ y 1énh cia bac sy.
1.2. Chéng chi dinh:
Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i, tuy nhién khong massage cho ba me sau
sinh trong cac truong hop sau:

+ Bénh ¢ cac chdng chi dinh nhu ton thuong xuong, khép,chiy xude da,

thoat vi dia dém.

+ Khong massage cho ba me sinh md ma vét mé chua lanh chd sau khi vét
mo lanh han moi tién hanh massage.
+ Khong bat dau khi ba me cam thay qua mét moi can yén tinh.
+ Khong Massage cho ngudi ¢6 bat ky bién chimg y khoa nao ,dic biét 1a
trong va sau khi sinh.
+ Bi cao huyét ap.
3. Chuén bi
3.1. Nhan lyc:
- 01 diéu dudng hodc nit ho sinh da dugc tap huén, trang phuc:
Nhén vién y té khi thuc hién massage cho san phu tinh than phai thoai mai,
thai do nhe nhang, giong no1 am ap, chia s¢.
Ban tay ngudi thuc hién phai dam bao: méng tay cit ngin, khong deo trang

suc.

3.2. Co sé vit chit:



- Phong massge phai dugc vé sinh bé mat hang ngay, nhiét 4o
28-30°C, tranh gi6 lua.

- Ban massage phai c6 dém va dugc thay ga phu hang ngay.

- Quat suodi Am vao mua dong.

- B0 gian 4m thanh phat nhac.

- Phuong tién va dung cu.

+ Chin bong mém: 01 cai
+ Khan gidy.
+ Khan phu

3.3. Ngwoi bénh:

- Tu van, giai thich cho ba me va ngudi nha trude khi lam massage.

4. Ba nguyén tic van phwong phap bam huyét:
4.1. Nguyén tic bam thing:
Luc theo phuong thang dtng
4.2. Nguyén tic lién tuc:

Dung ngoén tay an, giir lién tuc trong thoi gian (3- 5s ) khong duoc 1am thay
do6i luc nay giup kich thich than kinh giao cam, kich thich noi tang, san phu thu
gian.

4.3. Nguyén tic tap trung
Khi bAm huyét can tap trung tinh than va thao tac cho dung.

5. Cac bude tién hanh:

1. Rira tay thuong quy, lam am tay.
2. Céac budc massage:
Cach 4n va bAm huyét
* Cdch dn: Trong thao tac bAm huyét quan trong nhat 1a cach bam: Mdi

chd bam giir (3-5s) .



* Cdach bim thong thuwong

An Sau khi dan Tha tir tir
mot gtk ngon tay
cach | nguyén ra

tw trong von

hien roi deml,2,3

e Massage ba vai ,canh tay toan thin bang bam huyét dp dung khi:
- Thuc day qua trinh bai tiét sira.

- Giam su cuong vu trong thoi gian cho con bu.

- Kha nang hoat dong ctia bau va khong tot.

- San phu bi cang thang than kinh trong thoi gian cho con bi.

- San phu dau dau hay dau lung trong thoi gian cho con bu.

e Massge ba vai, canh tay toan thin bang bam huyét hiéu qua:

- Noi tiét diéu hoa hoat dong tot.

- Tang cudng tudn hoan mau.Bd sung méau cho bau v va ting cudng diéu
tiét sita.

- Séan phy cam giac sang khodi tinh than thoai mai.

- Giup va giam nhitng phan cimg.

Massage ba vai, canh tay bing bAm huyét



Tw thé nam nghiéng phii
Xoa bop nhe nhang vai trai
2-3 lan.

Xoa bép c¢é: phia trude cova
phia béncd.tay trai giit ba vai
hodc phia trén nguc dé xoa
bop va an.

Diing ngén tay an ¢ phia
trén vai trai
+ Chia tir chan ¢ dén trudc
vai 1am 3- 4 diém an
+ Don lyc cho ngén céi 4n
khong an bang cac ngon
khéc.




Diing ngén cdi dn vai

Céch 1: dung 2 ngén tay 4n
vao 3 chd (dudng cot séng, ba
vai va xung quanh xuong ba

vai)moi cho 2 1an

Céch 2 :tay trai ¢6 dinh vai ,

ngon cai tay phai an vao 3 cho

(duong cOt song va ba vai va

xung quanh xuong ba vai)




Dung long ban tay xoa
bop xwong bd vai.

Tay trai dua 1én phia
trudc nguc, ¢ dinh no.
Ban tay phai dat vao vi tri
trung tdm cua xuong ba
vai 10i xoa bop.

Xoa bop vai va lung
bang long ban tay.
Lam tuong tu vdi bén kia.




Xoa bop canh tay. Dung
hai tay xoa bop cho dén
co tay.

Pé san phy nam
nghiéng va xoa bdp canh
tay bang ca hai tay. Phan

khuyu tay xoa bop nhe roil.

xuong co tay.

An bang 2 ngén cii xoa
boplong ban tay rdi dua
1én phan hdm giira hai

xuong crfmg tay

An bang ngén céi an
phia ngoai nguc trén
dén phan hdm giita
Xuong suon va Xxuong

hong.




7. Dung 2 tay xoe tay san phu
dan huyét héc coc réi nam ldy
o tay dwa canh tay lén trén
cao va giir
Xoay rong canh tay 2-3 lan
phu hgp véi xuong ba vai

cua san phu.

Vong rong cho dén khi ra
phia sau tai roi nhe nhang

x0a bop phan trén nguc.

Cam c6 tay va phan khép
khuyu tay.nhe nhang xoa bop

cho dén giir lung

Bam hom

Massage canh tay :
Vong rong canh tay san phu ra |
phia trude tay phai cam co tay |-
tay trai gitt vai roi quay =




Vong rong cho dén khi ra

phia sau tai

Tay phai van giit cb tay

dung phia ngoén ut tay trai
x0a bop tir phan trén nguc

cho dén khép khuyu tay




San phu nam ngira mot tay
dua lén

Tay trai (hodc tay phai )cua

tay cua san phu sao cho tay
san phu vudng goc voi than
san phy cir thé nang 1én ha
xudng 10 lan s& tac dong vao

vl cua san phu

san phuy 1én mot tay gitr khuyu

Tay trai cam co tay tay
phai dit vao phan khép
khuyu va xoa bop nhe
nhang.sau do tha long

cb tay san phu

Massage ban tay va
ngon tay "%
Str dung 3 ngon tay

ngon tay tro

Ngon tay gitra va ngon o0
tay cai >
Vudt va xoay tron ting
ngon tay

cua san phu

)

i
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Massage ban chan va
ngon chan
Str dung 3 ngon tay
(tro, cai va gitra.
- vubt va xoay
tron 1an luot ting ngoén
chan cua san phu.Hai

tay 6m mu ban chan, an

va xoa dén ngon chan.
- Ban chan vudng
goc va hudng vé phia
cang chan ciia san phu.
- Tay trai ¢b dinh
cang chan va xoay tron
ban chéan theo chiéu
kim ddng hd va nguoc
lai.

Massage cang chén
Xoa bop cing chin

- Dung 2 tay xoa
bop tir c6 chan ,bap
chan, gan dau gdi.

- MGGt tay nang got
chan , mot tay do khoeo
chan co duoi cang chan.




Massage Toan Than

- San phu nam ngtra hai
tay dudi thang va tha
long.

- Dung tay phai 6m
(khoa )2 ¢6 chan tay
trai m hai ¢ chan
phia trén va lac di lac
lai(sang trai sang phai)
tac dong 1én toan than
san phu.




Massage hai bén xuwong

song va bAm huyét

1. nhe nhang dung
long ban tay xoa.

2. Ném an.

3. An bang hai ngén

tay cai.

4. Dung long ban tay

massage.

5. Andung chd lan
luot di tur trén gay  vai
dén that lung.

6. Kiém soat toan bd
thé trong .

MASSAGE TOAN THAN

(
.:i




*Chu y: Hoi va quan sét tinh trang ctia ba me trong qua trinh massage sac
mat cam nhan tirng vi tri tién hanh massage.

5. Xir Iy tai bién(hdu nhw khong cé tai bién)

- Tu vén theo ddi thich tng co thé c6 thé xay ra sau khi massage va xtr

tri.



BANG KIEM
QUY TRINHKY THUAT MASSAGE CHO BA ME SAU SINH

STT Cic budre tién hanh thii thuat C6 | Khéng

1 Chuan bi nhan luc: bac sV, diéu dudng

2 Chuén bi : co s& vat chét

3 | Chuan bi ngudi bénh

4 Céc budc tién hanh

4.1 |Rua tay thuong quy, 1am amtay.

4.2 | No6i voi san phu va gia dinh viéc minh lam

4.3 | Cac budc massage

4.31 |Massageba vai, canh tay , toan than va bAm huyét

4.32 | Massage canh tay

4.33 | Massage ban tay va ngon tay

434 | Massageban chan va ngén chan

4.35 |Massage cang chan

4.36 | Massage bungtoan than

4.37 | Massage 2 bén xuong séng va bam huyét







5. Xir Iy tai bién(hdu nhw khong c6 tai bién)
- Tu van theo ddi thich tng co thé c6 thé xdy ra sau khi massage va xirt ri.

VI. HO SO

TT | Tén ho so lwu | Nguoi luu Noi hru Thoi gian luu
1 Bang kiém DD truong khoa | Cac khoa LS |01 nam

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT MASSAGE CHO BA ME SAU SINH

. Khon
STT Cac budc tien hanh thu thuat Co
g

1 Chuén bi nhan luc: bac sy, diéu dudng

2 Chuan bi : co s& vat chat

3 | Chuan bi ngudi bénh

4 | Céc budc tién hanh

4.1 | Rura tay thuong quy, lam dmtay.

4.2 | No6i voi san phu va gia dinh viéc minh lam

4.3 | Cac budc massage

4.31 | Massageba vai, canh tay , toan thanva bam huyét

4.32 | Massage canh tay

4.33 | Massage ban tay va ngon tay

4.34 | Massageban chan va ngon chan

4.35 | Massage cang chan

4.36 | Massage bungtoan than

437 | Massage 2 bén xuong séng va bam huyét










	3.2.​Cơ sở vật chất: 
	3.3.​Người bệnh: 
	-​Tư vấn, giải thích cho bà mẹ và người nhà trước khi làm massage. 
	Massage bàn tay và ngón tay 
	Massage bàn chân và ngón chân 
	Massage cằng chân 
	Massage Toàn Thân  
	*Chú ý: Hỏi và quan sát tình trạng của bà mẹ trong quá trình massage sắc mặt cảm nhận từng vị trí tiến hành massage. 

