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г. Новый Уренгой – 2024г.​  
ВВЕДЕНИЕ 

 
«А что есть красота?  
И почему ее обожествляют люди!?  
Сосуд она, в котором пустота?  
Или огонь, мерцающий в сосуде?»  

Н. Заболоцкий 
 

Истоки косметического искусства уходят в очень далёкие времена. 
Его развитие и совершенствование тесно связано с эволюцией человека, 
общества, повышением уровня культуры.  

Во все времена искусство макияжа было направлено на то, чтобы 
приукрасить внешность, сделать её более привлекательной. Легенда гласит, 
что искусству макияжа людей научил бог Гермес, известный шутник и 
обманщик. Для чего же нужен макияж – чтобы скрыть свое истинное лицо 
или чтобы лучше выразить свою сущность? Вероятно, у каждого есть свой 
ответ на этот вопрос. В любом случае, трудно в наше время найти женщину, 
совершенно равнодушную к декоративной косметике. К тому же 
современные косметические средства помогают защитить лицо от вредного 
воздействия окружающей среды. 

Сегодня мода требует, чтобы макияж не бросался в глаза. Лицо 
женщины должно выглядеть свежим, выразительным, но не «накрашенным». 
Добиться этой «естественности» очень нелегко. Безусловно, лучший 
советчик для каждой женщины – вкус, а универсальный рецепт – 
умеренность. Все мы знаем свои недостатки и стремимся скрыть их от 
потусторонних взоров. Макияж – наш верный помощник в достижении этой 
цели. Даже на самом «невыразительном» лице можно найти прелестные 
черты. Остается только их подчеркнуть – и женщина почувствует себя 
очаровательной и привлекательной. 

Более 2000 лет назад Платон говорил «От прекрасных образов мы 
перейдём к красивым мыслям, от красивых мыслей к красивой жизни - то 
перейдём от красивой жизни к  абсолютной красоте». 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 

«Академия стиля» 
 

№ Год 
обуч
ения 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество часов Кол-во 
обучающихся 

в группах 

Возраст 
обучающихся Кол-во групп 

всего теория практика 

1. 1 6 216 53 163 12 - 10 13-15 лет 2 
 2. 2 6 216 45 171 12 - 10 15-18 лет 2 

 
 

Календарно-тематический план 
1 год обучения  

 
№ 

занятия 
Дата 

проведения 
Теоретический материал Кол-во обучающихся 

в группах 
Формы 

организации 
занятий 

Формы 
аттестации 
(контроля) Теория Практика 

     
1-2 02.09-08.09 Вводное занятие. Знакомство с 

целями и задачами 1-го года обучения. 
Знакомство с коллективом, режимом 
работы объединения, правилами для 
обучающихся. Инструктаж по технике 
безопасности при осуществлении 
работы в учебной группе и правилам 
поведения в образовательной 
организации. 
История развития косметического,   
визажного и парикмахерского 
искусства. Краткие сведения об 
истории развития косметического, 
визажного и парикмахерского 
искусства. 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Лекция 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обзорная 
лекция. 

Просмотр 
литературы, 

видеозаписей
. 

Анкетирование
, Устный опрос. 

 
 
 
 
 
 

Работа  по 
карточкам. 

Тестирование 

3-4 09.09-15.09 Оборудование. Виды инструментов, 
материалы. Рассказ и экскурсия в 
косметологический салон  «Сакура». 
Знакомство с оборудованием, 
инструментами и материалами, 
необходимыми в работе. Виды 
инструментов и материалов. 
Правила техники безопасности и 
меры предосторожности при работе с 
инструментами. Оказание первой 
помощи при порезах. Практическая 
работа по оказанию первой помощи 
при порезах. Тестирование по 
правилам техники безопасности. 

1 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 

2 

Лекция. 
Экскурсия 

 
 
 
 
 

Лекция с 
элементами 

демонстраци
и. 

Практическая 
работа. 

Тест-опрос, 
зачет 

 
 
 
 
 

Практическая 
работа. 

Тестирование. 
 
 
 

 
5-6 16.09-22.09 Санитарно-гигиенические правила и 

нормы при работе с инструментами и 
материалами. Приготовление 
дезинфицирующих смесей и 
растворов. Личная гигиена. Основные 
санитарно-гигиенические правила и 

1 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

Эвристическа
я беседа. 

Практическая  
работа. 

 
 

Работа по 
карточкам. 

Практическая 
работа. 

Устный опрос. 
 



нормы при работе косметолога, 
визажиста, обработка рук. 
Практическая работа по 
приготовлению дезрастворов и 
обработке инструментов 
Кожа, волосы. Строение и функции 
кожи, волос. Работа с таблицами, 
схемами: «Строение кожи, волоса». 
Практические упражнения на 
определение своего типа кожи, волос. 

 
 
 
 
 

1 
 
 

 

 
 
 
 
 

2 
 
 

 

 
 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Практическая 

работа. 
 

 

 
 

Практическая 
работа. 

Работа по 
карточкам. 

 
 

7-8 23.09-29.09 Правила личной гигиены.    
 
Типы кожи, волос. Основные 
способы определения типа кожи, 
волос. Взаимотестирование типов 
кожи, волос, определение своего типа 
кожи, волос. Практическая работа: 
«Определение своего типа кожи, 
волос». 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

Лекция с 
элементами 

беседы 
. 

Лекция, 
Практическая  

работа. 

Работа по 
карточкам.  

Устный опрос. 
Тестирование, 
взаимотестиро

вание. 
Практическая 

работа. 

9-10 30.09-06.10 Характеристика типов кожи и 
волос. Анкетирование, 
взаимотестирование. Практическая 
работа: «Определение типа кожи, 
волос, признаки типов кожи и волос. 
Анкета, практические упражнения 
на определение своего типа кожи и 
волос. Основные недостатки типов 
кожи и волос. Практическая работа по 
выявлению недостатков кожи и волос. 

1 
 
 
 
- 

2 
 
 
 

3 

Беседа. 
Практическая 

работа. 
 

Практическая 
работа. 

Анкетирование
Взаимотестиро
вание. Защита 
реферата. 
Блиц – опрос. 

Взаимотестиро
вание. 

Тестирование. 
Работа по 
карточкам. 

11-12 07.10-13.10 Заболевания кожи. Основные 
признаки нарушения состояния кожи. 
Основные недостатки кожи. 
Практические упражнения на 
определение признаков нарушения 
состояния кожи. 
Викторина «Освоение признаков 
кожных заболеваний». Просмотр 
иллюстративных материалов. 
Определение признаков нарушения 
состояния кожи. Аллергические 
поражения кожи, дерматиты. 
Знакомство с разными кожными 
заболеваниями. Анкета, практические 
упражнения на определение признаков  
нарушения состояния кожи. 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Практическая 

работа. 
 
 
 
 

Беседа. 
Практическая 

работа 

Взаимотестиро
вание. 

Практическая 
работа. 

Тетирование. 
 
 
 
 

Устный опрос. 
Работа по 
карточкам. 

13-14 14.10-20.10 Правила использования 
косметических средств при 
нарушениях и заболеваниях кожи. 
Профилактика грибковых 
заболеваний. Практическая работа: 
«Освоение признаков определения 
кожных заболеваний». 
Уход за кожей лица и головы. 
Основные способы ухода за кожей 
лица и головы. Этапы по уходу за 
кожей лица и головы. 

1 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 

2 

Практическая 
работа. 

 
 
 
 
 

Лекция. 

Защита 
рефератов. 
Работа  по 
карточкам. 

Тестирование 
 
 

Устный опрос. 

15-16 21.10-27.10 Очищение кожи лица и головы. 
Знакомство с наиболее эффективными 
косметическими процедурами для 
лица и головы. Очищающие средства 
по уходу за кожей. Очищение кожи 
лица и головы в домашних условиях. 

1 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

Лекция. 
Практическая 

работа 
 
 
 

Практическая 
работа. 

 
 
 
 



Практическая работа. «Очищение 
кожи лица и головы в домашних 
условиях. Паровая ванночка». 
Тонизирование и увлажнение кожи 
лица и головы. Приготовление 
тонизирующих и увлажняющих 
средств в домашних условиях. 
Практические упражнения, 
демонстрация, наблюдение 
обучающихся на выполнение 
тонизирования и увлажнения кожи 
лица и головы. Практическая работа. 

 
 
 

1 

 
 
 

2 

 
 
 

Лекция. 
Практическая 

работа. 

 
 
 

Практические 
упражнения на 

выполнение 
тонизирования 
и увлажнения 

кожи лица. 
Практическая 

работа. 

17-18 28.10-03.11 Питание и защита кожи. Деловая 
игра. «Основные этапы по уходу за 
кожей лица и головы». 
Маски для лица, шеи и головы. 
Виды масок, их роль, назначение, 
составляющие. Нанесение маски. 
Практическая работа: «Маски для 
разных типов кожи». Лечебные маски. 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

Беседа. 
Деловая игра. 

 
Лекция с 

элементами 
практической 

работы. 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 
Устный опрос, 
демонстрация 
выполненного 

задания. 

19-20 04.11-10.11 Практическая работа: «Отработка 
технологии нанесения лечебных, 
очищающих,  увлажняющих, 
тонизирующих и питательных масок 
ухода за кожей и волосами». 
Выполнение демакияжа лица. Уход 
за кожей вокруг глаз. Практическая 
работа: «Снятие макияжа с глаз». 
Гимнастика для глаз и лица. Ванночки 
и компрессы для глаз. 

- 
 
 
 
 

1 

3 
 
 
 
 

2 

Практическая 
работа 

 
Занятие - 
тренажер. 

Практическая 
работа 

Демонстрация 
выполненного 

задания. 
Защита 

рефератов: 
«Маски для 

разных типов 
кожи». 

Практическая 
работа. 

21-22 11.11-17.11 Массаж лица и головы. Массажные 
линии и основные приемы массажа 
лица и головы. Практическая работа 
«Выполнение косметического массажа 
лица и головы». 
Освоение приемов гимнастики и 
массажа лица и головы.  
Практическая работа. «Выполнение 
косметического массажа лица и 
головы». 

1 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 

2 

Занятие - 
тренажер. 

Практическая 
работа. 

Занятие - 
тренажер 

Практическая 
работа. 

Практическая 
работа. 

Выполнение 
косметического 
массажа лица и 
головы¸ зачет 

 
Зачет. 

23-24 18.11- 24.11 Итоговое занятие: «Выполнение 
этапов по уходу за кожей лица и 
головы». 
Исследовательская деятельность. 
Знакомство с алгоритмом 
исследовательской деятельности, 
принципами ее построения. 

1 
 
 
 

2 

2 
 
 
 

1 

Итоговое 
занятие. 

Деловая игра: 
«Салон 

красоты». 
Лекция. 

 

Выполнение 
косметического 
массажа лица¸ 

зачет 
 

Устный опрос 
 

25-26 25.11-01.12 Структура исследовательской 
работы. Самостоятельная работа:  
«Составление плана работы 
исследования». 
Организация исследования. Этапы. 
Выводы. Заключение. Рекомендации. 
Литература. 
Выбор темы, составление плана 
исследования, изучение литературы, 
работа с понятийным аппаратом, 
опытно – экспериментальная 
деятельность. 

1 
 
 
 

1 

2 
 
 
 

2 

Лекция. 
 
 

Лекция с 
элементами 

беседы 

Зачет. 
 

Устный опрос. 
Самостоятельн

ая работа. 
Педагогическое 

наблюдение. 
Устный опрос 
Самостоятельн

ая работа. 
. 

27-28 02.12- 08.12 Работа над исследованием. Занятие - 
исследование: «Влияние 
неблагоприятных погодных факторов 

1 
 
 

2 
 
 

Занятие – 
исследование 
 

Подготовить 
защиту 
проектов по 



на кожу лица». Работа над 
исследованием. 
Защита исследовательских 
проектов по собственному выбору. 
 

 
 

1 

 
 

2 

Защита 
проектов. 

собственному 
выбору. 

Презентация 
творческих 
проектов. 

29-30 09.12-15.12 Типы волос и уход за ними. Общие 
сведения о волосах: структура волос, 
химический состав и свойства волос. 
История, стили в прическах, 
средства для укладки волос.  
Практическая работа: «Тестирование 
своего типа волос и 
взаимотестирование». 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

Занятие - 
демонстраци

я. 
Интегрирова
нное занятие 

с 
парикмахеро

м 

Контрольное 
занятие. 

Устный опрос. 
Практическая  

работа. 
Самостоятельн

ая работа. 

31-32 16.12-22.12 Средства ухода за разными типами 
волос. Подбор индивидуальной 
программы по уходу за волосами. 
Средства для укладки волос. 
Практическая работа: «Подбор 
прически и цвета волос на 
компьютере. Составление 
индивидуальной мини-программы по 
уходу волосами». 
Итоговое занятие. Деловая игра 
«Салон красоты» 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 

 
Занятие - 
тренажер. 

Деловая игра: 
«Салон 
красоты 
Итоговое 
занятие. 

 
 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 
Демонстрация 
выполненного 

задания. 
Выполнение 

зачетных 
заданий. Зачет. 
Педагогическое 
наблюдение. 

33-34 23.12-29.12 Колористическая теория. 
Исторические аспекты развития и 
восприятия цвета. Современные 
цветовые течения. 
Хроматический круг: подбор 
цветовой гаммы. Цветовая 
типология. Характеристика основных 
цветовых типов внешности человека. 
Основные показатели цветовой 
принадлежности внешности человека. 
Практическая работа: «Определение 
цветового типа внешности человека 
друг друга и по фото». 

1 
 
 
 

1 

2 
 
 
 

2 

Обзорная 
лекция с 

презентацией 
 

Занятие-иссл
едование 

Беседа. 
Практическая 

работа. 

Устный опрос. 
 
 
 

Практическая  
работа. 

Устный опрос. 

35-36 30.12-31.12 Характеристика летнего и зимнего 
цветовых типов внешности человека. 
Практические упражнения на 
определение цветового типа внешности 
человека. 
 
 
 
Определение цветового типа 
внешности по заданию/фото и 
описания. Практическая работа: 
«Определение зимнего и летнего 
цветового типа внешности человека». 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Занятие-иссл
едование 
Беседа. 

Практическое 
занятие. 

 
 
 
 

Занятие-иссл
едование 

Практическая 
работа. 

Работа по 
карточкам, 

фото. 
Демонстрация 
выполненного 

задания. 
Взаимотестиро

вание. 
 

Анкетирование 
Практическая 

работа. 
Устный опрос. 
Демонстрация 
выполненного 

задания. 
37-38 06.01- 12.01 Весенний и осенний цветовой тип 

внешности человека. Его 
характеристика, основные признаки и 
определение внешности человека 
Самостоятельная работа на 
определение осеннего и весеннего 
цветового типа внешности человека. 

1 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

Занятие-иссл
едование 

 
 
 
 
 

Устный опрос. 
Самостоятельн

ая работа. 
Взаимотестиро

вание 
 
 



Определение и подбор вариантов 
одежды и макияжа.  
Практическая работа: «Определение и 
подбор вариантов одежды и макияжа 
для разных цветовых типов внешности 
человека». 

 
- 

 
3 

 
Занятие-иссл
едование 
Практическая 
работа 

 
Устный опрос. 

Педагогическое 
наблюдение. 

Практическая 
работа. 

39-40 13.01-19.01 Определение и подбор вариантов 
одежды и макияжа. Выполнение 
проекта: «Определение и подбор 
вариантов одежды и макияжа для 
разных цветовых типов внешности 
человека». 
Основы макияжа. Разновидности 
тональных кремов и пудры. 

- 
 
 
 
 
 

1 

3 
 
 
 
 
 

2 

Защита 
проектов. 

 
 
 

Лекция с 
элементами 
беседы. 

Защита  
проектных 

работ. 
 
 

Устный опрос. 
Зачет. 

41-42 20.01-26.01 Подбор тонального крема и пудры 
под тип кожи и нанесение средств на 
кожу. Практическая работа. 
 
Подбор правильного тона крема и 
пудры. Выполнение универсального 
макияжа. Лабораторно-практическая 
работа: «Нанесение тональной основы 
на кожу лица и снятие макияжа. 

1 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 

2 

Беседа с 
демонстраци

ей. 
Практическая 

работа. 
 

Лабораторно-
практическая 

работа. 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Практическая 

работа. 
Педагогическое 

наблюдение. 
Лабораторно-п

рактическая 
работа. 

43-44 27.01-02.02 Демакияж или снятие макияжа. 
Лабораторно-практическая работа: 
«Нанесение и снятие макияжа, 
правильный подбор средств для типа 
каждого типа кожи». 
Моделирование лица. Знакомство с 
понятием «моделирование лица». 
Просмотр иллюстративного материала 
и видео «Ваш макияж» от известных 
визажистов. 

1 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 

2 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Лабораторно-
практическая 

работа 
Эвристическа

я беседа. 

Тестирование. 
Лабораторно-п

рактическая 
работа. 

 
 

Устный опрос. 
Работа по 
карточкам. 

45-46 03.02-09.02 Виды декоративной косметики. Виды 
пудр, маскирующих средств, румян, 
теней. Практическая работа: «Подбор 
декоративной косметики». 
Способы коррекции различных 
типов лица с помощью косметических 
средств. Практическая работа: 
«Выполнение операций по коррекции 
лица с помощью маскирующих и 
тональных средств, декоративной 
косметики». 

1 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 

2 

Лекция с 
демонстраци

ей. 
Практическая 

работа. 
Лекция с 

демонстраци
ей. 

Практическая 
работа. 

Тестирование. 
Взаимотестиро

вание. 
 
 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 
 

47-48 10.02-16.02 Правила и последовательность 
наложения макияжа. Виды бровей. 
Уход за бровями. Коррекция формы 
бровей, глаз. Практические 
упражнения: «Определение 
правильного расположения бровей». 
Коррекция глаз. Определение типа 
глаз. Выполнение корректирующего 
макияжа глаз. Примеры выполнения 
макияжа глаз. Выполнение операций по 
коррекции отдельных элементов лица: 
носа, губ, лба, ушей, скул при помощи 
косметики и правильной техники 
макияжа. Практическая работа: 
«Выполнение корректирующего 
макияжа глаз». 

1 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 

2 

Эвристическа
я беседа с 

демонстраци
ей. 

Практически
е 

упражнения. 
Эвристическа

я беседа с 
демонстраци

ей. 
Практическая 

работа. 

Устный опрос. 
Практические 
упражнения. 

Педагогическое 
наблюдение. 

 
Устный опрос. 
Практическая  

работа. 
Педагогическое 

наблюдение 



49-50 17.02-23.02 Выполнение корректирующего 
макияжа глаз для разных типов: 
восточного, глубоко посаженного, 
выпуклого. Практическая работа: 
«Выполнение корректирующего 
макияжа глаз для разных типов глаз». 
Выполнение корректирующего 
макияжа для глаз с «нависшими» 
веками, близко посаженных, далеко 
посаженных глаз. Практическая работа: 
«Выполнение корректирующего 
макияжа для разных типов глаз». 

1 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 

2 

Беседа с 
демонстраци

ей. 
Практическая 

работа  
 

Беседа с 
демонстраци

ей. 
Практическая 

работа. 

Устный опрос. 
Практическая  

работа. 
Педагогическое 

наблюдение. 
Зачет. 

Устный опрос. 
Практическая  

работа. 
Педагогическое 

наблюдение. 
Зачет. 

51-52 24.02-02.03 Профессиональный макияж. Виды 
макияжа и его разновидности, 
предназначение макияжа. Зависимость 
макияжа от возраста и назначения.  
Викторина «Виды и разновидности 
макияжа». 
Дневной, деловой, натуральный 
макияж. Колористическая 
составляющая. Диспут: «Основные 
критерии подбора стилевого 
соответствия прически и макияжа». 
Дискуссия: «Понятие единства 
внутреннего и внешнего образа». 
Практическая работа: «Создание 
образа». 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 

2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 

Лекция с 
элементами 

беседы с 
демонстраци

ей. 
Викторина. 

 
Беседа. 
Диспут. 

Дискуссия. 
Практическая 

работа. 

Устный опрос. 
Конкурс. 

 
 
 
 
 

Устный опрос. 
Педагогическое 

наблюдение. 
Практическая 

работа. 

53-54 03.03-09.03 Вечерний и свадебный макияж. 
Традиционные способы нанесения 
макияжа. Практическая работа: 
«Выполнение вечернего и свадебного 
макияжа». 
Основные приемы нанесение 
макияжа. Классический макияж. 
Закрепление знаний об основных 
приемах нанесение макияжа. 
Практическая работа: «Подбор 
стилевого соответствия прически и 
макияжа». 

1 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 

2 

Видео мастер 
– класс от 

профессиона
ла. 

Практическая 
работа. 

Мастер – 
класс от 

профессиона
ла 

косметическо
го салона или 

видео. 
Эвристическа

я беседа 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 
Демонстрация 
выполненного 

задания. 
Практическая 

работа. 
Демонстрация 
выполненного 

задания. 
Педагогическое 

наблюдение. 

55-56 10.03-16.03 Подиумный и фантазийный макияж. 
Авангард. Практическая работа: 
«Выполнение подиумного, 
фантазийного и авангардного 
макияжа». 
Макияж для шоу, карнавала. 
Практическая работа: «Выполнение 
макияжа для шоу и карнавала». 

1 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 

2 

Видео мастер 
– класс от 

профессиона
ла. 

Практическая 
работа. 

 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 
Демонстрация 
выполненного 

задания. 

57-58 17.03-23.03 Выполнение практических операций 
по макияжу и парикмахерскому 
искусству. Практическая работа: 
«Моделирование причёсок и макияжа в 
зависимости от формы лица». 
Основы взаимоотношений между 
«мастером» - «клиентом». Этика и 
психология общения. Практическая 
работа: «Культура общения и 
профессиональные советы мастера». 
Ролевая игра: «Мастер – клиент». 

- 
 
 
 
 
 
- 

3 
 
 
 
 
 

3 

Практическое 
занятие. 

 
 
 
 

Практическое 
занятие. 
Ролевая игра. 

Практическая 
работа. 

Устный опрос. 
Демонстрация 
выполненного 

задания. 
Устный опрос. 
Практическая 

работа. 
Выполнение 
практических 
операций по 



макияжу и 
парикмахерско
му искусству. 

59-60 24.03-30.03 Итоговое занятие за II полугодие. 
Вопросы и задания по изученным 
разделам программы. Практическая 
работа: «Самостоятельное выполнение 
макияжа и прически по заданной теме». 
Практическая работа: «Причёска и 
макияж для индивидуального типа 
лиц». 

- 
 
 
 
 
- 

3 
 
 
 
 

3 

Итоговое 
занятие. 

Тестирование. 
Наблюдение. 

Опрос. 
Демонстрация 

творческих 
работ. 

61-62 31.04-06.04 Практическая работа: «Коррекция 
лица при помощи макияжа и 
причёски». 
Итоговое занятие за год. Вопросы и 
задания по изученным разделам 
программы за год. Практическая часть. 

- 
 
 
 
- 

3 
 
 
 

3 

Практическое 
занятие 

 
 

Итоговое 
занятие. 

Демонстрация, 
показ, дефиле. 

 
Тестирование. 
Наблюдение. 

Опрос. 
Защита 

итоговой 
зачетной 
работы. 

63-64 07.04-13.04 Практическая работа: «Возрастные 
причёски и макияж». 
Практическая работа: «Выполнения 
корректировки макияжа и прически на 
заданную тему». 

- 
 
 
- 

3 
 
 

3 

Практическое 
занятие. 

 
Практическое 

занятие. 

Демонстрация, 
показ, дефиле. 

 
Демонстрация, 
показ, дефиле. 

65-66 14.04-20.04 Практическая работа: 
«Разновидности причёсок и макияжа». 
Практическая работа: «Создание 
школьной причёски и макияжа для 
девочек». 

- 
 
- 

3 
 

3 

Практическое 
занятие 

Демонстрация 
выполненных 

работ. 
Педагогическое 

наблюдение. 
67-68 21.04-27.04 Практическая работа: 

«Моделирование причёсок и макияжа 
делового стиля». 
Практическая работа: «Выполнение 
макияжа и прически для выпускного 
вечера в монохромной цветовой 
гамме».  

- 
 
 
 
- 

3 
 
 
 

3 

Практическое 
занятие 

 
 

Практическое 
занятие 

Демонстрация 
выполненных 

работ. 
Педагогическое 

наблюдение. 

69-70 28.04-04.05 Практическая работа: «Создание 
причёсок и макияжа вечернего стиля.  
Практическая работа: Технология 
экстравагантного   стиля.  
(дискотечные причёски и макияж; 
подиумные причёски и образный 
макияж). 

- 
 
- 

3 
 
 

3 

Практическое 
занятие. 

 
Практическое 

занятие. 

Демонстрация 
выполненных 

работ. 
Педагогическое 

наблюдение. 

71-72 05.05-11.05 Итоговая диагностика уровня 
овладения обучающими содержанием 
программы. 
Итоговое занятие.  Обобщение 
пройденного материала.  «От увлечения 
– к мастерству!». Подведение итогов за 
год, вручение грамот. Награждение 
лучших обучающихся. 

- 
 
 
- 

3 
 
 

3 

Итоговое 
занятие. 

 
Итоговое 
занятие. 

 
 

Практическая 
работа.  

 
Коллективная 

рефлексия. 

Итого : 
36 

недель 

 Итого: 216 часов 53 163   

 
 

 
Календарно-тематический план 

2год обучения  



 
№ 

занятия 
Дата 

проведения 
Теоретический материал Кол-во обучающихся 

в группах 
Формы 

организации 
занятий 

Формы 
аттестации 
(контроля) Теория Практика 

1-2 02.09-08.09 Вводное занятие. Знакомство с 
целями и задачами 2-го года обучения. 
Знакомство с режимом работы 
объединения, правилами для 
обучающихся. Инструктаж по технике 
безопасности при осуществлении 
работы в учебной группе и правилам 
поведения в образовательной 
организации. Просмотр диска «Визаж 
от Андрея Бахирева». Диспут: 
«Имидж и социальный успех». 
Санитарно-гигиенические правила 
и нормы при работе с оборудованием, 
инструментами и материалами в 
кабинете. Правила дезинфекции, 
дезинфицирующие средства и 
растворы, их приготовление. Рабочее 
место визажиста-косметолога, правила 
ухода за ним. 
Практическая работа: «Приготовление 
дезинфицирующего раствора 
(хлорамина)». 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Беседа.  
Диспут. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Лекция с 

элементами 
демонстраци

и. 
Практическая 

работа. 
 

Тест-опрос. 
Анкетирование

.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Устный опрос. 
Зачет. 

3-4 09.09-15.09 Уход за руками. Основные сведения о 
маникюре. Строение ногтей. 
Практическая работа: «Строение 
ногтей». 
Инструменты и материалы, 
используемые для маникюра.  
Игра: «Отработка правил 
расположения  инструментов на 
столике». Приготовление 
дезинфицирующего раствора для 
обработки инструментов и рук 
мастера». Практическая работа: 
«Правила санитарии и гигиены». 

1 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 

2 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Практическая 

работа. 
 

Лекция с 
демонстраци

ей. 
Практическая 

работа. 
 

Устный опрос 
 
 
 
 
 

Устный опрос. 
Педагогическое 

наблюдение.  
Практическая 

работа. 

5-6 16.09-22.09 Гигиенический и художественный 
маникюр. Этапы выполнения 
гигиенического маникюра. 
Практическая работа: «Этапы 
выполнения гигиенического маникюра 
Этапы выполнения гигиенического 
маникюра». 
Практическая работа: «Выполнение 
гигиенического маникюра». 
Инструктаж по ТБ. Дезинфекция 
инструментов при выполнении 
маникюрных работ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
- 

2 
 
 
 
 
 
 
 

3 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Практическая 

работа 
 
 

Практическая 
работа. 

Устный опрос. 
Терминологиче
ский диктант. 
Практическая 

работа. 
 
 

Практическая 
работа.  
Зачет. 

7-8 23.09-29.09 Техника выполнения маникюра. 
Отработка подготовительных и 
заключительных этапов. 
Практическая работа: «Отработка 
подготовительного и заключительного 
этапов  выполнения маникюрных 
работ».  
Зачет – практикум: «Выполнение 
гигиенического маникюра рук». 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Беседа. 
Практическая 

работа 
 
 
 
 

Практическая 
работа. 

Практическая 
работа. 

 
 
 
 
 

Зачет – 
практикум. 

9-10 30.09-06.10 Основные приемы массажа рук. 
Макияж рук. Гимнастика для рук. 

1 
 

2 
 

Лекция. Устный опрос. 



Практическая работа: «Выполнение 
массажа рук друг другу». 
Основные процедуры по уходу за 
руками. Маски и ванночки для рук. 
Оказание первой помощи при порезах 
кожи рук. Практическая работа: 
«Оказание  первой помощи при 
порезах рук». 

 
 

1 

 
 

2 

Практическая 
работа. 

 
Лекция. 

Практическая 
работа. 

Практическая 
работа. 

 
Практическая 
работа. 
Тестирование. 

11-12 07.10-13.10 Экскурсия в салон-парикмахерскую 
«Сакура» 
Разновидности, состав, назначение 
косметических средств. Основные 
сведения о разновидностях 
ингредиентов, входящих в состав, их 
функция. Практическая работа:  
«Состав косметических средств». 

- 
 
 
 

2 

3 
 
 
 

1 

Экскурсия. 
 
 
 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Практическая 

работа. 

Педагогическое 
наблюдение. 

 
 

Устный опрос. 
Терминологиче
ский диктант. 
Практическая 

работа. 
13-14 14.10-20.10 Характеристика косметических 

средств. Изучение терминологии. 
Практическая работа: 
«Характеристика косметических 
средств». 
Методика подбора косметических 
средств для разных типов кожи. 
Подбор косметических средств для 
сухой, жирной или смешанной кожи 
Практическая работа: «Подбор 
косметических средств для разных 
типов кожи». 

1 
 
 
 
- 

2 
 
 
 

3 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Практическая 

работа. 

Устный опрос. 
Терминологиче
ский диктант. 
Практическая 

работа. 

15-16 21.10-27.10 Тестирование по теме 
«Разновидности, состав, назначение 
косметических средств». 
Сезонное перепрограммирование по 
уходу за кожей лица. Практическая 
работа: «Составление программы по 
уходу за кожей в зимнее время года». 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Лекция с 

элементами 
беседы. 

Практическая 
работа. 

Тестирование. 
 
 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 

17-18 28.10-03.11 Аромотерапия в косметологии. 
Обзор эфирных масел, их действия 
на организм. Противопоказания. 
Практическая работа: «Выполнение 
пробы на чувствительность кожи». 
Сведения об изготовлении эфирных 
масел, использовании, методах 
применения. Практическая работа: 
«Составление смесей эфирных масел, 
дозировки эфирных масел». 

1 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 

2 

Лекция с 
элементами 

беседы. 
Практическая 

работа. 
Беседа. 

Практическая 
работа. 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 
 
 

Устный опрос. 
Практическая 

работа. 

19-20 04.11-10.11 Профессиональный макияж. 
Формы лица и их коррекция. 
Знакомство с понятием «коррекция».  
Просмотр иллюстративного 
материала, видеофильма. 
Практические упражнения по 
выполнению коррекции 
выступающих (впалых) частей 
лица. Повторение ранее полученных 
знаний о формах лица, бровей, глаз, 
носа, губ и их коррекции. 

1 
 
 
 
 
 
- 

2 
 
 
 
 
 

3 

Обзорная 
лекция. 

Практическая 
работа 

 
 

Беседа 
Практически

е 
упражнения. 

Практическая 
работа 

 
 
 
 

Практические 
упражнения.. 

21-22 11.11-17.11 Формы лица. Выполнение 
корректирующего макияжа для разных 
форм лица. Коррекция на эскизе 
неправильных форм лица. 

1 
 
 
 
- 

2 
 
 
 

3 

Беседа. 
Практическая 

работа. 
 

Выполнение 
зачетных 

индивидуальны
х заданий. 



Графическая работа. Коррекция 
отдельных частей лица: глаз, губ, 
носа, бровей. Коррекция 
неправильных черт лица на модели. 
Коррекция глаз: близко посаженные, 
выпуклые, глубоко посаженные, 
далеко посаженные. 

Мастер – 
класс. 

Выполнение 
зачетных 

индивидуальны
х заданий. 

23-24 18.11- 24.11 Коррекция других черт лица (ушей, 
лба, скул) на модели. Графическая 
работа.  
Основа композиции. Построение 
макияжа: пятна, линии, точки. 
Практическая работа. Выполнение 
лабораторно-практических заданий на 
предложенную педагогом тему на 
модели. Коррекция глаз: глаза с 
«нависшими веками», «восточные» 
глаза. 

- 
 
 
 

1 

3 
 
 
 

2 

Практическое 
занятие 

 
 

Беседа. 
Практическая 

работа 

Выполнение 
зачетных 

индивидуальны
х заданий. 

Практическая 
работа 

25-26 25.11-01.12 Выполнение корректирующего 
макияжа глаз по индивидуальному 
заданию. Итоговое занятие, 
закрепление знаний об основных 
приемах коррекции форм лица. 
Профессиональные техники работы 
визажиста. Просмотр 
иллюстративного материала. Лекция с 
элементами беседы. Освоение 
приемов и методов нанесения 
макияжа. 

1 
 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 
 

2 

Беседа. 
Практическая 

работа. 
 
 

Лекция с 
элементами 

беседы. 

Практическая 
работа. Зачет. 

 
 
 

Итоговая 
зачетная 
работа. 

 

27-28 02.12- 08.12 Экскурсия в салон-парикмахерскую 
«Имидж». Мастер-класс визажиста 
салона. 
Повторный инструктаж по ТБ. 
Методика, особенности и  
предназначение вечернего макияжа. 
Практическая работа «Выполнение 
свадебного макияжа на модели». 

- 
 
 

1 

3 
 
 

2 

Мастер – 
класс 

визажиста 
салона 

красоты 
«Сакура». 

Беседа. 
Практическая 

работа. 

Практическая 
работа. 

 
 
 
 

Практическая 
работа. 

29-30 09.12-15.12 Методика выполнения делового и 
дневного макияжа. Пример и 
практическая работа. 
Инструктаж по ТБ. Практическая 
работа. Выполнение романтического 
и классического макияжа. 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

Беседа 
Практическая 

работа. 
Практическая 

работа. 
Мастер – 

класс. 
Инструктаж. 

Практическая 
работа. 

 
Практическая 

работа. 

31-32 16.12-22.12 Повторный инструктаж по ТБ. 
Методика, особенности и  
предназначение вечернего макияжа. 
Практическая работа «Выполнение 
свадебного макияжа на модели». 
Методика выполнения 
фантазийного и подиумного 
макияжа. Практическая работа. 
Соблюдение правил ТБ. Выполнение 
фантазийного и подиумного макияжа. 

1 
 
 
 
 

1 

2 
 
 
 
 

2 

Беседа. 
Практическая 

работа. 
 

Беседа. 
Практическая 

работа 

Практическая 
работа. 

 
 

Итоговая 
зачетная 
работа. 

33-34 23.12-29.12 Методика выполнение возрастного 
корректирующего макияжа. 
(«Омолаживающего»). Его 
особенности. 

1 
 
 
 

1 

2 
 
 
 

2 

Беседа.  
Практическая 

работа 
 

Беседа.  

Итоговая 
зачетная 
работа. 

 
Практическая 

работа. 



Свадебный и мужской макияж. 
Особенности выполнения. 
Практическая работа 

Практическая 
работа. 

35-36 30.12-31.12 Макияж для теле и видеосъемки. 
Особенности. Выполнение макияжа 
для темной кожи. 
Макияж для молодой кожи. 
Коррекция отдельных участков и зон 
лицевой части. Выполнение макияжа с 
учетом особенностей и 
предназначения. 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

Беседа.  
Практическая 

работа. 
Практическая 

работа. 
Пример. 

Демонстраци
я. 

Практическая 
работа. 

 
Практическая 

работа. 
\ 

37-38 06.01- 12.01 Макияж при «близорукости» и 
«дальнозоркости»,  для тех, кто 
носит линзы. 
Создание образа. Беседа об основных 
составляющие образного макияжа.  
Просмотр иллюстрированных 
материалов. 
 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

Беседа.  
Практическая 

работа. 
Эвристическа

я беседа 
 

Практическая 
работа. 

 
Итоговая 
зачетная 
работа. 

Тестирование 
Зачет 

39-40 13.01-19.01 Создание образа кинозвезды. 
Просмотр иллюстрированных и 
видеоматериалов. 
Основные стилевые направления. 
Понятие о стилях в одежде, макияже и 
прическе. Презентация. Просмотр 
иллюстративного и видеоматериала. 

1 
 
 

1 
 
 
 
 

2 
 
 

2 
 
 
 
 

Практическая 
работа. 
Конкурс. 
Эвристическа
я беседа. 

Выполнение 
образного 
макияжа по 
карточке-задан
ию. 
Тестирование. 
Обнаружение 
стилевых 
решений. 

41-42 20.01-26.01 Практическая работа. Выполнение 
макияжа в разных стилевых 
направлениях (по выбору). 
Основные составляющие 
внутреннего и внешнего образа. 
Дискуссия. Понятия гармонии 
внутреннего и внешнего образа. 

1 
 
 
 

1 

2 
 
 
 

2 

Практическая 
работа. 
Конкурс. 

 
Диспут.  

Дискуссия. 
 

решений. 
Конкурс «Мисс 
перевоплощени

е». 
Рефлексия. 

 
 

43-44 27.01-02.02 Выполнение образного макияжа по 
карточке-заданию и собственному 
замыслу. Зачет. 
Основные сведения о принципах 
смешения цветов. Лекция-беседа, 
составление плана-конспекта. 
 

1 
 
 
 

1 

2 
 
 
 

2 

Практическое 
занятие 

 
Лекция-бесед

а 
 

Зачет.  
Выполнение 

образного 
макияжа по 

карточке-задан
ию и 

собственному 
замыслу. 

Выполнение 
зачетных 

заданий, работа 
с карточками 

45-46 03.02-09.02 Освоение правил и принципов 
смешения цветов. Практическая 
работа по выполнению разных видов 
смешения красок в макияже. 
Цветовые, температурные, 
фактурные палитры в макияже. 
Просмотр видео. 
 

1 
 
 
 

1 

2 
 
 
 

2 

Беседа. 
Практическая 

работа 
Демонстраци
я.  Просмотр 

видео 

Выполнение 
зачетных 

заданий, работа 
с карточками. 
Выполнение 

зачетных 
заданий, работа 
с карточками. 

47-48 10.02-16.02 Практическая работа по 
выполнению разных видов смешения 
красок в макияже. 
Выполнение практических операций 
по макияжу и прическам. 

1 
 
 
- 

2 
 
 

3 

Практическая 
работа. 
Практическое 
занятие 

Выполнение 
зачетных 

заданий, работа 
по карточкам. 

Работа с 
моделями. 



49-50 17.02-23.02 Выполнение практических операций 
по макияжу и прическам. 
Выполнение корректирующего 
«омолаживающего» макияжа. 

- 
 
- 

3 
 

3 

Практическое 
занятие 

Практическое 
занятие 

Работа с 
моделями. 

Практическая 
работа. 

51-52 24.02-02.03 Практические упражнения по 
выполнению корректирующего 
макияжа глаз. 
Практическая работа: «Причёска и 
макияж для индивидуального типа 
лица».​
 

- 
 
 
- 

3 
 
 

3 

Практическое 
занятие 

 
Конкурс. 

Работа с 
моделями. 

Практическая 
работа. 

Демонстрация 
творческих 

работ. 
53-54 03.03-09.03 Основы взаимоотношений между 

«мастером» и «моделью». 
Психология общения. 
Практическая работа. «Психология 
общения «мастер» - «клиент». 
Профессиональные советы мастера. 

- 
 
 
- 

3 
 
 

3 

Деловая игра. 
 
 

Практическое 
занятие. 

Рефлексия. 
 
 

Зачетная 
работа. 

55-56 10.03-16.03 Создание образного макияжа. 
Коррекция лица при помощи 
макияжа и причёски.​
Основа композиции. Построение 
макияжа  прически: пятна, линии, 
точки.  

- 
 
 
- 

3 
 
 

3 

Конкурс. 
 

Практическая 
работа. 

Конкурс. 
 
 

Демонстрация 
творческих 

работ. 
57-58 17.03-23.03 Выполнение практических операций 

по макияжу и прическам. 
Практическая работа: «Коррекция 
лица при помощи макияжа и 
причёски». 

- 
 
- 

3 
 

3 

Практическое 
занятие 

Практическое 
занятие 

Практическая 
работа. 

Практическая 
работа. 

59-60 24.03-003 Практические упражнения по 
выполнению корректирующего 
макияжа глаз и прически. 
Практические упражнения по 
моделированию причёсок и макияжа в 
зависимости от формы лица.​
 

- 
 
 
 
- 

3 
 
 
 

3 

Практическое 
занятие 

 
Практическое 

занятие 

Работа с 
моделями. 

Практическая 
работа. 
Работа с 

моделями. 
Практическая 

работа. 
61-62 31.03-06.04 Практические упражнения по 

выполнению корректирующего 
макияжа и прически для подростков. 
Выполнение практических заданий. 
«Причёска и макияж для 
индивидуального типа лица». 

- 
 
 
- 

 
 

 

3 
 
 

3 

Практическое 
занятие 

 
 

Работа с 
моделями. 

Практическая 
работа. 

63-64 07.04-13.04 Выполнение практических заданий. 
Работа над творческими проектами. 
Обсуждение творческого замысла и 
его обоснование. 
 

- 
1 

3 
2 

Практическое 
занятие 

Работа с 
моделями 

Устный опрос, 
беседа, 

наблюдение. 
65-66 14.04-20.04 Работа над творческими проектами. 

Составление плана работы, 
технологической карты. Разработка 
эскизов и составление таблиц – 
характеристик для каждой модели. 
Оформление документации 
проекта. Графические работы; 
исследовательское моделирование. 

1 
 
 
 

1 

2 
 
 
 

2 

Деловая игра. 
Обсуждение. 
 
 

 
Беседа. 

Практическое 
занятие 

Устный опрос, 
беседа, 

наблюдение. 
 
 

Устный опр 

67-68 21.04-27.04 Работа над презентацией, текстом 
выступления по защите творческих 
проектов. Графические работы; 
исследовательское моделирование. 
Итоговое занятие за II полугодие. 
Выполнение практических заданий. 

1 
 
 
 
- 

2 
 
 
 

3 

Беседа. 
Практическое 

занятие 
Деловая игра. 

Беседа; 

Беседа, 
наблюдение. 

 
Практическая 

работа. 
Тестирование, 



обсуждение; 
дискуссия. 

Контрольное 
занятие. 

опрос, 
наблюдение. 

Устный опрос 

69-70 28.04-04.05 Обоснование технологической 
последовательности. Подготовка 
защиты проектов: презентации, 
выступления. 
Защита творческого проекта. 

- 
 
 
 
- 

3 
 
 
 

3 

Исследовател
ьское 

моделирован
ие. 

Защита 
проектов 

Беседа. 
Репетиция 

защиты 
проектов. 
Защита 

проектов. 
71-72 05.05-11.05 Итоговое занятие за год. 

Вручение обучающимся 
сертификатов об окончании курса 
обучения. Выдача свидетельств об 
освоении курса дополнительной 
образовательной программы 

- 
 
 
- 

3 
 
 

3 

Итоговое 
занятие 
Экзамен 

Экзамен.  
Защита 

итоговой 
зачетной 
работы. 

Итого : 
36 

недель 

 Итого: 216 часов 45 171   

 


	 
	 

