
PROTOCOLE  POUR LA BIBERONNERIE 

-   Désinfection du plan de travail avant chaque préparation de biberon 

-   Lavage des mains selon protocole 

-   Mettre blouse et charlotte propre, masque si besoin 

RECONSTITUTION DES BIBERONS 

-   Prendre le biberon étiquetté au nom de l’enfant, dans le frigo 

-   Remplir avec l’eau du jour, en quantité indiquée pour l’enfant 

-   Mettre la poudre de lait en rapport avec la quantité d’eau         ​  

(1 mesurette arasée pour 30 ml d’eau ; si besoin utiliser un couteau propre pour 

araser la poudre dans la dosette) 

-   Fermer  avec la tétine et le capuchon du biberon, 

-   Faire rouler le biberon entre les mains pour diluer la poudre dans l’eau, avant de secouer 

-   Faire chauffer si besoin, au chauffe biberon, selon habitude de l’enfant 

-   Attention, vérifier la température du biberon sur l’intérieur du poignet 

-   Traçabilité de la préparation et de la quantité à noter nominalement sur la fiche 

prévue à cet effet. 

  

PRECAUTIONS 

-   Bien refermer la boite de lait et mettre la mesurette dans son emplacement, afin 

d’éviter tout contact des doigts avec la poudre 

  

-   Une fois ouverte, la boite de lait en poudre se conserve un mois 

 Noter la date d’ouverture sur la boite 



  

-   Une fois reconstitué le biberon non chauffé peut se conserver au maximum, 24 h au 

frigo (noter la date et l’heure de reconstitution) ou une heure à température 

ambiante 

-   Attention, un biberon reconstitué et chauffé, se conserve 30 minutes ! 

-   Juste après la prise, rincer le biberon à l’eau froide, avant de le descendre en cuisine, où 

il sera lavé au lave-vaisselle puis conservé au frigo jusqu’à utilisation 
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