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ESTE É UM MODELO PÚBLICO. BAIXE OU CRIE UMA CÓPIA PARA 
PREENCHER SEUS DADOS SEPARADAMENTE. 

Plano de Estudos 

Nome completo  
DRE  
TURNO 
MATRÍCULA 
(curso) 

 

TURNO A SER 
INSCRITO na 
Prática de Ensino 
(opção a ser avaliada a 
depender do número de 
vagas remanescentes em 
cada turno) 

 

    
Disciplinas faltantes, condicionadas para inscrição em Prática de Ensino: 
Código Nome Carga horária Dias da semana 

e horários 
    
    
    
    
    
    

Ciência sobre o plano de Estudos e Inscrição na Prática de Ensino 
(    )  Me comprometo a seguir o plano de estudos abaixo, que estará 
condicionado para inscrição na Prática de Ensino e Didática de Ciências 
Biológicas I em 2026.1. 
(    ) Estou ciente de que os pedidos de inscrições serão realizados por mim, 
no Portal do Aluno, e que não serão realizadas inscrições diretas para cursar 
as disciplinas obrigatórias, exceto Prática de Ensino e Didática de Ciências 
Biológicas I. 
(    ) Estou ciente que a coordenação do curso averiguará o cumprimento do 
plano de estudos abaixo discriminado, antes de autorizar minha inscrição na 
Prática de Ensino e Didática de Ciências Biológicas I, e que caso não siga o 
plano, não poderei cursar a Prática de Ensino no ano de 2026. 

 

Inclua, obrigatoriamente, em seu plano de estudos: 

●​ As disciplinas pendentes de períodos anteriores para cursar Prática de 
Ensino e as disciplinas dos períodos atuais que você precisa cursar para 
finalizar o curso. Utilize o quadro de 2025-2 
(https://saegbioufrj.blogspot.com/2025/08/salas-de-aula-e-horarios-das.h

https://saegbioufrj.blogspot.com/2025/08/salas-de-aula-e-horarios-das.html


tml) e 2025-1 
(https://saegbioufrj.blogspot.com/2025/02/salas-de-aula-e-horarios-das.h
tml) para se basear. 

●​ As atividades de trabalho, estágio não-obrigatório, iniciação científica, 
extensão e outras atividades importantes que ocupam seu horário 
deverão estar incluídas. 

●​ É necessário incluir a Prática de Ensino em 2026.1 e 2026.2.  
●​ É necessário incluir a Didática de Ciências Biológicas I e II nos períodos 

2026.1 e 2026.2, respectivamente. 

Para elaboração do seu plano de estudos, verifique os dois quadros adequados 
à sua situação (verifique se será inscrito no Noturno ou Integral na lista de 
classificação) e exclua os demais sugeridos. 

PARA QUEM SERÁ INSCRITO NO NOTURNO 

Plano de Estudos 2026-1 

Dia 
Horário  

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00      

10:00      

12:00      

13:00      

15:00      

17:00      

18:20  *Estágio 
obrigatório 

18:20-20:00 
EDD511 
Didática 
Ciências 

Biológicas I 

*Estágio 
obrigatório 

 

20:00  *Estágio 
obrigatório 

20:10-21:50 
EDDU09 

Prática De 
Ensino 

*Estágio 
obrigatório 

 

* Os alunos inscritos na turma do noturno que optarem por estagiar em alguma escola de dia 
deverão reservar dois turnos por semana para tal, que será definido no início de 2026-1 com o 
professor de prática de ensino. 

Plano de Estudos 2026-2 

Dia 
Horário  

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00      

10:00      

12:00      

13:00      

15:00      

17:00      
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18:20  *Estágio 
obrigatório 

18:20-20:00 
EDD624 
Didática 
Ciências 

Biológicas II  

*Estágio 
obrigatório 

 

20:00  *Estágio 
obrigatório 

20:10-21:50 
EDDU09 

Prática De 
Ensino 

*Estágio 
obrigatório 

 

* Os alunos inscritos na turma do noturno que optarem por estagiar em alguma escola de dia 
deverão reservar dois turnos por semana para tal, que será definido no início de 2026-1 com o 
professor de Prática de Ensino. 

 

PARA QUEM SERÁ INSCRITO NO INTEGRAL 

Plano de Estudos 2026-1 

Dia 
Horário  

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00  **Estágio no 
CAP 

 **Estágio no 
CAP 

**Estágio no 
CAP 

10:00  **Estágio no 
CAP 

 **Estágio no 
CAP 

**Estágio no 
CAP 

12:00      

13:00   13:30 - 15:30 
EDD511 
Didática 
Ciências 

Biológicas I 

  

15:00   15:30 -17:00 
EDDU09 

Prática De 
Ensino 

  

17:00      

18:20      

20:00      
** Serão ocupadas duas de três manhãs, que só serão definidas com o Professor de Prática de 
Ensino em 2026-1. 

Plano de Estudos 2026-2 

Dia 
Horário  

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00  **Estágio no 
CAP 

 **Estágio no 
CAP 

**Estágio no 
CAP 

10:00  **Estágio no 
CAP 

 **Estágio no 
CAP 

**Estágio no 
CAP 

12:00      

13:00   13:30 - 15:30 
EDD624 
Didática 
Ciências 

Biológicas II  
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15:00   15:30 -17:00 
EDDU09 

Prática De 
Ensino 

  

17:00      

18:20      

20:00      
** Serão ocupadas duas de três manhãs, que só serão definidas com o Professor de Prática de 
Ensino em 2026-1. 

 

 

 

 

 

Assinatura (Gov.Br, acesse https://assinador.iti.br/assinatura/index.xhtml) 
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