
Kalėdos arba šventos Kalėdos – senas šaknis turinti žiemos saulėgrįžos, saulės sugrįžimo 
šventė. 
Europoje, paplitus krikščionybei, senosios tradicijos susipynė su naujomis, Kalėdas imta 
minėti kaip Jėzaus gimimo šventę. Katalikiškos Kalėdos švenčiamos gruodžio 25 dieną. 
Šiuolaikiniame pasaulyje Kalėdos tapo ekonomiškai itin svarbia švente, susieta su dovanų 
pirkimu ir dovanojimu, Kalėdų Seneliu ir pan. 
Su Kalėdomis susijusios ir įvairios vietinės bei regioninės tradicijos, kurios gerokai skiriasi 
nepaisant didelio amerikietiškų ir britiškų Kalėdų tradicijų išpopuliarinimo literatūroje, 
televizijoje ir kitose žiniasklaidos priemonėse. 
Dabar Kalėdos švenčiamos beveik visame pasaulyje, dažnai suliejant vietines ir jau 
globaliosios kultūros dalimi tapusias tradicijas. Visur atsiranda tokių elementų kaip Kalėdų 
Senelis, saldumynai, įvairūs žaisliukai, blizgučiais puoštos eglutės, dovanėlės. Miestai 
puošiami mirgančiomis lemputėmis, prekybininkai kasmet vis anksčiau ima siūlyti šventines 
nuolaidas. Dovanų pirkimas neretai tampa galvosūkiu: nenuostabu, kad Kalėdos sukelia 
didelį stresą. Paštas dirba lėčiau nei paprastai, nes nespėja išnešioti gausybės kalėdinių 
atvirukų. Viešosiose vietose visame pasaulyje skamba tos pačios melodijos: „Jingle Bells“, 
„We wish you a merry Christmas“ ir kt. Neretai prabylama apie tai, kad Kalėdos praranda 
šventės kaip „švento laiko“ prasmę: jos vis labiau sukomercinamos, tampa prievole. 
 


