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คำอธิบาย

รายวิชาฯ 

หน้าท่ี 

๑ 

แผ่นท่ี : 

๑ 

จุดประสงค์รายวิชา   

1. รู้และเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภาย

ใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 

​ 2. สามารถกำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศ สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน

ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจและการต่อรอง 

​ 3. ตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน และเห็นความสำคัญของการ

เลือกแนวทางการดำเนินชีวิตอย่างมีสุข 

 

สมรรถนะรายวิชา 

​ 1. แสดงความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภาย

ใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 

​ 2. สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ 

​ 3. ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนักใน

คุณค่าของตนเองบนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 

​ 4. ประเมินโอกาสเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 

​ 5. กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น การดูแลสุขภาพทางเพศ สัมพันธภาพกับความคาดหวังต่อ

บทบาทและความรับผิดชอบ ภาพลักษณ์ท่ีส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม ทักษะการตัดสินใจ การต่อรอง การ

ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก การตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิ

ของผู้อ่ืน กฎหมายว่าด้วยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม และ

การเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ี 



 


