


GDZIE ODDAWAC KREW?
http://www.nck.gov.pl/oddzialy-terenowe/

Ankieta, ktorg trzeba wypetni¢ przed oddaniem krwi. Pamietajmy, ze do oddania ostatecznie
dopuszcza nas lekarz i to on podejmuje decyzje!
http://www.darkrwi.info.pl/kwestionariusz/

A tutaj znajdziesz odpowiedz na rézne pytania i watpliwosci zwigzane z donacjg!
Detale mogg sie rézni¢ w zaleznosci od punktu przyjmowania donacji.

P: Kto moze oddawac krew?
O: Kazdy dorosty obywatel wazgcy przynajmniej 50 kilo. Trzeba tez spetnia¢ kilka warunkéw
zdrowotnych.

P: Jakie sg wymagane warunki zdrowotne?

O: Tutaj znajdziesz liste rzeczy, ktére przeszkadzajg w oddawaniu krwi. Pamietajmy, ze
ostateczna decyzja nalezy do lekarza!
http://www.darkrwi.info.pl/portal/pokaz/7/kto-nie-moze-oddac-krwi.html

P: Jak wyglada caty proces?

O: Najpierw zgtaszasz sie do rejestracji, gdzie dajg Ci ankiete do wypetnienia i paczke
herbatnikow.

Potem idzie sie na pobranie krwi do wstepnych badan. Pierwsze jest z tokcia, ale pézniejsze
Z reguly polegajg na uktuciu w palec i pobraniu minimalnej ilosci krwi.

Nastepnie idzie sie na wywiad lekarski, gdzie lekarz na podstawie tych wstepnych wynikéw i
wypetnionej ankiety podejmie decyzje, czy nasza krew nadaje sie do przetoczenia.
Ostatecznie idziemy do sali pobran, gdzie ktadziemy sie na baaaardzo wygodnej kanapie i
tam oddajemy krew. Trwa to okoto 10 minut.

A potem odbieramy czekolade i dostajemy piekng pieczatke do naszej legitymaciji.

P: Jak czesto mozna oddawaé krew?
O: Co 8 tygodni.

P: Czy to prawda, ze czesto oddajgc krew mozna sie od tego uzalezni¢ (organizm produkuje
nadmiar krwi)?
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To jest mit. Nie ma takiego zjawiska.

Czy to boli?
Troszke. Pobranie krwi do badan to zwykly zastrzyk. Pobér natomiast jest dokonywany

przez nieco wieksza igte i nieprzyjemny jest sam moment wktucia. Potem jest juz spoko.

P:
O:

Czy po oddawaniu krwi jest sie zmeczonym?
Tak, dla organizmu jest to troche meczgce. Osoby, ktére czujg sie niepewnie, najlepiej,

aby przyszty w czyims towarzystwie.
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O:

O
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Czy przed oddawaniem krwi trzeba by¢ najedzonym?
Tak. Wtedy organizm jest silniejszy.

: Czy przed oddawaniem krwi mozna pi¢ alkohol lub pali¢ jointa?
: Absolutnie jest to zakazane.

: Czy po oddawaniu krwi mozna pracowac tego samego dnia?
: Nie powinno sie przemeczac ktutej reki.

: Czy po oddawaniu krwi mozna pi¢ alkohol?
: Sorry, ale nie powinno sie ze wzgledu na zmeczenie organizmu.

: lle jednorazowo oddaje sie tej krwi?
: 450 mililitréw.

Czy cykl miesigczkowy ma wptyw na oddawanie krwi?
Tak, i to bardzo znaczgcy. Nie mozna oddawac krwi w okresie miesigczki i przez 3 dni od

jej zakohczenia, a w okresie cigzy i karmienia piersig-krew mozna oddac 6 miesiecy po
porodzie lub zakonczeniu cigzy poza sytuacjami wyjatkowymi po uzyskaniu zgody lekarz.



