I. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “ NGAY TET QUK EM”
Ké hoach ngay tuén 4 (Tir 20/1 dén ngay 24/01/2025)
Gi4o vién thue hién: P6 Thi Anh Nguyét

Thir tw, ngay 20 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Ky nang go6i banh chung
Thugc Iinh vuc: PTTCKNXH

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét cac nguyén liéu ciia banh chung. Tré biét quy trinh dé tao ra banh chung.
- Tré c6 k¥ nang gbéi banh chung. Rén ky nang khéo 1€o ctia d6i ban tay.
- Tré htng tha tham gia hoat dong géi banh chung. Tré c6 thai do tran trong san phidm ctia minh va cta ban tao ra.
2. Chuén bj

- b6 dung cua cb

+ Nhac bai hat: Tét oi 1a tét

+ Banh chung that

+ L4 dong, gao nép, dd xanh, thit lon, hanh cu, hat tiéu

- Do dung cua tré

+ L4 dong, gao nép, dd xanh, thit lon, hanh cu, hat tiéu

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: On dinh - Gay hirng thu:

Cho tré hat va van dong theo nhac bai: “Tét oi 1a tét!”

Cac con vira hat bai hat gi?

Nguoi ta hay goi banh gi vao ngay gi?

Nhin xem c6 c6 gi day?

Thé ai 14 ngudi nghi ra cach 1am banh nay?

Céc con ¢6 mudn tu tay 1am ra nhimng chiéc banh chung khong?

- Vay bay gio ¢6 va cac con cung nhau goi banh chung nhé!

* HP2: Tro chuyén va quan sat miu :



* Tro chuyén

- Ban nao biét dé lam ra nhiing chiéc banh chung nay can c6 nhitng nguyén liéu gi khong?

- Banh chung thudng dugc lam tir gao nép, dau xanh, thit lon, 14 dong vao cac dip Tét cb truyén ciia Viét Nam.

- Céc con cung xem cac nguyén liéu c6 chuan bi da day du chwa nhé!

- Cho tré xem video quy trinh lam banh chung

* Lam mau:

- Cach goi banh chung:

+ C6 hai cach dé goi banh chung 13 goi bang tay hodc st dung cac khudn bang gd c6 sin dé goi. Cach gbi banh c6 khuédn thi
banh déu nhau hon va géi nhanh hon, con géi banh khong khuon thi banh dugc goi chit hon do cam nhén cta doi tay ngudi
g6i dan dén viéc diéu chinh lyc goi.

a. Cdch géi banh chung bing tay:

- Rai lat xuéng mam tron tao hinh chir thap,

- L4 dong rai 1én trén lat, cha ¥ phai quay mit trong 14 ra phia ngoai (dé sau nay, khi banh chung chin s& c6 mau xanh mudét)

- Luot dau: 2 14 to rai nam chong 1/2 theo chiéu dai 14 1én nhau,

- Luot trén: 2 14 rai nhu lugt ddu nhung vudng goc véi luot dau,

- Gao nép, xtic 1 bat day d6 vao tam ciia 14 dong, dung tay gat déu, tao hinh vuéng mdi canh 20 cm,

- L4y 1 nam d6 xanh bop nhe va rai déu vao gitta vudng gao dén gan hét bia gao,

- Thit lon, lay 2 m1eng rai déu vao gitra banh,

- Léy tiép 1 nam do xanh nita bop nhe rai déu phu Ién trén thit,

- Xtic 1 bat gao nép d6 1én trén va pha khoa deu tao mat phang

- Gap dong thoi 2 14 dong 16p trén vao, vira gap vira vo nhe dé tao hinh khéi vudng,

- Gép tiép dong thoi 2 14 dong 16p dudi vao nhu 16p trén, vira gip vira 1én chit nhe tay

- Dung lat budc xoan lai tao thanh hinh chir thap.

- 2 banh chung budc Gp vao nhau thanh mot cap.

b. Cdch géi banh chung bang khuén cé sin:

- V&i cach goi co khudn cac giai doan ciing duoc tién hanh nhu trén, nhung luc dau, nguoi ta cat tia bot 14 dong cho gon va dat
trude cac 1op 14 xen k& nhau vao trong khuon. Sau khi da cho nhan vao trong, cac 16p 14 lan luot duoc gép lai va sau d6 duoc
bugc lat.



- Sau khi hoan thanh dugc cac cdp banh chung vira y, chung ta s& bat dau tién hanh ludc banh. Thoi gian ludc banh chung
thuong kéo dai tir 10 - 12 tiéng ddng hd dé c6 dugc banh déo va ngon hon.

- Trong qua trinh ludc, phai lién tyc canh mirc nudc dé dam bao cho banh ludn ngap trong nude. Trude khi xép banh vao nodi,
Iwu y nén rai mot it 14 dong thira xuéng dudi day noi dé tranh 16p banh dudi cing bi dep va xau..

* HP3: To chirc cho tré goi:

- Tb chirc cho tré goi banh chung.

- Trong khi tré goi ¢6 quan sat va giip do tre.

- C6 t0 chirc cho tré nhan xét san pham ctia nhau.

- Tré cung ¢ xép vao xoong roi nhd bac dau bép ludc chin ho.

- C6 nhan xét gid hoc.



Thir ba, ngay 21 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Ngay tét qué em
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét tét nguyén dan 1a tét c6 truyén cta dan toc Viét Nam

- Tré tra 101 du cdu, rd ¥. Thé hién dugc rd rang 16i chiic ciia minh voi nhitng nguoi than
- Nhanh nhen manh dan trong cac hoat dong theo yéu cau cta co

2. Chuin bi

- o dung cua cb

+ Nhac bai hat « Sap dén tét roi”

+ Tranh

+ May tinh

- B0 dung cua tré

+ Tranh v&, sap mau

+ Canh cay, hoa dao, hoa mai

+ Hop, gidy mau men, keo, khan lau tay

3. Tién hanh hoat dong

*HP 1: On dinh t6 chirc

- C6 cho tré nghe bai hat “Sap dén tét roi”

+ Céc con vura nghe bai hat gi?

+ Bai hat noi vé ngay gi?

- Hudng tré vao hoat dong

“HD 2: Tét Nguyén Pan

- Cho tré quan sat tranh cho tét

+ Con c6 nhan xét gi vé quang canh ngay cho tét? (thoi tiét, cdy coi, duong phd déng vui, nhiéu hoa, nhiéu nguoi di lai...)
+ Khong khi trong nhiing ngay tét nhu thé nao? C6 vui vé, nao nhiét khong?

- Gan dén ngay tét co truyen ctia dan toc, moi ngudi, moi nha thuong chuan bi 1am nhiing gi dé don tét ?
+ Ban nao duoc di cho sam tét?



+ Trong dip tét cac con di gitip bd me lam nhimng gi dé don tét ?

- Cho tré quan sat tranh don dep nha ctra

+ Mg ban Mai dang lam gi?

+ Ban Mai dang lam gi giup me?

+ Chung minh 1am gi dé gitp bd me vao ngay Tét?

- Bé chuan bj d6n tét thi nha nao ciing don dep nha cira sach s&, gon gang, trang tri dep va mua sam day du cac do dung sinh
hoat trong nha va sam qu?m 40 moi cho cac con.

- Gido duc tré: Ngay tét nguyén dan la ngay tét co truyen cua dan toc Viét Nam ta, khi dugc ba me ong ba li xi mimg tudi cac
chau phai biét cam on nhan bang hai tay. Khi an udng cac con phai biét an vira phai khong nén an nhiéu keo d& bi sau ring,
khong hoang phi banh keo khi an , an xong phai bo gidy vao thung rac khong vut rac bura bai.

*HD 3: Bé vui dén Tét

- Cb cho tré trang tri Tét theo nhom

+ Nhém t6 mau tranh

+ Nhom gin hoa dao, hoa mai

- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré thyc hién

- Két thuic: C6 nhan xét tuyén duong tré



Thwr tw, ngay 22 thang 1 nam 2025 ]
Tén hoat dong: Day hat: “Mua xuan” Nhac va loi: Hoang Vin Yén
Linh vuc phat trién: PTTM

1. Muc dich, yéu ciu

- Tré nh¢ dugc tén bai hat, tén tac gia, giai di¢u va o1 ca, thudc bai hat.

- Tré hat dung theo nhac, biét ngat nghi dung nhip. Choi trd choi dung cach, dung luat.
- Tré chu ¥ hat, ling nghe c6 hat, hudng Gmg cam xuc cling co.

2. Chuén bi:

- 6 dung cua cd

+ Dan organ.

+ Canh dao

- Do dung cua tré

+ Cay dao, cay mai, bao i xi

3. Tién hanh hoat ddng:

* HD1: Vao bai.

- C6 va tré choi tro choi “ Gieo hat nay mam”

- Hudng tré vao bai hat

* HD2: Day hat “Mua xuan”.

- CO gidi thi€u tén bai hat “Mua xuan” Nhac va 101: Hoang Van Yén

- C6 hat cho tré nghe 1 1an .

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé nhirg canh hoa dao hoa mai khoe sic mua xuén. Huong thom téa ngat dat troi
- Hoi tré:

+ C6 vira hat bai gi? Cua tac gia nao?

- C6 hat lai cho tré nghe 1an 2 két hop diéu bo minh hoa.

- Héi tré vé noi dung bai hat, giai di¢u (tinh cam, nhe nhang, cham rai...).

- Sau d6, c6 day cho tré hat tir dau cho dén cudi bai hat: C6 hat cham cho tré hét theo (3 - 4 1an ).
- Sau khi tré hat twong ddi thudc cd cho tré hat ca 16p 2 lan.

- Cho tré hat theo nhoém, c4 nhan, cac t thi dua nhau.



- C6 cht ¥ stra sai cho tré vé ca tir va giai diéu.

- Cho mdt s6 tré thudc 1én biéu dién cho ca 16p nghe.

- C6 hat va cam hoa dao biéu dién cho tré xem.

- C6 phét cho mdi tré mot canh hoa ddo hodc hoa mai va moi tré ciing ding day vira hat vira biéu dién dung dua nguoi theo 10i
bai hat (2 1an ).

- Moi nhém, ¢ nhan tré 1én thi dua biéu dién.

* HP3: Tro choi “Hai 1oc diu xuin”

- C6 gidi thiéu tro choi: Hai 16c ddu xuin

- Céach choi: Trén cay dao va cdy mai c6 c¢6 nhirng bao i xi, trong mdi bao 1i xi ¢6 an chira nhitng ndi dung khac nhau, méot ban
1én 1ay bao li xi s& phai thyc hién duoc ndi dung do

- Luat choi: Néu ban nao thuc hién ding s€ duoc thudng 1 bao li xi, con ban nao thuc hién sai s€ phai nhay 10 co.

- Cho tré choi theo t6, nhém nhiéu lan.

* HD4: Nghe hat “Mua xuan cua bé”.

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Mua xuin cta bé” tac gia : Tran Pic TAm

- C6 hat cho tré nghe 1an 1: Vira hat vira biéu dién dong tic minh hoa, gidi thiéu véi tré vé tén bai hat, tén tac gia va goi hoi tré
vé ndi dung bai hat.

- Giang ndi dung bai hat: Mua xuan ngd rat xa nhung lai & rat gan phai khong cac con mua xuin ¢ ngay trong nhitng nu hoa
trong vuon, ¢ trong vong tay 4m ap ctia me nita day.

- Lan 2: C6 moi tré ding day tham gia huong Gmg cting co.

- Tré hat cung c6, mua phu hoa cho c6.



Thir nam, ngay 23 thang 1 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Dong dao “Xic xac xic xé”
Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén va thudc bai déng dao. Biét dugc ndi dung bai dong dao “Xac xic xtc x&”
- Rén k¥ ning doc dong dao dung nhip

- Tré hirng th tham gia cac hoat dong .

2. Chuin bi

- D6 dung cua cb

+ Clip bé chuc tét

- Do dung cua tré

+ Cay dao, nhitng bao i xi bén trong c6 yéu cau ciia c¢o

+ M3, xic X0, phach tre

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Hai 16¢ diu xuin

- Cho tré xam xit quanh cd, c6 tro chuyén voi tré:

- Céc con ¢o b1et hom nay ching minh méc trang phuc déc trung cua ngay gi khong?
- Sap dén tét roi va hom nay cd chau minh s& cing hai 16c dau xuan nhé.

- Tré tro chuyén cung co

- Cho tré¢ 1én hai 1i xi

- Céc con hai dugc 1i xi mau gi?

- Chang minh hiy nhanh chan chay vé nhom c6 i xi giéng nhau nao.

- Co cung tré xem trong li xi c6 gi?

- Tré cung nhau suy nghi chuan bi 1i chtc. C6 cho tirg nhom 1én néi 16i chiic ctia minh.
- C6 gidi thiéu bai ddng dao “Xic xic xic xé”

* HD2: Day tré doc dong dao

- C6 doc lan 1 bang 1oi



- C6 doc 1an 2 két hop dung cu dém nhip

- Bam thoai:

+ Co6 vura doc bai gi?

+ Bai dong dao néi vé diéu gi?

+ Ban nho chtic 6ng ba diéu gi?

+ Chuc cha me diéu gi?

- Co khai quat lai: Bai déng dao 12 mot 1o chic dén ong ba, cha me¢ trong dip tét, mong Ong ba cha me¢ luén manh khoe, vui vé
va hanh phuc ddy.

- C6 biét c¢6 ban nho co nhitng 10i chic rat dang yéu va ngd nghinh, moi chung minh cing gip ban nho d6 nhé.

- C6 cho tré xem clip bé chiic tét moi nguoi

- Vira r0i chiing minh d3 dugc nghe 16i chiic cta ban nhé cac con cam thiy thé nao?

- Céc con ¢6 mudn c6 nhiing 1i chic that hay danh ting nguoi than khong?

- Cho tré doc dong dao: Poc theo 16p 2 — 3 1an, cd gd nhip

- Ca 10p doc két hop dung cu

- Tré doc thi dua theo nhom: Nhom 4o xanh — 40 do, nhom ban trai ban gai

- Poc dong dao két hop choi dép tay, vo tay di theo vong tron.

- Poc néi tiép theo yéu cau ciia cb (co gio tay vé phia doi nao thi doi d6 s& doc cau tiép theo)

- Poc theo doi ban.

-> Gido dyc tré: Luon noi nhing 101 hay y dep, ngoan ngoan nghe 101 6ng ba cha me, ngay tét d3 dén gan nhing 10i chic cla
chting minh s& 12 niém vui ciia moi nguoi trong gia dinh day.

* HP3: Tro choi din gian “Rong rin 1én may”

- Céch choi: Tré chia 2 do1, 1 doi s€ hoi va 1 doi trd 161, doi trd 101 s€ doc 101 chic trong bai déng dao “xtic xic xuc x&”
- Luét choi: Ddi nao doc khéng dung s& nhay 10 co. Sau mdi 1an choi, 2 doi s& doi lugt choi cho nhau.



Thir sau, ngay 24 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Ném tring dich bang 1 tay
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich yéu ciu

- Tré xac dinh dugc hudng ném, biét ném trang dich thang dimg bang mot tay
- Phat trién thé luc, cc co tay, co vai cho tré thong qua hoat dong

- Tré manh dan ty tin, cé y thirc td chirc ky luat tinh than thi dua sy doan két hop tac trong khi hoat dong
2. Chuén bi

- Do dung cuia cb: Sic x06, bai hat: Muia xuan oi

-Pd dung cua tré: Dich ném, tui cat, vach chuan, bao

* HD1: Khéi dong

- Cho tré khoi dong di cac kiéu di.

- Cho tré vé d6i hinh hai hang ngang d¢ tap bai tap phat trién chung

* HD2: Trong d0ng

* Bai tdp phdt trién chung

-Tap vo1 bai: Mua xuan oi

- Pong tac tay: Hai tay dua cao roi ha xudng

- BPong tac bung: Hai tay gio cao nghiéng ngudi sang hai bén

- Pong tac chan: Hai tay dua ngang ra phia trudc, dau gbi khuyu xudng

- Dong tac bat: Hai tay chéng hong bat cao tai chd

* Van dong co bdn

- Van ddng co ban: Ném tring dich thang dimg bang mot tay

- C6 lam mau lan 1

- C6 1am mau lan 2 két hop giai thich: Tu thé chuan bi ding chan trudc chan sau tay cam thi cat cing chiéu voi chan sau, khi
c6 hiéu 1énh dua tai cat ngang tim mat, nham dich va ném vao dich

- Cho 2 tré 1én thuc hién (€6 quan sat stra sai cho tré)

- Cho tré thuc hién 1an luot



- Cho 2 di thi dua nhau ném tai cat vao dich két thiic ban nhac kiém tra két qua cua 2 doi

- Nhan xét 2 doi choi

* Tro choi vin dong: Nhdy bao bo

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 doi, cac con s€ léy mdi ban 1 chiéc bao cho 2 chan vao trong bao va bat nhay vé phia trudc, doi
nao nhay nhanh vé dich doi d6 gianh chién thang

- Luat choi: Pgi nao nhanh trong thoi gian 1 ban nhac sé& gianh chién thang.

- Cho tré choi 2- 3 lan

* HP3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang hit thé sau

XAC NHAN CUA PHO HIEU TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Tran Thuy Duwong P6 Thi Anh Nguyét






