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La Normandie se trouve au nord de la France et est constituée de deux régions : la 
Haute-Normandie (chef-lieu, Rouen).et la Basse-Normandie (chef-lieu, Caen). 
Cette région est très célèbre et fascinante à cause de son paysage, son climat doux, sa 
campagne et ses pommeraies, ses plages et ses villes historiques. 
 

Son histoire 
Cette région doit son nom à la présence des Normands, les hommes du Nord qui y sont 
installés en 911 et qui ont posé les fondements d’une riche civilisation à l’esprit déjà 
européen. 
Au XXème siècle, à la fin de la Seconde Guerre mondiale, la Normandie est un des 
point de départ de la reconquête de l’Europe par les Alliés, mettant fin à l’occupation 
allemande. Le 6 juin 1944 a lieu le débarquement allié mené simultanément sur 
plusieurs plages du Calvados et de la Manche. 
 

Les localités les plus importants… et son joyau 
 

-​ Le Havre est un célèbre port, c’est où la Seine se jette dans la Manche ; 
 

-​Rouen est la ville gothique par excellence et sa cathédrale est l’une des plus belle de 
France. C’est ici que, au XVème siècle, Jeanne d’Arc est brulée vive comme une 
sorcière ; 

 

-​Giverny : où se trouve la maison de Claude Monet, père des impressionnistes, avec 
son célèbre jardin ; 

 

-​Son littoral et son paysage côtier sont d’une variété étonnante : les plages les plus 
célèbres et raffinées sont Deauville, Trouville, Honfleur et Cabourg, la « plage des 
romantiques ». Les falaises sont des typiques côtes rocheuses normandes.  

 

Le Mont-Saint-Michel est le site touristique le plus fréquenté de Normandie et le 
premier de France après l’Île de France, avec 3 millions de touristes chaque année.  
C’est une abbaye monumentale construite en 708 en l’honneur de l’archange Saint 
Michel qui aujourd’hui fait partie du patrimoine de l’Unesco. 
Ce monastère se trouve sur un îlot rocheux de 78 mètres : la caractéristique qui le rend 
unique au monde c’est que, à marée basse, l’îlot pose sur la plage de la baie, tandis 
que, à marée haute, l’ îlot redevient complètement entouré d’eau.  
 

La Gastronomie 
La Normandie compte un grand nombre de fromages, parmi lesquels le plus célèbre est 
le Camembert. En ce qui concerne les boissons il faut citer le cidre, une boisson très 



peu alcoolisée à base de jus de pomme, et le Calvados, une eau-de-vie qui ressemble 
au cognac et qui est faite à partir du cidre.  
 

 
 
QUESTIONS 

 

1.​ Où se trouve la Normandie ? 

2.​ Quelles sont les deux villes chef-lieu ? 

3.​ D’où prend-elle son nom ? 

4.​ Qu’est-ce qui se passe au XXème siècle ? 

5.​ Quelles sont les lieux les plus célèbres de la Normandie ? Pourquoi ? 

6.​ Quelles sont les caractéristiques de son littoral ? 

7.​ C’est quoi le Mont-Saint-Michel ? 

8.​ Quelle est la particularité qui le rend unique au monde ? 

9.​ Quels sont les produits gastronomiques typique de cette région ? 
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Chanson d’automne  

est un célèbre poème  
de Paul Verlaine  
(1844-1896). 

 
Les sanglots longs​

Des violons​

De l’automne​

Blessent mon cœur​

D’une langueur  

Monotone.​

Tout suffocant​

Et blême, quand​

Sonne l’heure,​

Je me souviens​

Des jours anciens​

Et je pleure.​

Et je m’en vais​

Au vent mauvais​

Qui m’emporte​

Deçà, delà,​

Pareil à la​

Feuille morte. 
 

   

Opération Neptune 
 

En 1940, la France est envahie par les Allemands. Le 
nouveau gouvernement, dirigé par le général Pétain, 
collabore avec les envahisseurs. Le général de Gaulle 
n’accepte pas d’obéir aux Allemands, et il décide d’aller à 
Londres, d’où il organise la Résistance. Le 18 juin 1940, il 
lance un célèbre appel sur la radio anglaise BBC et il 
encourage les Français à se battre pour libérer la France. 
Grâce aux Résistants et au débarquement des Alliés en 
Normandie, le 6 juin 1944, les Allemands sont battus.​
​
Le débarquement en Normandie est appelé « opération 
Neptune ». Il s’agit de la phase d’assaut de la plus vaste 
et connue « opération Overlord ». Le 1er juin 1944 à 21 
heures (heure anglaise), les vers de Verlaine « Les 
sanglots longs des violons de l’automne » sont diffusés 
par la BBC, pour donner aux Résistants l’ordre de 
sabotage des installations ferroviaires non encore 
détruites et des installations téléphoniques. Le 5 juin à 
3h30, le général de l’armée américaine Eisenhower1, 
commandant en chef des forces alliées en Europe, fixe le 
jour J au 6 juin. À 20h00, la deuxième partie de la 
strophe de Verlaine est lancée sur les ondes de la BBC, le 
5 juin 1944 à 22 heures (heure anglaise), pour 
communiquer que le débarquement est imminent.​
​
Les vers sont un peu modifiés : au lieu de « Blessent mon 
cœur d’une langueur monotone », on reprend les mots 
d’une chanson de Charles Trenet inspirée de Verlaine « 
Bercent mon cœur d’une langueur monotone ».  
 

 
​

Le 6 juin 1944, à 0h15, dans le silence de la nuit, plus de 2 000 avions et 800 
planeurs2 volent audessus3 de la Normandie. À 5h30, 700 navires de guerre et 4 000 
bateaux de débarquement arrivent près des côtes françaises. Ils transportent plus de 
200 000 hommes et des milliers de tonnes de matériel. À 6h30, soldats et chars 
d’assaut débarquent. La libération de la France commence !  

 
​

1 Eisenhower a été Président des États-Unis durant deux mandats, de 1953 à 1961​



2 planeur : aliante​
3 au-dessus de : al di sopra di 

 


