
 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 مسقط..... بمحافظة. والتعليم للتربية العامة المديرية

 الخاصة............ الحكمة مدرسة:

 

 م 2020/2021 الدراسي العام .. الحياتية المهارات . مادة تحضير

 

 .................................................................. صدقي مريان .... المعلم/المعلمة: اسم​●

 مدرستي. نظام الموضوع: الدرس/ عنوان الأولى الوحدة: الأول الصف:

 

 32 من 1 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

     17/11 11/11 والتاريخ اليوم

     الرابعة الثالثة الحصة

     ج1 ب1 – أ1 الشعبة

 أرقام

الأهداف/المخرجا

 ت

1-2-3-4 1-2-3-4     

 

  المفاهيم القبلي/التمهيد/ التعلم

 32 من 2 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

التعلم ومصادر الوسائل التدريبية/التعليمية الأنشطة التنفيذ/ آلية التدريس الاستراتيجيات/طرق التعليمية المخرجات الأهداف/

 

 ونظام المدرسة نظام بين يميز 1

 البيت.

 الأنظمة بعض يعرف 2

 المدرسية.

 المدرسة. في الأنظمة يتبع 3

 الحوار (         2        )

 والمناقشة.

 الاستقصاء (                 )

 العصف (        3         )

 الذهني.

 فسر، تنبأ، (         1        )

 فسر لاحظ،

 الصورتين بين والمقارنة الملاحظة خلال من 1

 . البيت ونظام المدرسة نظام بين يميز

 بعض يعرف والمناقشة الحوار خلال من 2

 المدرسة. في الأنظمة

 في الأنظمة يتبع الذهني العصف خلال من 3

 المدرسة.

 . الصور

 

 الآلى. الحاسب

 

 للمدرسة. مخطط

 

 32 من 3 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 بأنظمة الالتزام أهمية يقدر 4

 المدرسة.

 

 

 

 

 

 

 التعاوني. التعلم (                 )

 (7) شكل (                 )

 المعرفي

 القياس. (                 )

 القصة (                 )

 الخرائط (                 )

 الذهنية.

 الاستكشاف (                 )

 الاستقرائي

 الالتزام أهمية يقدر الذاتي التعلم خلال من 4

 المدرسة. بأنظمة

 القصص. بعض

 32 من 4 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باللعب. التعلم (                 )

 الأدوار. تمثيل (                 )

 بالأقران, التعلم (                 )

 المشكلات. حل (                 )

 أخرى:​●

 الذاتي التعلم 4.......

......................................

............. 

......................... 

 32 من 5 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 من 6 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 التكويني التقويم
 علاجي إثرائي/ نشاط

 التعليم تفريد
 المنزلي الواجب الختامي التقويم

 32 من 7 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 المدرسة في النظام بين قارن 1

 البيت.؟ في والنظام

 في الأنظمة بعض أذكر2

 المدرسة.؟

 الى البطن في بألم شعرت اذا 3

 المدرسة.؟ في أذهب ان

بالصف.؟ النظام قواعد هي ما 4

 

 المدرسة. لمرافق  صور أجمع

 

 

 

 

 

 

 الى المعلمة الى الذهاب ارت اذا

 أذهب؟ اين
19 صفحة المدرسي الكتاب حل

 32 من 8 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 من 9 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 من 10 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 المعلم ملاحظات

 

 

 

                الأول المعلم يعتمد،،      

 التربوي المشرف يعتمد،،،

 

 

 32 من 11 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 مسقط..... بمحافظة. والتعليم للتربية العامة المديرية

 الخاصة............ الحكمة مدرسة:

 

 م 2020/2021 الدراسي العام .. الحياتية المهارات . مادة تحضير

 

 .. صدقي مريان .... المعلم/المعلمة: اسم​●

 والوجه. القدمين و اليدين غسل الموضوع: الدرس/ عنوان الثانية الوحدة: الأول الصف:

 

 32 من 12 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

     1/12 9/12 والتاريخ اليوم

     الرابعة الثالثة الحصة

     ج1 ب1 – أ1 الشعبة

 أرقام

الأهداف/المخرجا

 ت

1-2-3 1-2-3     

 

 32 من 13 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 المفاهيم القبلي/التمهيد/ التعلم

 التمثيلي المشهد  /  التمهيد       ؟ تذهب مكان أي الى المدرسة في بالمرض شعرت اذا / القبلي التعلم

 -  الماء استهلاك ترشيد -  الشخصية النظافة  / المفاهيم       . العشاء وجبة على العائلة )اجتماع بالعرائس

 . القذى

 

التعلم ومصادر الوسائل التدريبية/التعليمية الأنشطة التنفيذ/ آلية التدريس الاستراتيجيات/طرق التعليمية المخرجات الأهداف/

 العناية طرائق بعض يوضح 1

 الشخصية. بالنظافة

 الحوار (                 )

 والمناقشة.

 الاستقصاء (                 )

 يوضح والصور الذهني العصف خلال من 1

 . الشخصية بالنظافة العناية طرائق بعض

 . الصور

 

 32 من 14 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 العناية طرائق بعض يتبع 2

 الشخصية. بالنظافة

 بالنظافة العناية أهمية يقدر 3

 . الشخصية

 

 

 

 

 العصف (       1         )

 الذهني.

 فسر، تنبأ، (   2           )

 فسر لاحظ،

 التعاوني. التعلم (                 )

 (7) شكل (                 )

 المعرفي

 القياس. (                 )

 القصة (                 )

 العناية طرائق بعض يتبع الملاحظة خلال من 2

 . الشخصية بالنظافة

 العناية أهمية يقدر الذاتي التعلم خلال من 3

 الشخصية. بالنظافة

 

 لغسل توضيحي فيديو

 اليدين.

 

 لشرح باوربوينت

 الدرس.

 

بالعرائس. تمثيلي مشهد

 32 من 15 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخرائط (                 )

 الذهنية.

 الاستكشاف (                 )

 الاستقرائي

 باللعب. التعلم (                 )

 الأدوار. تمثيل (                 )

 بالأقران, التعلم (                 )

 المشكلات. حل (                 )

 أخرى:​●

 32 من 16 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 الذاتي التعلم 3.......

......................................

............. 

......................... 

 

 

 

 

 

 32 من 17 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 التكويني التقويم
 علاجي إثرائي/ نشاط

 التعليم تفريد
 المنزلي الواجب الختامي التقويم

 32 من 18 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 خطوات رتب الصور خلال من 1

 اليدين. غسل طريقة

 القدمين. غسل خطوات أذكر 2

 الاهتمام عدم أضرار ماهى 3

 الشخصية. بالنظافة

 

 

 

 غسل خطوات دفترك في الصق

 القدمين. أو اليدين

 الوجه. غسيل خطوات أرسم

 

 

 

 

 

 الوجه؟ غسل أهمية أذكر
 في نظيف وجهي 3 نشاط حل

 26 صفحة المدرسي الكتاب

 32 من 19 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 من 20 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 من 21 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 المعلم ملاحظات

 

 

 

                الأول المعلم يعتمد،،      

 التربوي المشرف يعتمد،،،

 

 مسقط..... بمحافظة. والتعليم للتربية العامة المديرية

 الخاصة............ الحكمة مدرسة:

 

 32 من 22 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 م 2020/2021 الدراسي العام .. الحياتية المهارات . مادة تحضير

 

 .. صدقي مريان .... المعلم/المعلمة: اسم​●

  : الموضوع الدرس/ عنوان الثانية الوحدة: الأول الصف:

 

      23/12 والتاريخ اليوم

      الرابعة الحصة

     ج1 د 1 – ب1 – أ1 الشعبة

 32 من 23 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 أرقام

الأهداف/المخرجا

 ت

1-2-3-4 1-2-3-4     

 

 المفاهيم القبلي/التمهيد/ التعلم

 وتالف. سليم لسن صور  / التمهيد   الصباح. في وجهه بغسل قام من / القبلي التعلم

    -   التسوس / المفاهيم

 

التعلم ومصادر الوسائل التدريبية/التعليمية الأنشطة التنفيذ/ آلية التدريس الاستراتيجيات/طرق التعليمية المخرجات الأهداف/

 32 من 24 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 للأنسان. الأسنان أهمية يوضح 1

 تضر التي السلوكيات يعرف 2

 بالأسنان.

 العناية طرائق بعض يتبع 3

 الأسنان. بنظافة

 الأسنان. تنظيف أهمية يقدر 4

 

 

 الحوار (          2       )

 والمناقشة.

 الاستقصاء (                 )

 العصف (      1          )

 الذهني.

 فسر، تنبأ، (       3       )

 فسر لاحظ،

 التعلم (        4         )

 التعاوني.

 يوضح والصور الذهني العصف خلال من 1

 للأنسان. الأسنان أهمية

 يعرف والصور والمناقشة الحوار خلال من 2

 بالأسنان. تضر التي السلوكيات

 بعض يتبع والصور الملاحظة خلال من 3

 الأسنان. بنظافة العناية طرائق

 يقدر الذاتي والتعلم التعاوني التعلم خلال من 4

 الأسنان. تنظيف أهمية

 . الصور

 

 باور الدرس شرح

 بوينت

 

 لغسل توضيحي فيديو

 الأسنان.

 

 32 من 25 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7) شكل (                 )

 المعرفي

 القياس. (                 )

 القصة (                 )

 الخرائط (                 )

 الذهنية.

 الاستكشاف (                 )

 الاستقرائي

 باللعب. التعلم (                 )

 الأسنان بغسل القيام

 الحصة. خلال

 32 من 26 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 الأدوار. تمثيل (                 )

 بالأقران, التعلم (                 )

 المشكلات. حل (                 )

 أخرى:​●

 الذاتي التعلم 4.......

......................................

............. 

......................... 

 

 32 من 27 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 التكويني التقويم
 علاجي إثرائي/ نشاط

 التعليم تفريد
 المنزلي الواجب الختامي التقويم

 32 من 28 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 للأنسان؟ الأسنان أهمية أذكر 1

 تضر التي السلوكيات هي ما 2

 الأسنان؟

 بها أغسل التي الطرق ما 3

 أسناني؟

 

 

 

 السلوكيات عن  صور أجمع

 للأسنان. الخاطئة

 وسن تالف سن برسم أقوم

 سليم.

 

 

 

 

28 صفحة المدرسي الكتاب حل ؟ أسناني على أحافظ كيف

 32 من 29 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 من 30 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 من 31 صفحة
 



 

 
 

 (15) رقم إضافي نموذج 2020 أكتوبر الإصدار تاريخ (00)
 للدروس الإلكتروني التحضير استمارة نموذج

 الفني الإشراف لأقسام الإجرائية الخطة وتنفيذ إعداد عملية
 

 

 
  

 

 المعلم ملاحظات

 

 

 

                الأول المعلم يعتمد،،      

 التربوي المشرف يعتمد،،،

 

 32 من 32 صفحة
 


