SALSA DE ZANAHORIAS

M. Carmen Martin

Ingredientes

5 zanahorias

2 vasos de cava

1 cucharada de mostaza
3 cucharadas de miel

1 chorrito de nata

Uvas

Elaboracion

Rehogar las zanahorias, una vez blandas anadir el cava, la mostaza y la miel
y dejar reducir.

Triturar. Colocar otra vez al fuego y anadir un chorrito de nata, unas uvas
en mitades y hervir 2 minutos mas.




