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Ingredientes 

 
●​ 5 zanahorias 
●​ 2 vasos de cava 
●​ 1 cucharada de mostaza 
●​ 3 cucharadas de miel 
●​ 1 chorrito de nata 
●​ Uvas 

 
Elaboración 
 
Rehogar las zanahorias, una vez blandas añadir el cava, la mostaza y la miel 
y dejar reducir. 
 
Triturar. Colocar otra vez al fuego y añadir un chorrito de nata, unas uvas 
en mitades y hervir 2 minutos más.  
 
 
 

 


