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Nie ukrywaj niczego, ale powiedz, czy jeste$ szczesliwy? (...) Osiggniesz
spetnienie réznych pragnien i wkréotce méwisz: to nie to. Dlaczego tak jest? Tak
stworzony jest cziowiek, ze nic na ziemi w petni go nie nasyci. Tylko ten, kto
posiada Boga umie by szczesliwy. Czy wierzysz, ze jedynie Bdg jest twoim
szczedciem? Nie czytaj dalej, dopdki nie odpowiesz na to pytanie. Zycie jest
bardzo powazne. Zyje sie jeden raz i od tego zalezy cata wiecznoé¢. (...) Co jest
dla ciebie w kazdej chwili najlepsze? Czesto nie wiesz ale Bog wie, On ma plan
twego zycia. Nikogo nie stwarza bez doktadnego planu. Wybrat i przeznaczyt dla
ciebie szczesliwe miejsce w niebie. (..) Bdég daje ci szczegdlng pomoc, bys
dobrze poznawat Jego wole i zawsze ja spetniat. Jest nig Maryja. Ona zawsze
wybierata to, co sie Bogu spodoba, zawsze wiernie spetniata kazde Boze zyczenie.

Ks. Marian Pigtkowski

Wprowadzenie

Za najwyzszy akt czci Najswietszej Maryi Panny uwaza sie catkowite osobiste
oddanie Jej siebie. Do niedawna pierwsze syntetyczne ujecie tego sposobu
uczczenia wielkiej Matki Boga przypisywano francuskiemu kaptanowi z przetomu
XVII-XVIII wieku $w. Ludwikowi de Montfort (1673-1716). Oddanie wedtug Sw.
Ludwika de Montfort zyskato w naszym stuleciu nie tylko wielkg popularnosé, ale
zastuzyto na szczegélng aprobate i zachete ze strony Nauczycielskiego Urzedu
Kosciota i wielu wybitnych teologéw. Stato sie tym samym witasnoscig Kosciofa i
wyrazem jego autentycznej maryjnej poboznosci. Wszyscy papieze naszego
stulecia oddali sie osobiscie Maryi w Swietg niewole mitosci. W dobie Milenium
chrzescijanstwa szerzymy wiasng idee spotecznego oddania Narodu w
macierzynska niewole Maryi za wolnos¢ Kosciota w Swiecie wspodtczesnym, ale
nadto siegajac do autentycznych wzorcéw koscielnego nabozenstwa do Maryi,
wprowadzi¢ pragniemy w mozliwie najszersze kregi wierzgcych Polakéw praktyke
osobistego oddania sie Matce Bozej. Siegamy jednak nie tylko do $w. Ludwika,
ale wykorzystaé pragniemy rodzime doswiadczenia XVI i XVII-wiecznych polskich
niewolnikdow Maryi, a nadto i przede wszystkim ideologie wielkiego ,Szalenca
Maryi Niepokalanej” $w. Maksymiliana Kolbe i osiggniecia polskich duszpasterzy
maryjnych doby powojennej. Zanim w przysztosci ukazg sie obszerniejsze i
wyczerpujace tak od strony teologicznej jak duszpastersko-praktycznej
opracowania tego zagadnienia, oddajemy w rece polskich duszpasterzy i tych
wiernych, ktdérzy zechcieliby zwigza¢ sie z Maryjg aktem osobistego oddania,
zbiér najbardziej elementarnych uwag o teorii i praktyce tego nabozenstwa.
Zawarte tu mysli ujete w formie prostych rozwazan stanowi¢ majg pomoc w
praktycznym przygotowaniu sie do oddania i w pierwszych krokach zycia na
drodze oddania. Tego, kto sie oddat, reszty nauczy Matka Boza.

Sens Zycia

Nie ukrywaj niczego, ale powiedz, czy jeste$ szczesliwy? Mato jest ludzi
szczesliwych. Osiggniesz spetnienie réznych pragnien i wkrotce méwisz: to nie to.
Dlaczego tak jest? Tak stworzony jest cziowiek, ze nic na ziemi w petni go nie
nasyci. Tylko ten, kto posiada Boga umie by¢ szczesliwy. Czy wierzysz, ze jedynie
Bdg jest twoim szczesciem? Nie czytaj dalej, dopdki nie odpowiesz na to pytanie.
Zycie jest bardzo powazne. Zyje sie jeden raz i od tego zalezy cata wieczno$c.



Albo wieczne szczescie, albo wieczne nieszczescie. Ale zbawieni bedag
szczesliwymi w réznym stopniu, jedni wiecej, drudzy mniej, zaleznie od tego, jak
zyli na ziemi. Gdybys$ wiedziat, co znaczy by¢ w niebie na wyzszym stopniu,
bytby$ wszystko poswiecit, by ten stopien osiggnaé. Czy jeste$s gotdw wszystko
poswieci¢, zeby osiagngé mozliwie najwyzszy stopien chwaty i szcze$cia w niebie?
Nie bedzie mozna powtdrzy¢ zycia. Kazdy krok jest w nim wazny, kazdy sie liczy.
Fatszywy krok, grzech, jest zawsze stratg, znakiem niedorozwoju, umniejszeniem
siebie. Czy chcesz nie popetni¢ fatszywych krokéw? Dwoch rzeczy potrzeba, by
zawsze wybra¢ dobro: wiedzie¢ co w tej chwili jest dla mnie najlepsze i chcie¢ to
wykonaé. Wybieramy zZle, bo nie wiemy, albo nie chce nam sie wybra¢ z tego co
lepsze. Dopodki nie nauczysz sie wybiera¢ zawsze tego co dla ciebie najlepsze, nie
bedziesz szczesliwy. Co jest dla ciebie w kazdej chwili najlepsze? Czesto nie wiesz
ale Bég wie, On ma plan twego zycia. Nikogo nie stwarza bez doktadnego planu.
Wybrat i przeznaczyt dla ciebie szczesliwe miejsce w niebie. Wyznaczyt tez droge,
najlepsze zadanie na kazdg chwile. Musisz znalez¢ sposdb, by dowiedziec sie od
Boga, co masz w kazdej chwili uczyni¢. To jednak nie jest fatwe. Jeszcze trudniej
bywa wykonac¢ poznany plan Bozy. Bég jest dobrym wychowawcg i wie, ze
cztowiek dorasta przez prace i cierpienie, a to nam sie nie podoba. Czesto wiemy,
czego Bog pragnie, a nie chce nam sie Jego woli spetni¢. Bardzo nierozsadnie
postepuje czitowiek, ktéry nie chce petni¢ woli Bozej. Najlepszy bowiem sposéb
zycia gwarantujacy na ziemi petnie i godnos$c¢ osobistg, a w niebie najwiekszag
chwate, to petni¢ wiernie Bozy plan, Bozg wole. Czy wierzysz, ze Bég prawdziwie
cie kocha i wszystko, co ci zsyta jest Jego mitoscigq? Czy szczerze chcesz kazdg
Jego wole wypetni¢? Bég wie, ze po grzechu pierworodnym twéj umyst nie umie
dobrze rozezna¢, co dobre i zte, ze twoja wola jest chwiejna, egoistyczna, ze
uciekasz od trudu i ofiary, a gonisz za tym, co przyjemne. Bdg daje ci szczegdlng
pomoc, bys dobrze poznawat Jego wole i zawsze jg spetniat. Jest nig Maryja. Ona
zawsze wybierata to, co sie Bogu spodoba, zawsze wiernie spetniata kazde Boze
zyczenie. Dlatego otrzymata taske, ze moze by¢ dla ciebie pomoca nieustanna.
Im bardziej sie do Niej zblizysz, tym wiecej bedzie ci mogta pomodc. Przy Niej
skonczy sie twoje opdznienie w rozwoju duchowym, rychto osiggniesz wiasciwy
wzrost, a bedac Jej wierny dojdziesz do petni. Mozesz z Jej pomocy skorzystac,
mozesz Jej pomoc odrzuci¢. Czy chcesz skorzysta¢ z pomocy MARYI ?
IDEA OSOBISTEGO ODDANIA SIE MARYI.
Kim jest dla nas Maryja?
Kim jest Maryja

e Maryja jest stworzeniem Bozym, jak my, sama z siebie jest niczym i
wszystko zawdziecza Bogu. Bdég jednak uczynit Jg najpiekniejszym i
najmozniejszym po Chrystusie cziowiekiem. Nie potrzebowat Jej do
wykonania Swoich planéw, ale z mitosci dla Niej i dla ludzi powotat Jg do
zycia i przez Nig chce spetnia¢ najwieksze Swe dzieta.

e Maryja jest Matka Boza i ten przywilej, jedyny i niepojety, wynosi Jg
ponad wszystkie stworzenia. Wejscie w tajemniczy zwigzek z Trojcg Swietq
sprawia, ze Maryja jest dla nas tajemnica.

e Maryja jest Matkg Odkupiciela i z tego tytutu jest nasza
Wspébtodkupicielkg. Stojac pod krzyzem ptacita wraz z Chrystusem i w
zaleznosci od Niego bélem Swego Niepokalanego Serca cene Odkupienia. Z
tego tytutu ma prawo, do kazdego cztowieka, bo wspdtwystuzyta kazdemu
razem z Jezusem zycie wieczne.

e Maryja jest Posredniczka wszystkich task. Nic nie przychodzi do nas
od Boga bez Niej. Syn przekazat Jej wszystko, co zdobyt przez Swe
zbawcze zycie i $Smieré. Maryja kazdg taske moze uprosi¢ i kazdg jaka
otrzymujemy uprasza rzeczywiscie.



e Maryja jest Krélowa Swiata, Aniotdw i ludzi. Posiada nie tylko
krolewska godnosé, ale prawdziwg krolewska wiadze. Jest krélowg potezng
i nie oprze sie Jej nic. Bég Jej niczego nie odmawia, a Ona wie, o co Go
moze prosi¢. Krélowa $wiata posiada moc nad szatanem. Zty duch leka sie

Jej bardziej niz wszystkich aniotéw i Swietych.
e Maryja jest Matka Kosciota i Matkg ludzi. Jest Matkg Mistycznego
Ciata, jego nadprzyrodzonego zycia. Bég przez Nig daje Kosciotowi i
kazdemu z jego cztonkdw Swoje zycie, przez Nig daje site, wzrost i rozwéj.
Jesli Bog uczynit Maryje tak wielkg i piekng i wprowadzit Jg tak gteboko w
dzieto zbawcze, w zycie Kosciota i kazdego z nas, uczynisz bardzo madrze, gdy

postarasz sie zwigzac z Nig jak najscislej.

Co to jest oddanie sie Maryi?

Istota stworzona cofa sie w rozwoju w miare jak oddaje sie nizszej od siebie,
a doskonali sie i rozwija w miare jak oddaje sie istocie wyzszej i lepszej.
Najlepiej, jezeli sie odda Matce Bozej, bo Ona jest Najswietsza i ma wszystkie
taski dla wszystkich. Im kto bardziej zblizy sie do Maryi, tym wiecej sie osobiscie
rozwinie i tym wiecej zdziata dobrego, tym bardziej bedzie szczesliwy. Ludzie w
roznym stopniu zwigzani sgq z Matkg Boza. Jedni tylko rzadko odzywajq sie do
Niej modlitwg ,Zdrowas$ Maryjo”, czy jakims$ aktem strzelistym. To stopien
najnizszy. Inni modlg sie do Niej codziennie odmawiajac rézaniec - to stopien
wyzszy. Jeszcze inni wigczajg sie do zywego rdzanca czy wstepuja, do zakonu
poswieconego Jej czci. To wysoki stopien zwigzania sie z Nig. Ale najwyzszym z
wszystkich jest catkowite oddanie Jej siebie na wiasnos¢ Jesli chcesz oddac sie
Matce Bozej powinienes$ lej powiedziec¢: ,Matko, kocham Cie, mam do Ciebie
petne zaufanie i dlatego oddaje sie Tobie catkowicie, by przez Ciebie naleze¢ do
Chrystusa. Oddaje Ci moje ciato z wszystkimi jego cztonkami i zdolnos$ciami,
mojq dusze i wszystkie jej wiladze, wszystko to, co posiadam z rzeczy
materialnych i kiedy kolwiek bede posiadat, takze wszystkie moje dobra duchowe
i nadprzyrodzone. Oddaje sie Tobie do dyspozycji, by$s uwazata mnie za Swojg
witasnosc¢ i czynita ze mng i wszystkim co posiadam, co sie Tobie podoba. Wiem,
ze Ty lepiej znasz wole Bozg, dlatego prosze bys$ nie ogladata sie na mojg wole i
moje zyczenia, gdyby byty odmienne od Twoich, ale przeprowadzata Swoje i Boze
plany nawet wbrew mojej woli.” Kto oddaje Maryi swoje ciato, pozwala Jej czynic
z nim, co Ona uzna za witasciwe i potrzebne. Jesli zechce ciatu da¢ radosg,
przyjme rados¢. Jesli potrzebna Jej bedzie moja choroba, przyjme chorobe
(cierpienie). Wszystkie zmysty mego ciata majg by¢ Jej wtasnoscig. Oddaje Maryi
dusze z wszystkimi jej wtadzami. Tym samym pozwalam Jej wszystko w sobie
pozmienia¢. Pozmienia¢ mysli, by staty, sie podobne do Jej mysli. Pragnienia, by
byty coraz blizsze Jej pragnieniom. Uczucia, by jednoczyty sie z Jej uczuciami.
Chce miec catg dusze otwartg na wszystko, co zechce mi przekazaé. Pozwalam
Jej takze, wszystko, co mam w duszy zabra¢. Oddaje Maryi wszystkie dobra
zewnetrzne. Odtad wszystko co mam: odziez, zegarek, pidéro, mieszkanie,
wszystko co mam i kiedykolwiek bede posiadat, jest Jej wtasnoscig i ]za Jej
zgoda. Oddaje Maryi takze wszystkie dobra nadprzyrodzone. Sq wsrod nich takze
te, ktérych nie mozna odstgpi¢: osobiste zastugi i stopien faski uswiecajacej.
Oddaje je Maryi na ,przechowanie”. Sg i takie, ktére mogg by¢ odstgpione:
odpusty, zadoséuczynienie, owoce btagan. To pozwalam da¢ komukolwiek zechce.
Musisz to dobrze przemysleé. Jezeli lekasz sie takiego oddania, zastandéw sie, czy
nie masz do Maryi za mato zaufania. Jezeli tak sie oddasz, ty sam i wszystko, co
do ciebie nalezy, staje sie od tej chwili wiasnoscig Matki Bozej. Takze i twoja
przyszto$¢ zostata ztozona w Jej rece. To najwyzszy akt czci, zaufania i mitosci, a



Jego nastepstwa mogg by¢ bezcenne. Pamietaj jednak, ze oddajac sie, nie ty
wys$wiadczasz Maryi przystuge, ale Ona okazuje ci wielkq mito$¢, ze podsuwa ci
cheé oddania sie i pragnie cie przyjac.

Jakie powinno by¢ oddanie?

Gdy zastanowisz sie nad przymiotami oddania, lepiej zrozumiesz, na czym
ono polega.
Oddaj sie...

e Oddaj sie Maryi na wiasnos¢. Na wiasnos¢, a nie tylko w opieke.
Wielu pragnie, by Maryja im stuzyta. Ty sie tak oddaj, by Maryja wiedziata,
ze ty chcesz Jej stuzy¢. Oddaj sie dla Jej dobra, nie dla swego. Oddaj sie,
by Ona miata z ciebie chwate i korzys¢, jezeli to mozliwe i dowolnie mogta
cie uzy¢ dla wiekszej chwaty BOGA i zbawienia dusz. Oddaj sie Jej tak, jak
darujesz ksigzke na imieniny: To przynosi gteboki pokdj. To jest zarazem
bardzo radykalne i sprowadzi twojg religijnos¢ z poboznosci
powierzchownej do petnego realizmu.

e (Oddaj sie Maryi jak dziecko, a wiec bezinteresownie. Oddanie sie
Matce Boga ma w nas pogtebi¢ naszg wiez z Bogiem, ktéra zostata
zapoczatkowana w chwili Chrztu $wietego i nasza zbawczg z Nim
wspotprace podjetq szczegdlnie przez Sakrament Bierzmowania. Przez
Chrzest sSwiety staliSmy sie przybranymi dzie¢mi Bozymi, a Maryja jako
nasza duchowa Matka podjeta sie troski o rozwdj zycia Bozego w nas.
Wymaga to z naszej strony ufnej, dzieciecej, ale tez i coraz bardziej
dojrzatej wspdtpracy z Nig. Te dzieciecg postawe wspoétdziatania z Matkg
taski Bozej mozesz podja¢ w roznej formie, w zaleznosci od twojego
upodobania, w ktérym ze ,strojow” Maryjnych, jesli zechcesz by¢ przez Nig
w taki przybrany. Mozesz nazwac sie Jej grignionowskim niewolnikiem,
prymasowskim pomocnikiem, Sredniowiecznym stugg - serwitg Maryjnym,
maksymilianowskim rycerzem Niepokalanej, fatimskim krzyzowcem spod
znaku Serca Maryi, rézancowg zywg rézg Maryjng, jezuickim sodalisem czy
po prostu laburowskim dzieckiem Maryi. Mozesz wymysli¢ inny tytut
swojego oddania sie Maryi, byle tylko byto to oddanie sie Jej na wtasnosg,
za narzedzie, na stuzbe itp. i pozwolito Najswietszej Dziewicy Maryi, coraz
doskonalej realizowa¢ Jej duchowe macierzynstwo wobec ciebie. Im
bardziej bedziesz w swym przekonaniu maty, tym doskonalej bedziesz Jej
poddany. Wzrost na drodze dzieciectwa duchowego polega na tym, by
stawac sie coraz mniejszym i coraz bardziej zaleznym od Niebieskiej Matki,
czyli Jej niewolnikiem. Tym okresleniem mozesz wyrazi¢ Jej swojg pokore i
bezinteresownos$¢. Niewolnik nie ma zadnych praw. Mozna sie nim
postugiwa¢ dowolnie. Maryja nie musi wystuchiwa¢ présb swego
niewolnika. Moze go nawet wyniszczy¢, gdyby to bylo potrzebne dla
chwaty Boga i zbawienia ludzi. To jest najwyzszy stopien oddania sie Bogu
i zarazem najwyzszy stopien mitosci, ku ktéremu Niepokalana moze cie
stopniowo poprowadzié, jesli pozwolisz Jej kierowaé¢ swoim zyciem. To Ci
przyniesie wolnos$¢. Bog jest samg wolnoscig. Im bardziej uzaleznisz sie od
Niego, tym bardziej bedziesz wolny. Wolny od leku, bo Bdg sie niczego nie
boi i wszystko moze. Wolny od smutku, bo Bdg jest Radosciq. Wolny od
fatszu, bo Bdég jest Prawda, Wolny przede wszystkim od grzechu, bo Bog
jest Swietosciq. Dobrze by byto, gdyby$ na tym pierwszym etapie drogi
oddania, ukierunkowat je na nabozenstwo do Niepokalanego i
Macierzynskiego Serca Maryi (poswiecenie sie Sercu Maryi). Ono bardzo



pogtebia naszg dzieciecg wiez z Maryjq. Oredzie Matki Bozej z Fatimy moze
ci bardzo w tym pomdc.

e Oddaj sie Maryi rzeczywiscie. Nie tylko stowem, ale zyciem. Trzeba
rzeczywiscie, naprawde tg drogg i$¢ krok po kroku. Maryja prowadzi
skrécong drogg do Swietosci, ale tylko Ona jg zna i tylko Ona ma od Boga
taske, ze moze cie nig poprowadzi¢. Stwierdzisz rychto, ze oddanie to nie
tylko nowa forma poboznosci, ale nowa forma zycia, zdolna rychfo i tak
catkowicie przeobrazi¢ twe postepowanie, ze zgodne bedzie z wolg Boza.
Na tej drodze trzeba czasem poniesé¢ pewne ryzyko, jesli zrozumiesz, ze
Maryja zazada od ciebie czegos$ trudnego. Oddaj sie z petnym zaufaniem.
Gdy tak bedziesz realizowat swoje oddanie sie Matce Boga, Ona szybko
obudzi w tobie ducha apostolskiego i zapragniesz prowadzi¢ innych do
Chrystusa przez Maryje. Wtedy Najswietsza Dziewica wiaczy cie w jakas
wspolnote z innymi, idacymi tg sama ,Sciezkg” po drodze Maryjnej jak i ty.
Bedzie was uczy¢ apostotowania zespotowego.

e Oddaj sie z petnym zaufaniem. Nie zadaj, by Bog ujawnit Swe plany
wzgledem ciebie. Nie chciej wiedzie¢, do czego cie Maryja w przysztosci
zechce uzy¢. Pros tylko, bys wiedziat co masz czyni¢, z chwili na chwile, a
przewidywad tylko tu i tam, gdzie taka jest wola Boza. Mozna powiedzie¢,
ze takie oddanie sie Bogu jest oddaniem ,na S$lepo” (ks. Prymas Stefan
Wyszynski), zawierzeniem sie Bogu przez Maryje ,na catego”. Ono jest juz
bardzo bliskie osiqgniecia najwyzszego poziomu zjednoczenia sie i
wspotdziatania z Bogurodzica.

e Oddaj sie Jej bezpowrotnie. Powiedz Maryi z géry: ,Matko, gdybym
kiedys$ chciat od Ciebie odejs¢, gdybym sie zaczat buntowac, ze naprawde
wszystko mi zabierzesz, badz tak dobra i w ogdle nie zwazaj na moje
protesty.”

e Oddaj sie Maryi catkowicie i zupetnie. Nie mow, ze na wszystko sie
zgodzisz, ale na to, czy tamto nie. To bytby brak zaufania. Zgddz sie na
wszystko, takze na to, czego sie najbardziej boisz jak choroba czy
kalectwo. Ona wie lepiej, co dla ciebie dobre. Przestaniesz sie bac takich
rzeczy jak: osSmieszenie, krzywda, cierpienie. Gdy to osiggniesz, wtedy
twoje oddanie wzniesie sie na najwyzszy poziom i bedzie ono oddaniem
doskonatym. Bedzie to twoje prawdziwe i doskonate nabozenstwo do
Najswietszej Maryi Panny. Przy kazdym z tych przymiotéw zastandw sie,
czy tak chcesz sie Maryi oddad. Jesli tak, to Jej to pokornie i radosnie
wypowiedz. Potem stopniowo zgtebiaj te przymioty oddania po uczynieniu
kolejnych krokdéw na drodze Maryjnej. Staraj sie przyswoi¢ sobie na
kazdym jej etapie po dwa przymioty odpowiadajagce poszczegdlnym
etapom. Na tej drodze mozesz wkrétce osiggna¢ to, o czym mowi sie: by¢
do petnej dyspozycji Niepokalanej, a Ona sama podda ci sposoby, jak te
dyspozycyjnosc¢ zrealizowaé. Moze cie Ona tez powotac do tego, abys w tej
Jej Maryjnej szkole stuzby Bogu i bliznim stat sie przewodnikiem dla
innych, w Jej ,armii” stat sie odpowiedzialnym za mniejszy lub wiekszy Jej
oddziat.

Jaki jest cel oddania?

Cel oddania nie jest inny od gtdéwnego celu twego zycia. Po co zyjesz na
Swiecie? Bog dat ci dwa zadania. Wzrost do petni wiasnej osobowosci dla chwaty
Bozej i pomoc innym, by osiggneli swa petnie. Przez jedno i drugie Bdg otrzymuje
najwiekszg chwate. Wzrastasz fizycznie od dziecka do dorostego cztowieka.
Wzrastasz umystowo uczac sie, zdobywajac wyksztatcenie, nabywajac zyciowego



doswiadczenia. Tylko w dziedzinie religijnej i moralnej niestety czesto zostajemy
na poziomie nie rozwinietych dzieci. Egoista, pyszatek, nieczysty, chciwiec,
zazdrosnik, leniwy - to ludzie moralnie niedorozwinieci. Kazdy grzech to znak
moralnego  niedorozwoju: duchowego  kalectwa, znak braku petni
cztowieczenstwa. Jesli sie oddasz Maryi, Ona ci pomoze wyleczy¢ sie z wad i
grzechéw. Nie bedziesz sie musiat wstydzi¢, ze jeste$ moralnie niedorozwiniety.
Ona ci pomoze dojs¢ do petni duchowego wzrostu. Nauczy cie wierzy¢, ufac i
kocha¢ blizniego. Z Jej pomocq bedziesz mogt tak zy¢, bys$ niczego nie musiat
zatowac. Kto oddaje sie Matce Bozej, tym Ona postuguje sie dla zbawienia
bliznich. Bog pragnie zbawi¢ wszystkich ludzi zyjacych na sSwiecie. Postanowit
jednak, ze w zbawieniu muszg mu pomoc sami ludzie. Maryja ma od Boga taski
dla zbawienia wszystkich, ale bedzie mogta radowac sie uratowaniem wszystkich,
jesli znajdzie takich, ktérzy Jej pomogqa. Oddajac sie Maryi, staniesz sie Jej
narzedziem w zbawieniu. Ona czeka na takich ludzi. Prosita w Fatimie, by Jej sie
oddawalé. Ona za twoje oddanie i przez ciebie bedzie mogta uratowac wielu od
potepienia. Czy chcesz by¢ w rekach Maryi narzedziem zbawienia Swiata?

Jakie powinno by¢ wewnetrzne usposobienie ludzi oddajacych sie
Maryi?

Nie mozna sie odda¢ komus, do kogo nie ma sie zaufania. Natomiast mozesz
odda¢ sie Maryi, jesli masz do Niej petne bezgraniczne zaufanie. Ufnos¢, to
pewnos¢, ze Maryja nie zawiedzie. Czy gotow jestes, jesli Ona tego zechce,
podejmowac dla Niej rzeczy - po ludzku méwigc — niewykonalne?

Nie mozna oddac sie komus, kogo sie nie kocha. Oddanie bez mitosci nie ma
sensu. Prawdziwa mito$¢ szuka nie wtasnego dobra, ale dobra tego, kogo mituje.
Czy kochasz Maryje tak, ze pragniesz dla Niej dobra, ze gotow jestes dla Niej
wiele, wszystko poswieci¢, by pomnozy¢ Jej chwate i rados¢?

By oddac sie Maryi trzeba, bys znat Jej role w dziele zbawienia i uswiecenia
ludzi. Ona jest nadprzyrodzong Matkg wszystkich i Posredniczkg task. Z woli
Stwércy przewodzi wszystkim sitom Bozym w walce o Krélestwo Boze. Liczne Jej
objawienia wskazujg, ze Bdg pragnie, by wstgpita Swiadomie na arene walki o
dusze z szatanem. Oddajac sie Jej, oddajesz sie Krélowej i Pani Wszechwiadnej.

Jakie s owoce oddania sie Maryi?

Owoce sq wielorakie i cenne.
Owoce oddania

e Catkowite oddanie sie Maryi przynosi Bogu najwieksza chwate. Sami
zapominamy kierowa¢ wszystko ku chwale Bozej. Maryja twoje mysili,
stowa, czyny, cierpienia i caty twdj czas uczyni chwatg Bozg, by oczyscic je
ze Swiadomej checi szukania siebie i stuzenia sobie. Gdy twoje cele
poddasz Jej intencjom, te najprostsze czynnosci uczestniczg w bezmiernej
chwale, jakg Ona oddawata Bogu.

e Twoje oddanie sie Maryi jest najwyzszym dobrem bliznich. Kto
oddaje sie Bogu przez Maryje, staje sie wraz z Nig darem Boga dla ludzi,
narzedziem Jego mitosci ku ludziom. Matka Boza ustrzeze cie od grzechow
przeciw mitosci blizniego. Da ci udziat we wtadnym mitosierdziu. Uwrazliwi
na potrzeby najbiedniejszych, zwtaszcza konajgcych grzesznikéw. Nauczy
delikatnosci, przepraszania i naprawiania drobnych nawet przykrosci.
Najwiecej po tobie skorzystajgq z twego oddania sie twoi bliscy. Poniewaz sgq
,twoi”, stajq sie ,Jejt. Maryja za oddanie bardziej ich kocha, wiecej im
pomaga i modli sie za nich.



e QOddanie sie Maryi jest przede wszystkim twojg najwieksza
korzyscig. Daje ci najpierw udziat w Jej zyciu i cnotach. Jako Jej dziecko
stajesz sie wspotwiascicielem wszystkich Jej débr. Da ci udziat w Swojej
wierze, bez ktérej nie mozna podobaé sie Bogu, w Swojej ufnosci i
pokorze, ktéra jest madroscig. Otrzymasz udziat w Jej mitosci niezmiernej
ku Bogu i najmitosierniej oddanej ludziom. Ona ozdobi twoje dobre uczynki
Swoimi zastugami, ze bedgq milsze Bogu i wiecej przyniosg ci taski, Jej
mitos¢ ukryje wiele twoich brakéw i grzechow.

e (Oddanie sie Maryi zjednoczy cie szybko z Chrystusem, co jest twojq
Swietoscig. Maryja jest drogg do Chrystusa niezawodng i wyzwoli cie z
wszystkich zasadzek szatana. Jest drogq tatwiejsza, bo sama pomoze ci
przeby¢ cierpienie konieczne dla twej Swietosci i krotsza, bo w krotkim
okresie zupetnej od Niej zaleznosci zajdziesz dalej na drodze mitosci niz
przez lata dtugie wedrowania z wtasnej woli.

e (Oddanie sie Maryi dalej daje petng wolnos¢ duchowg, uwolni cie od
lekéw, skruputdw i urazéw. Otrzymasz wielkie poczucie bezpieczenstwa,
nie bedziesz sie lekat ludzi, cierpienia i nieszcze$é. Bedziesz prawdziwie
wolny. Nie bedziesz sie bat podejmowania decyzji i ich konsekwencji, bo
Ona ci pomoze wybraé. Nawet twoje pomyiki i niepowodzenia wykorzysta
dla dobra, a nawet, gdy cos$ swiadomie Zle zrobisz, kiedy potem wrocisz do
Niej, Ona wszystko naprawi i odsunie zte skutki. Bedziesz umiat gteboko i
spokojnie wierzy¢, ze mitujgcym Boga wszystko sprzyja ku dobremu.

e Gdy oddasz sie Maryi, otrzymasz od Niej wiele radosci. Doznasz raz
po raz namacalnych znakdéw Jej najmilszej opieki i interwencji. A co6z
bardziej moze radowac jak to, ze ciebie, wtasnie ciebie, matego, biednego i
,hieudanegot mituje prawdziwie i serdecznie ta najpiekniejsza po Bogu
istota? Ta rados$¢ bedzie przedsmakiem szczegdlnej radosci, jakg w niebie
otrzymuja ci, co sie Jej oddali na wiasnosé, chcac by¢ Jej Krélestwem.

Praktyka osobistego oddania sie Maryi

Poczatkiem zycia na drodze oddania sie Maryi jest pierwszy akt oddania. Moze
go ztozy¢ kazdy, kto rozumie co to jest oddanie i kto szczerze pragnie wcielac je
w zycie. Mozesz go ztozy¢ w kazdej chwili, w jakimkolwiek zyjesz stanie i
zawodzie. Uczynisz dobrze, gdy na drugim etapie wiaczysz sie do jakies maryjnej
formacji apostolskiej. Trzeci etap rozpoznaj za radq i zgoda spowiednika.

Do pierwszego aktu oddania nalezy sie starannie przygotowac. Przede
wszystkim winienes$ oczysci¢ dusze w spowiedzi $w., zjednoczy¢ sie z Chrystusem
w Komunii $w. i chcie¢ zy¢ stale w tasce uswiecajacej. Jednak nawet bardzo
grzeszny cztowiek moze oddac sie Maryi byleby byt gotéw wszystko poswieci¢ dla
wyzbycia sie grzechéw. W okresie przygotowania nalezy staraé sie o poznanie
siebie, przede wszystkim jednak o doskonalsze poznanie Maryi, pogtebienie
osobistego do Niej stosunku przez zarliwg modlitwe, okazywanie Jej czci i
wysitku, by wzorowac sie na Jej cnotach.

Na dzien oddania wybierz znaczniejsze Swieto Matki Bozej, ale mozesz sie
odda¢ kazdego dnia, jesli takg odczuwasz potrzebe.

Dobrze zrobisz, jesli wybierzesz na ten dzien rocznice swego Chrztu.
Najstosowniejsza chwilg dla aktu oddania jest Msza $w. W momencie
Przemienienia Jezus oddaje sie za nas Ojcu. Po Przemienieniu lub po Komunii $w.
mozemy razem z Nim oddac¢ sie Bogu przez Maryje. Kiedy odnowisz swoje
oddanie sie Najswietszej Maryi Pannie w sposéb uroczysty, to znaczy na trzecim
etapie, uczyn to po starannym przygotowaniu sie np. wedtug wskazan zawartych
w Trzydziestodniowym przygotowaniu sie do aktu oddania sie Matce Bozej.



Istniejg rézne formuty aktu oddania. Mozesz je wykorzystac lub utozy¢ witasny
akt. Przepisz go, zt6z na nim wiasny podpis, umiesé¢ date i przechowaj ku
pamieci. Uczynisz dobrze, jesli skorzystasz z nastepujacego aktu oddania
obdarzonego przez Ojca $w. Pawta VI odpustami: ,Matko Boza, Niepokalana
Maryjo. Tobie poswiecam ciato i dusze moja, wszystkie modlitwy i prace, radosci i
cierpienia, wszystko czym jestem i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie
Tobie w niewole Mitosci. Pozostawiam Ci zupetng swobode postugiwania sie mng
dla zbawienia ludzi i ku po mocy Kosciotowi $wietemu, ktérego jestes Matka.
Chce odtad wszystko czynié¢ z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam, Ty zas wszystko mozesz, co jest wolg Twego Syna i
zawsze zwyciezasz. Spraw wiec, Wspomozycielko Wiernych, by moja rodzina,
parafia i cata Ojczyzna byly rzeczywistym Krdlestwem Twego Syna i Twoim.
Amen.”

Nalezy czesto powtarza¢ akt oddania, w sposob uroczysty, z odpowiednim
przygotowaniem, w rocznice oddania. Codziennie rano i wieczorem, a wiele razy
w ciqgu dnia w formie aktu strzelistego, takiego na przyktad: ,Maryjo, jestem
caty twédj i wszystko moje Twoje jest.”

Kiedy oddajesz sie catkowicie po raz pierwszy jestes przekonany, ze tak jest
naprawde. Z czasem jednak widzisz w praktyce rdzne rzeczy, ktérych jeszcze nie
oddates. Trzeba teraz na nowo, po kolei wszystko oddawaé, dotaczajac do
pierwszego aktu oddania.

Nalezy pogtebia¢ stale akt oddania. Jak pogtebia¢ oddanie rozumu? Nalezy
oddawaé Maryi wszystkie swoje mysli, sady, caty rozwdj intelektualny. Zgodzic
sie na to, ze poznasz tylko tyle, ile Bdg zechce, a nawet na to, ze Bdg ci rozum
zabierze, jesli to bedzie potrzebne.

Jak pogtebia¢ akt oddania woli?
Mozesz pozwoli¢, by Maryja miata dostep do twojej woli i mogta cie zawsze
przekonac i zacheci¢ do tego, czego Ona pragnie.

Jak pogtebia¢ akt oddania ciata?

Nalezy oddawac¢ zdrowie, chorobe, $mieré. Kosciét radzi, by to uczyni¢ z
wyrazeniem zgody na wszystkie cierpienia w chwili $mierci, jakie Bogu podoba
sie zesta¢, wtedy przyznaje odpust zupetny. Dobrze jest zgodzi¢ sie na swdj
wyglad zewnetrzny. Gdy kto$ pragnie sie komus$ grzesznie podobaé, nie umie
usunac tego uczucia, niech sie zgodzi wobec Maryi, ze przestanie sie podobac.

Jak pogtebi¢ oddanie swoich uczuc¢?

Oddawanie wyptoszy z zakamarkow twojej duszy wszystkie leki, ktére tam
byty ukryte, a teraz ukazujgq sie na powierzchni. Jest rzeczgq dobra, gdy przy
oddawaniu ujawniajq sie leki. Oddanie ma cie z nich wyzwoli¢ i oczysci¢ twojq
dusze. Majq sie pokazac¢ po to, by$ je przezwyciezyt. ,Mitos¢ wypedza lek” -
powiedziat Sw. Pawet. Pan Jezus w Ogrdjcu modlit sie: ,Nie moja ale Twoja wola
niech sie spetni”: mitos¢ do Ojca Niebieskiego przezwyciezyta lek. Pan Jezus dat
przyktad, ze zgoda na wole Ojca jest mitoscig. Takie postepowanie pomoze
przezwyciezy¢ wszystkie leki.

Szczesliwy czitowiek, ktory uswiadomi sobie wszystkie swe obawy i umie je
przezwyciezy¢. Przyrodzone $rodki ttumig je w sposdb sztuczny i mogag zle
wptyna¢ na psychike. Jedynie $rodki nadprzyrodzone sg tu pomocg skuteczng i
bezpieczna, bo leczg przez dziatanie mitosci.

Oddanie wszystkiego faktycznie podcina korzenie grzechu pierworodnego, a
wiec korzenie wszystkich niepotrzebnych przywigzan do ludzi i rzeczy. Przy okazji



takiego oddania coraz bardziej rozjasni sie wnetrze i lepiej poznasz, czego
wilasciwie chcesz.

Na czym polega zycie na drodze oddania?

Polega ono na catkowitym uzaleznieniu sie od Maryi. Po akcie oddania
nastepuje stan oddania. Juz teraz nie nalezysz do siebie, ale do Niej. Musisz z
tym zaczaé sie liczy¢ praktycznie i dostosowaé do tego swe postepowanie. W
przeciwnym wypadku oddanie bedzie czczg obiecanka i nie doprowadzi do zmiany
W Zyciu.

Nie bdj sie uzaleznienia od Maryi. Syn Bozy od Jej zgody uzaleznit Swe
przyjscie na s$wiat. Niezalezny od nikogo, okazuje petnie Swej wolnosci, oddajac
sie w niewole Maryi. Pozwolit Jej sie zanie$¢ do Swiatyni, karmi¢, pielegnowac,
wychowywac, ofiarowac na krzyzu. W Jego trzydziestoletnim zyciu ukrytym, pisze
Ewangelia, byt oddany Jézefowi i Maryi oddany. Od Swej Matki uzaleznit cud
uswiecenia Jana Chrzciciela i pierwszy cud przemiany wody w wino u progu
publicznej dziatalnosci.

Oddajac sie Maryi decydujesz sie na te zaleznos$¢. Mysl petnej zaleznosci
wyraza stowo oddac sie ,w niewole”. Maryja ma odtad do ciebie petne prawo.
Mozesz Jej wprawdzie przeszkadzaé, bo oddanie nie narusza wolnej woli. Jednak
zamiast przeszkadzaé, gorgco pragnij coraz wiecej sie od Niej uzaleznic.
Uzalezniaj wole, by zawsze chcie¢ i dziata¢ jak Ona. Uzalezniaj swe mysli, by
zawsze myslec jak Ona, serce, by zawsze kochac jak Ona.

Na tym polega wzrost na drodze oddania. W Zyciu naturalnym rozwdj niesie
coraz gtebsze uzaleznienie od rodzicow i wychowawcdéw, coraz petniejszg
samodzielno$¢é. W zyciu nadprzyrodzonym rozwdj polega na tym, ze bedziesz
coraz bardziej niesamodzielny, coraz bardziej zalezny od Maryi i Boga. Dzieki
temu w kazdej chwili petnisz to, czego chce Bog i tak jak Ona pragnie.

Jakie sa gtowne stopnie na drodze oddania?

Walka z grzechami $Smiertelnymi.

Ludzie znajdujg sie na réznych stopniach oddania. Pierwszy stopien, czyli
pierwszy etap na drodze oddania, osiggajq ci, ktérzy walcza z grzechami
Smiertelnymi.

Mozesz odda¢ sie Matce Bozej, nawet zyjac w grzechu Smiertelnym, nawet
bedac wielkim grzesznikiem, ale pod warunkiem, ze szczerze pragniesz wyzwoli¢
sie z grzechdéw i zy¢ stale w tasce uswiecajacej i ze jeste$s gotdw na wszystko,
byleby w tasce wytrwac¢. Musisz zrozumiec, ze grozi ci wieczne potepienie i po
dobrym namysle z catg szczeroscig powiedziec: ,Matko Boza, pozwalam ci czynic
ze mng wszystko, bylebym nie popetnit grzechu $miertelnego. Mozesz mi
zupetnie poprzestawiaé zycie, pozabiera¢ wszystko, co mnie do grzechu ciggnie,
bylebym juz wiecej nie zgrzeszyt ciezko.” Taki powinien by¢ akt oddania
grzesznika.

Za ztozenie takiego aktu otrzymasz zdolnos¢ przyjecia taski chetnego zycia w
tasce uswiecajacej i unikania grzechu. Bedziesz sie chetnie i jak najszybciej
spowiadat, gdybys$ miat nieszczescie zgrzeszy¢. Zapanuje w tobie wtedy radosc z
posiadanego Bozego zycia.

Na tym stopniu powiniene$s przyjmowa¢ Komunie $w. przynajmniej w
pierwsze pigtki i soboty miesigca oraz w swieta Maryjne. To pomoze ci wytrwaé w
stanie taski. Moégtbys sie takze zobowigza¢ do odprawiania codziennego Apelu
Jasnogodrskiego z odmdwieniem dziesigtki rézanca.



Walka z grzechami powszednimi.

Drugi stopien, czyli drugi etap na drodze oddania sie Najswietszej Maryi
Pannie, jest dla tych, ktérzy walczg z grzechami powszednimi.

Jesli w zasadzie zyjesz w stanie faski, a popetniasz grzechy powszednie, z
ktérych chciatbys sie wyzwoli¢, mozesz wypowiedzie¢ taki akt: ,Matko Boza,
pozwalam Ci czyni¢ ze mng wszystko, bylebym nie popetniat grzechdéw
powszednich. Wez moj rozum i wszystko w nim pozmieniaj, zebym zaczat uwazad
za dobre to, co Ty za dobre uwazasz i brzydzit sie tym, czym Ty sie brzydzisz.
WezZ mojg wole, zebym zawsze chciat tego, czego Ty chcesz, zabierz moje serce,
abym lubit to, co Ty lubisz, a nie lubit tego, czego Ty nie lubisz.”

Nalezy ten akt dobrze przemysle¢, by go wypowiedzie¢ z catym
przekonaniem. Jesli go ztozysz bedziesz zdolny przyjaé taske, ktoéra stopniowo
wyleczy cie z grzechéw powszednich. Staraj sie przyjmowaé¢ Komunie s$w.
przynajmniej raz na tydzien, a nawet czesciej i ucz sie czyta¢ Ewangelie,
otrzymasz wiele Swiatta i checi do dobrego. Na drugim stopniu mozna przytaczy¢
sie do apostolatu grup maryjnych czyli do apostolstwa maryjnego.

Zdobywanie cnot.

Trzeci stopien, czyli trzeci etap na drodze maryjnej, osiqgajq ci, ktérzy z
zasady juz nie popetniajgq $wiadomych grzechéw powszednich. Kto $wiadomie
grzechow powszednich nie popetnia lub zdarzajg mu sie one rzadko otrzymuje od
Maryi taske. Polega ona na tym, ze pragnie on Bogu niczego nie odmoéwic i coraz
bardziej Go kochaé. Niech uczyni taki akt: ,Matko, pozwalam Ci czyni¢ ze mng
wszystko, bylebym niczego Tobie i Jezusowi nie odméwit, bylebym Jezusa i Ciebie
kochat tak, jak On tego pragnie. Godze sie na kazde cierpienie jakie do tego jest
potrzebne i jakie sie Jezusowi spodoba na mnie zestac.”

Taki akt uzyska ci taske, ze bedziesz umiat coraz czesciej kierowac sie
natchnieniami Ducha Swietego. Zyje sie tu jakby pod okiem Maryi w poczuciu JeJ
obecnosci i spojrzenia. Na tym stopniu bedziesz na pewno pragnat przyjmowac
Pana Jezusa codziennie lub tak czesto jak tylko jest to mozliwe. Bedzie ci zalezato
na tym, by ludzie najbardziej czcili i kochali Matke Bozg i by jak najwiecej ludzi
Jej sie oddalo, dlatego bedziesz chciat ich uczy¢ mitosci ku Maryi i drogi oddania.

Jak rozwijac zycie w oddaniu?

Kiedy juz umiesz trwale zy¢ w tasce uswiecajacej i tylko dos¢ rzadko zdarza ci
sie popetni¢ swiadomy grzech powszedni, mozesz skorzysta¢ z nastepujgcego
wyprébowanego sposobu pogtebienia sie na drodze oddania. Nie przechodz
jednak do nastepnego punktu, dopdki nie bedziesz umiat wykonac¢ poprzedniego.

Etap pierwszy:0dnosi¢ sie do Niej jak mate dziecko. Trzeba chcie¢ by¢ coraz
mniejszym, coraz mniej samodzielnym.

e O wszystko pytac i prosi¢ o pozwolenie. Pyta¢ o wszystko, to znaczy,
nawet o rzecz, ktéra bytaby taka mata i niewazna, ze o nig nie potrzeba
pytac.

e Mowic¢ do Niej, chociaz sie niczego nie potrzebuje, kierowaé do Niej
nie tylko prosby, ale takze pochwaty, podziekowania, dzielenie sie
wrazeniami, uczuciami dotyczgcymi drobnych spraw zycia. Zamiast mysleé
samemu - myslec¢ ,do Maryi”.

e Prosi¢, by Ona nas wzieta na wtasnos¢. To nie my wyswiadczamy Jej
przystuge, kiedy sie Jej oddajemy, ale Ona wykazuje mitosierdzie i taske,
ze nas chce przyjaé. Trzeba oddanie podnies¢ do subtelniejszego poziomu
przez prosbe o przyjecie. Mamy o to prosi¢ usilnie, czesto ufnie i szczerze.



Etap drugi:

e Bezgraniczne zaufanie do Maryi. Zaufanie jest podstawg oddania.
Nalezy czesto mowi¢ Maryi: ,Mam do Ciebie bezgraniczne zaufanie”.
~Wiem, ze Ty mozesz wszystko uprosic¢”.

e O wszystko prosi¢ Maryje. Dla wytworzenia trwatego przezycia
wszechposrednictwa Maryi warto przez jakis czas, np. kilka tygodni, modli¢
sie tylko do Niej, a do Boga i Chrystusa zawsze w Jej obecnosci, Swiadomie
przezytej lub za Jej posrednictwem.

e Odda¢ sie Najswietszej Maryi Pannie jako narzedzie w
doprowadzeniu bliznich do Chrystusa przez Maryje. Méwié Jej o bliznich, z
ktérymi spotykamy sie w ciggu dnia i oddawac ich samych, oraz ich
sprawy.

Etap trzeci

e Chodzi¢ w obecnosci Pana Jezusa i Matki Najswietszej. Z czasem
pytanie o wszystko zamienia sie w zycie ,pod okiem” Jezusa i Maryi.
Wystarczy proste duchowe spojrzenie - i juz sie wie, czy Maryja
potwierdza, czy nie, czy pozwala, czy zabrania.

° Przyjmowaé od Nich natchnienia. Droga natchnien to droga oparta o
dary Ducha SW|Qtego Kazdy je posiada i kazdy winien je wykorzystac.
Zycie wedtug daréw Ducha Swietego jest najwyzszym stopniem zycia
wewnetrznego.

e Oddawanie uczyni¢ catkowitym, czyli rozciggnietym na wszystkie
sprawy zycia i zupeitnym co do stopnia natezenia. Wyrabia¢ w sobie
postawe dyspozycyjnosci na spetnianie woli Matki Bozej, by mdc stawac sie
dyspozycyjnym wobec wtadzy koscielnej.

e Jakie sg gtdwne akty zycia na drodze oddania?

Wszystkie sytuacje zyciowe podzieli¢ mozna na dwie grupy: takie, w ktorych
wiadomo, czego Bbg pragnie, i takie, w ktérych Jego wola jest nieznana.

Kazda z nich wymaga odmiennej postawy. Tam, gdzie wiesz, jaka jest wola
Boza winienes$ ja dokfadnie wypetni¢. Ale wypetni¢ jg oddajac siebie i podjeta
sprawe Maryi.

Oddawanie siebie i wszystkiego Maryi jest gtéwnym aktem na drodze
oddania. Nalezy stale, jak najczesciej oddawaé Maryi siebie, ludzi, sprawy. Im
wiecej bedziesz oddawat, tym bardziej bedziesz Jej narzedziem. W ten sposdb
poddajesz sie naprawde pod Jej kierownictwo, wkiadasz w Jej rece, wtgczasz w
Jej usposobienie, by Ona mogta przez ciebie dziatad.

Oddawac siebie, pierwszy krok.

Nalezy oddawac¢ Maryi siebie, zwtaszcza wtedy, gdy masz co$ wykonac.
Najpierw wyrzec sie siebie, bo mébgitbys Jej wszystko popsué. Powiedz Jej:
~Matko, wyrzekam sie siebie, a oddaje sie caty Tobie”. Wyrzekanie sie siebie jest
potrzebne, inaczej bowiem oddanie bedzie udawaniem, a w rzeczywistosci
bedziesz robit, co ty chcesz, a nie czego Ona pragnie. Musisz naprawde
powiedzie¢: ,Matko, ja nie chce teraz uczyni¢ tego, co ja uwazam za wiasciwe,
ani tak jak mnie sie wydaje, nie chce ulega¢ mojej sktonnosci do ruchliwosci i
dziatania, bo wiem, ze czesto mogtbym Tobie przeszkadzaé. Gdybym dziatat sam,
moze bym sie wiele napracowat, bytbym zagoniony, zmeczony, ale owocéw
bytoby niewiele.”

Potem powiedz: ,Matko, oddaje Ci modj rozum, zeby$S Go oswiecita”.
Zobaczysz, ze nieraz przyjda ci madre rozwazania i stowa na mysl, jakich sam
nigdy bys$ nie wymyslit. ,Matko, oddaje Tobie mojg wole”. Przekonasz sie, ze
potrafisz chcie¢ takich rzeczy, ktéorych sam nigdy nie chciatby$ zrobié, np.:



przeprosi¢, przebaczy¢, itp. ,Matko, oddaje Ci moje serce”. Ona cie czesto napetni
serdecznoscig dla tych, ktérzy ci sg niemili, chetnie podejmiesz sie zadan, jakich
przedtem unikates$. ,Matko, oddaje Ci moje ciato i wszystko co mam”. Ona sie
wtedy tobg postuzy tak, ze czesto sam twdj widok pobudzi bliznich do dobrego.

Oddawaj siebie nie tylko wtedy, gdy zaczniesz modlitwe, ale wiele razy,
dziesigtki i setki razy w ciggu dnia, przy najzwyklejszych czynnosciach, takich jak
sprzatanie domu, pranie, szycie, jak praca przy warsztacie, tablicy kreslarskiej, w
pracowni naukowej czy na roli. Mozesz to czyni¢ z krotkim aktem strzelistym, a z
czasem prostym duchowym spojrzeniem na Maryje: ,Matko, Tobie to oddaje”,
~Matko, pokieruj mna”, ,Wez mnie teraz w swoje rece”.

Oddawaj sie takze wtedy, gdy czynisz co$, co dobrze umiesz. Nie sadz, ze nie
potrzeba ci wtedy Jej pomocy i kierownictwa. Zobaczysz, jak cie wytraci z
utartych szablondw i rutyny, jak cie nauczy o wiele lepiej robi¢ to, o czym dotad
bytes przekonany, ze czynisz to najlepiej. Czesto zaoszczedzi ci ktopotdw i czasu.
Bedziesz lepiej pracowat, owocniej sie modlit, chetniej Swiadczyt ludziom dobro.

Oddawaj Maryi swdj czas, zdrowie, zdolnosci, zycie. Oddawaj rozum, gdy
poznasz, ze masz sie uczy¢ i usta, gdy bedziesz miat méwi¢. Oczy, gdy Maryja
pozwoli ci patrzec¢ i rece, gdy bedzie sobie zyczy¢, bys pracowat. Tak czyn z
godziny na godzine i zachowaj spokdj, chocéby ci sie wydawato, ze Ona tobg zZle
rzadzi. Ona dobrze wie, co dla ciebie najlepsze. W ten sposob, dzieki Jej pomocy,
bedziesz sie umiat podda¢ Duchowi Swietemu.

Przemysl to starannie i popros$ Maryje, by sama ci to wyttumaczyta.

Oddawac¢ bliznich, drugi krok.

Mozesz i powiniene$ oddawac Maryi wszystkich ludzi, zwtaszcza tych, z
ktérymi Ona cie w jakikolwiek sposdb styka. Czy mam prawo oddaé¢ Maryi
bliznich? Czy moze ktos inny mnie oddac i jakie to ma znaczenie?

W $cistym znaczeniu mozna oddacd to co sie posiada. Papiez moze oddac¢ Bogu
caty Koscidét, bo Bég dat mu nad nim wiadze. Kazdy przetozony ma prawo oddac
swoich podwtadnych. Wszelka wtadza pochodzi od Boga i to co Pan Bdg dat,
mozna Bogu przez Maryje oddac.

Czy moge jednak oddac¢ ludzi, nad ktérymi nie mam wyraznej wiadzy?
Istniejg wielorakie racje, dla ktorych kazdy ma prawo, a czasem obowigzek
oddawad drugich. Moze to czyni¢ na podstawie przykazania mitosci Boga. Mam
prawo oddac¢ Maryi bliznich, by w ten sposdéb skuteczniej nauczyli sie kochaé
Boga. Winienem to czyni¢ z racji przykazania mitosci blizniego.

Oddawanie kogos jest najwiekszym dobrem. Mam wiec nie tylko prawo, ale i
obowigzek oddawac ludzi Bogu przez Maryje. Mozna bliznich oddawaé z tytutu
przynaleznosci do Chrystusa. Chrystus ma prawo do kazdego cztowieka. Przez
chrzest daje mi udziat w Swoich prawach. Mam prawo dazy¢ do tego, zeby nikt
Chrystusa nie krzywdzit, bo przez chrzest jestem jedno z Nim. Mam prawo starad
sie, zeby kazdy Chrystusa kochat. Tym samym mam prawo oddac blizniego, zeby
nie czynit zle, a byt w petni Chrystusowy i méj. Moge to czyni¢ z tytutu wiezi
Mistycznego Ciata. Mam obowigzek kocha¢ Mistyczne Ciato i pragna¢ Jego
zdrowia i rozwoju. Dlatego mam prawo kazdego, kto do Niego nalezy, oddac
Maryi. Wolno mi oddac bliznich na podstawie dobrej mitosci samego siebie. Mam
prawo do tego, zeby mnie wszyscy kochali, bo Bdg dat takie przykazanie. Dlatego
moge ich odda¢, bysmy sie spotkali w Niebie.

To, ze kogo$ oddatem nie nakfada na niego zadnego nowego obowigzku
ponad to, ktdére juz posiada, ale jest skutecznym wstawiennictwem i pomocg dla
Maryi, by mogta mu udzieli¢ wiecej task.



Czy mozna oddac¢ cztowieka, ktéry nie chce, zeby go oddac¢? Mozna.
Samobodjce nalezy ratowaé nawet wbrew jego woli. Oddanie kogo$ Bogu przez
Maryje jest tak wielkim dobrem, ze nikt nie ma prawa sie o to obrazi¢, bo to nie
jest dla niego zadng krzywda. Z czasem sam zrozumie i uzna, ze oddanie go byto
dla niego taska.

Kto oddaje blizniego, rezygnuje ze swoich praw do niego, na korzys$¢ Matki
Bozej. A wiec z gory godzi sie, ze nie bedzie sie gniewat i narzekat, kiedy ten
blizni bedzie dla niego niedobry, niesprawiedliwy, nietaktowny.

Sg trzy stopnie oddania blizniego: oddanie go Maryi aktem wewnetrznym,
ofiarowanie czegos$ dla niego, np. cierpienia, oddanie za niego samego siebie,
nawet gotowos$¢ oddania za niego zycia. Ten trzeci stopien jest najwyzszym, gdyz
nikt ,nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot”.
Jest to doskonate nasladowanie Chrystusa, najlepszy sposdb przezywania Mszy
$w., w ktdérej wraz z Chrystusem oddajemy siebie za caty swiat.

Oddawaj wiec wszystkich ludzi, oddawaj zwtaszcza tych, z ktérymi sie
spotkasz. Zatatwiasz co$ w urzedzie, oddawaj ludzi, z ktérymi masz rozmawiac.
Czeka cie przeprawa z przetozonymi, oddawaj Maryi przetozonych. Nie sadz
jednak, ze wszystko sta¢ sie musi po twojej mysli. Moze wifasnie po oddaniu
spotka cie ze strony ludzi niesprawiedliwo$¢. Maryja wie o tym i sprawi, ze to ci
nie zaszkodzi. Oddawaj napotykanych przechodniéw, wspdtpodréznych w
autobusie i pocigqgu, oddawaj tych, o ktorych styszysz w radiu i czytasz w
gazecie. Oddawaj tych, co sie kochajg i tych, ktdérzy sie nienawidzg. Oddawaj
wierzacych i niewierzacych. Méw np.: ,Matko, oddaje Tobie wszystkich, ktérych
teraz widze, ktérzy ze mna jada..., daj, by nikt z nich sie nie potepit”.

Poniewaz masz prawo wszystkich oddawac, Matka Boza kazdemu z nich da za
to jakas taske. Czasem zobaczysz namacalne i to zdumiewajgce skutki takiego
oddania, czasem niczego nie dostrzezesz. Tym sie jednak nie zrazaj, zwtaszcza
gdy wiele razy bedziesz kogo$ oddawat i nie zobaczysz zadnej zmiany na lepsze.
Zaufaj Maryi. Ona udzieli taski na lepsze, kiedy uzna za stuszne i witasciwe.
Zobaczysz, ilu zbawionych przyjdzie w Niebie podziekowac ci za to, ze ich oddates
w Jej rece.

Oddawac sprawy i rzeczy swoje oraz bliznich, drugi krok.

W podobny sposdb oddawaj Maryi kazda rzecz i sprawe. Oddawaj Jej
instytucje i miejsca pracy. Oddanie wprowadzi wszedzie Maryje. Ona tam bedzie.
Bedzie kierowa¢, prowadzi¢, wezmie odpowiedzialnos¢ w miare, jak Jej sie
pozwoli, jak Jg sie bedzie o to prosi¢. Oddawaj Swiagtynie i miejsca czci Bozej.
Oddawaj wszystkie instytucje koscielne, by wszedzie w nich szerzyta sie czysta
chwata Boza. Oddawaj szkoty i uczelnie, by uczono w nich prawdy i wychowano
szlachetnych ludzi. Oddawaj urzedy, organizacje, urzadzenia gospodarcze,
oddawaj konferencje miedzynarodowe, narady polityczne, plany ekonomiczne, by
wszystko stuzyto Bogu i dobru ludzi. Oddawaj ludzkie ktopoty i nieszczescia. W
katastrofach, w kataklizmach méw: ,0 Matko, pomdz pociesz, ratuj... !” Oddawaj
kazdg twoja modlitwe, kazdq Msze $w., byS przez nie spetniat to, czego Bdg
oczekuje.

Siebie, ludzi, sprawy - bierz w rece i serce i podno$ oddaniem ku Maryi. Po
prostu Jej pokaz, przedstaw, Ona bedzie wiedziata co czynié, bo jest twojg Matka,
Ona sama to wie, jednak twoje oddanie jest potrzebne. Bdg tak zarzadzit, ze
twoje oddawanie, umozliwia Jej rozdzielenie wiekszej ilosci task. Im wiecej
bedziesz oddanym, tym wiecej moze Ona zdziata¢. Dlatego Maryja cie
potrzebuje.



Oddawanie siebie, ludzi, spraw i rzeczy ma by¢ na drodze oddania rytmem
zycia, oddechem duszy, potrzebg serca.

Poznanie woli Bozej, trzeci krok.

Gdy wiesz, czego Bog w danej chwili od ciebie zada, oddaj siebie, bliznich,
sprawy i rzeczy Maryi i staraj sie Jego wole wykonac.

Co poczg¢, gdy nie wiesz, jaka jest wola Boza?

Matka Boza na kazdg chwile ma dla ciebie najlepsze zajecie: czasem prace i
cierpienie, czasem wypoczynek i rozrywke. Nie zawsze to, co obiektywnie lepsze,
jest dla ciebie wolg Boza. Trzeba sie dowiedzie¢, czego Maryja pragnie.

Wymyslano rézne sposoby poznania Jej. Jedni zastanawiajq sie, co bytoby
teraz Panu Bogu najbardziej mite. Inni czytajg Ewangelie, by sie dowiedzieé, co o
tym moéwi Pan Jezus lub co uczynit w podobnej sytuacji. Jeszcze inni pytajg co by
uczynita Maryja, gdyby byta na ich miejscu. Jest jednak prostszy sposéb i chyba
lepszy. Kto oddat sie Maryi ma prawo Jg zapytaé: ,Matko, co ja mam teraz
zrobi¢?”, ,,Czy wolno mi tam pdjs¢, to kupi¢, na to popatrzeé, o tym pomowic?” To
jest przeciez najprostsze i odpowiada duchowi dziecigctwa. Pan Jezus powiedziat:
,Proscie, a bedzie wam dane” (Mt 7,7); ~Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym,
ktérzy Go proszg” (tk 11,13); ,Duch Swiety, ktdérego Ojciec posle w moim
imieniu, On was wszystkiego nauczy” (J 14,26).

State pytanie o zgode i pozwolenie, o rade i Swiatto, wszedzie tam, gdzie nie
wiesz, co wybrac¢ jest normalnym nastepstwem oddania sie na wtasnos$¢. Masz
pyta¢ czy wolno ci patrze¢, méwié¢ i co méwi¢, bo twoje oczy i usta sg Jej
wiasnoscia. To nie jest przesada. Od wiekdw uczg Swieci, ze nalezy przed kazdym
czynem zastanowié sie czy jest zgodny z wolg Boza, ze nie nalezy we wszystkim
szuka¢ woli Bozej. Pytanie sie Maryi jest tylko zastosowaniem tej zasady do drogi
oddania sie Matce Bozej. Tu masz jednak te korzys¢, ze nie szukasz woli Bozej
sam, ale prosisz Maryje, by ci ja ukazata. Z czasem nie bedziesz musiat pytac
stowami. Wystarczy duchowe spojrzenie w Jej oczy, a bedziesz wiedziat, czy tak
czy inaczej.

Nie czekaj po zapytaniu na zadne wyjasnienia, widzenia, nadprzyrodzone
gtosy. Maryja ma bardzo wiele zwyczajnych sposobdw, by ci pokazac¢, co jest w
tej chwili wolg Boza. Pan Jezus powiedziat w Ogréjcu: ,Czuwajcie i mddicie sie”
(Mt 26,41). Kto pyta Maryje o wole Bozg, ten sie modli. Trzeba teraz czuwac,
czekajac na Jej odpowiedz. Trzeba by¢ bardzo czujnym. Odpowiedz przychodzi
czesto drogq nieoczekiwang, pojawia sie subtelnie. Kto nie nauczy sie bacznie
czuwac, moze jej nie zauwazyc.

Jakimi drogami przychodzi najczesciej odpowiedz Maryi? Czasem Najswietsza
Panna przypomni ci Boze przykazanie, polecenie Pana Jezusa i Ewangelii lub jakis
obowigzek, o ktérym zapomniates. Czesto odpowiedz przychodzi przez
przetozonych, ktdrzy co$ kazag uczyni¢. Niekiedy Maryja przysyta do nas ludzi z
prosbami. Pan Jezus powiedziat: ,Daj temu, kto cie prosi” (Mt 5,42); ,Daj
kazdemu, kto cie prosi” (Lk 6,30). Nie wolno tylko spetnia¢ prosby o cos$ ztego.
Czasem  zadecydujq  okolicznosci, przypadkowo  ustyszana rozmowa,
niespodziewane spotkanie, spdznienie na pocigg i wiele tego rodzaju rzeczy moze
by¢ wskazaniem woli Maryi. Trzeba mie¢ oczy otwarte na wszystko. Raz po raz
otrzymasz dobre natchnienie. Nauczysz sie z czasem odrdznia¢ Boze natchnienie
od podstepow ztego ducha. Gdybys jednak przypadkiem w dobrej wierze
podstepny podszept szatana lub wltasne uwiedzenie wzigt za wole Maryi, nie
potrzebujesz sie lekaé. Kto sie oddat i szczerze szuka Jej woli, za tego Ona bierze
odpowiedzialnosc¢ i nie tylko nikt nie poniesie prawdziwej szkody, ale spetni dobry
uczynek.



Kiedy zrozumiesz odpowiedz Maryi, wro¢ do aktu oddania. Oddaj Jej siebie i
wykonanie i staraj sie rzecz spetni¢. Akt oddania jest zawsze podstawowy i
najwazniejszy.

Czesto, a moze najczesciej, zadna wyrazna odpowiedz nie nadchodzi. Pytasz
- cisza! Nie sadz wtedy, ze pytanie nie ma sensu. Warto i trzeba pytaé, nawet,
chociazby sie przewidywato, ze zndw nie bedzie zadnego wskazania. Bez pytania
bedziesz wszystko czynit samowolnie i oddanie bedzie ztudzeniem. Droga oddania
jest zwykta i prosta, rzeczy nadzwyczajne rzadko sie na niej trafiajq. To droga
wiary i zaufania.

Co jednak czyni¢, gdy nie ma odpowiedzi? Najpierw odczekaj jak dtugo
mozna, zebys$ wiasng niespokojng ruchliwoscig nie psut Maryi Jej planow. Gdy juz
czeka¢ nie mozesz, popros$ Jg o Swiatto i wybierz sam, to co twoim zdaniem
najbardziej Jej sie teraz podoba. Oddaj Jej twdj wybdr z catym spokojem
wykonaj to, co wybrates. Maryja dlatego nie data odpowiedzi, bo wiedziata, ze
sam wybierzesz to, co jest Jej wola. Na wszelki wypadek - bo nigdy nie wiesz czy
dobrze pytates - popros, by cie zawrdcita z drogi lub odsuneta zte nastepstwa
wyboru, gdyby miat by¢ zty i badz wtedy zupetnie spokojny.

Oto masz zwiezte zarysowanie drogi we wszystkich sytuacjach, by twoje
oddanie mogto sta¢ sie zyciem. Gdy wiesz, czego Maryja chce, oddaj i wykonaj.
Gdy nie wiesz, zapytaj i czekaj na odpowiedz. Gdy odpowiedz zrozumiesz, oddaj
to i wykonaj. Gdy nie zrozumiesz, wybierz sam wedlug powyzszych wskazan,
oddaj wybdr Maryi, wykonaj i badz spokojny. Oto w najwiekszym skrécie gtéwne
zasady zycia na drodze oddania. Madre i proste, dostepne dla kazdego.

Jak zjednoczyc¢ sie z Maryja?

Mozesz swobodnie korzystaé¢ ze wszystkich $rodkéw, jakie znajdziesz, by
lepiej sie do Maryi modli¢, czesciej o Niej pamietaé, doskonalej Jg czci¢ i szerzyé
Jej chwate. Oto niektére z nich:

Miej w mieszkaniu wizerunek Matki Bozej. Wyobrazaj sobie, ze to nie obraz
czy figura, lecz Ona sama jest tu obecna. Mdédl sie do Niej jako do obecnej.
Zachowuj sie tak, jakby Ona osobiscie byta u ciebie.

Rano, lub ilekro¢ wychodzisz z domu popro$ Maryje o btogostawiefstwo na
dzien i uczyn znak krzyza. Ona ci naprawde pobtogostawi.

Staraj sie wszystko czyni¢ z Maryja. Wyobrazaj sobie, ze Ona wszedzie jest z
tobg i wszedzie z tobg idzie. Wszedzie Jg ze sobg zapraszaj. Kto nauczyt sie
utrzymywac¢ w sobie Swiadomos¢ Maryi posiada skarb. O wiele tatwiej bedzie
umiat wszystko oddawac i o wszystko pytac.

Ucz sie wszystko czyni¢ u Maryi. Wyobrazaj sobie, ze jestes w Jej
najczystszym i petnym pokoju Sercu, jak w Swigtyni. Otoczony Nig zewszad.
Niech cie ogarnie atmosfera Jej wnetrza. Bedziesz wtedy prawie spontanicznie
unikat wszystkiego, co w Niej by¢ nie moze: niepokoju, hatasliwosci,
zdenerwowania, ztosci, egoizmu... Bedziesz spontanicznie nasycat sie Jej cnotami
i darami: pokorg, pokojem, czystoscig, ufnoscia...

Wyobrazaj sobie, ze patrzysz Jej oczyma na Swiat i ludzi, ze kochasz Jej
Sercem.

Rozwazaj czesto Jej zycie. Nie zatrzymuj sie jednak na powierzchni zdarzen
opisanych w Ewangelii. Staraj sie wnika¢ w Jej ducha. Wyobrazaj sobie, co Ona
wtedy myslata, jakie byty Jej uczucia i pragnienia. W ten sposéb wnikniesz w Jej
wnetrze. Pro$, by sama wtedy udzielata ci Swoich przezy¢ i uczyta cie Siebie.
Pragnij wszystko czyni¢ dla Niej. Nie bdj sie, ze skrzywdzisz Chrystusa i Boga.
Ona wszystko oddaje Chrystusowi, niczego nie zatrzymuje dla siebie. W Niej
wszystko dazy ku Bogu, jak rzeka ku morzu. Jesli o tym wiesz, nie lekaj sie



podejmowac dla Niej rzeczy wielkich. Tym samym bowiem czynisz to dla Boga,
ale Bég wynagrodzi cie za to bardziej niz gdybys$ Jemu wprost to ofiarowat.
Pomijamy zachete do modlitwy, nabozenstw i aktéw czci Matki Bozej, bo to
samo przez sie jest zrozumiate, ze kto kocha Jg i Jej sie oddaje, nie pominie
zadnej okazji by Ja uczci¢, z Nig porozmawiaé, do Jej mitosci innych pobudzic.

Modlitwa o taske oddania

Wszystkie te stowa oddane sg Matce Bozej. Te lekture uwazac nalezy za Jej
zaproszenie na droge oddania. Nie odtdéz tych stdéw, zanim nie powiesz Twej
Matce: ,Oddaje sie na wtasnos¢, mozesz ze mng czyni¢, co chcesz”. Potem
bedziesz pogtebiat i doskonalit zycie na drodze oddania.

Ze wzoru Papieza Polaka - Jana Pawta II, wielkiego Prymasa Polski i Ksiezy
Biskupdw wez bodziec nowy, by wtasnie tak — na nowo lub po raz pierwszy -
zwigzac sie z Bogurodzica.

Jesli nie czujesz checi do osobistego oddania sie Maryi, jesli moze przezywasz
jakie$ opory, powiedz Jej pokornie: ,Matko, jesli Ty tego pragniesz, sama
pociggnij mnie na droge oddania”. I moddl sie o $wiatto. Zrozumienie drogi
doskonatego oddania sie Najswietszej Pannie jest wyborng taskg Boga.

taske Boga trzeba uprasza¢ zarliwg modlitwg. Pro$ codziennie, by dana ci
byta owa taska. Pro$ z ufnoscig. Ten dar nie bedzie ci odmdwiony. Maryja sama
cie pociggnie, jesli tylko na to pozwolisz. Wtedy przezyjesz doswiadczenie, ze
oddanie sie w macierzynska niewole Matki Bozej i ludzi jest oddaniem sie
szczesciu.




