
 
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор ________ Й.Лесів 
до наказу 
від 29.08.2026р №113 

 
План заходів, спрямованих на запобігання та протидію  

насильству, булінгу (цькуванню), 
у Ямницькому ліцеї на 2026–2027 навчальний рік 

 
№ Заходи Термін 

виконання 
Відповідальний 

1 Ознайомлення працівників ліцею з 
оновленим Порядком реагування на 
випадки булінгу (цькування), 
насильства та жорстокого поводження 
з дітьми, правами та обов’язками 
учасників освітнього процесу 

Серпень–вересен
ь 2026 

Адміністрація, практичний 
психолог 

2 Розроблення та затвердження 
Положення про запобігання та 
протидію насильству і жорстокому 
поводженню з дітьми в ліцеї 

Серпень–вересен
ь 2026 

Адміністрація, 

практичний психолог 

3 Оновлення складу єдиної комісії з 
розгляду випадків насильства та/або 
жорстокого поводження з дітьми 

Серпень–вересен
ь 2026 

Адміністрація 

4 Визначення складу, повноважень, 
функцій та порядку роботи комісії 

Серпень–вересен
ь 2026 

Адміністрація, практичний 
психолог 

5 Оновлення локального порядку 
реагування на випадки булінгу 
(цькування) та насильства 

Серпень–вересен
ь 2026 

Адміністрація, практичний 
психолог 

6 Внесення змін до локальних 
документів ліцею з питань створення 
безпечного освітнього середовища 

Серпень–вересен
ь 2026 

Адміністрація, 

7 Оновлення алгоритму дій працівників 
у разі виявлення випадків насильства, 
жорстокого поводження та булінгу 

Серпень–вересен
ь 2026 

ЗДВР, практичний психолог 

8 Визначення та оприлюднення каналів 
повідомлення про випадки насильства, 
булінгу та жорстокого поводження, у 
тому числі можливості анонімного 
повідомлення 

Вересень 2026 Директор, ЗДВР 

9 Визначення порядку приймання, 
реєстрації та розгляду повідомлень про 
випадки насильства та булінгу 

Вересень 2026 Директор, ЗДВР 

1
0 

Оновлення інформації на вебсайті 
ліцею з питань запобігання та протидії 
насильству, булінгу, кібербулінгу та 
жорстокому поводженню з дітьми 

Вересень 2026 ЗДВР, відповідальний за 
сайт 

1
1 

Оновлення інформаційного стенду 
щодо безпечної поведінки, протидії 
булінгу та насильству, контактів служб 

Вересень 2026 ЗДВР, соціальний педагог, 
практичний психолог 



і осіб, до яких можна звернутися по 
допомогу 

1
2 

Ознайомлення учнів із правилами 
безпечної поведінки, правами, 
обов’язками та алгоритмом звернення 
по допомогу 

Вересень 2026 ЗДВР, класні керівники 

1
3 

Ознайомлення батьків із порядком 
повідомлення про випадки насильства, 
булінгу та жорстокого поводження з 
дітьми 

Вересень 2026 Класні керівники 

1
4 

Інформаційна кампанія «Ознаки 
насильства, булінгу та кібербулінгу. 
Куди звертатися по допомогу?» 

Вересень 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

1
5 

Проведення класних годин «Правила 
поведінки, права та обов’язки учнів» 

Вересень 2026 Класні керівники 

1
6 

Вивчення рівня психологічної безпеки 
та особливостей взаємин у класних 
колективах 

Вересень– 
жовтень 2026 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

1
7 

Класні години «Мій безпечний 
простір: як захистити себе та інших» 

Вересень 2026 Класні керівники 

1
8 

Проведення Всеукраїнського тижня 
протидії булінгу 

Жовтень 2026, 
(за окремим 
планом) 

ЗДВР, практичний 
психолог, соціальний 
педагог, 
педагог-організатор, класні 
керівники 

2
0 

Інтерактивні заняття «Булінг: 
розпізнати, не мовчати, діяти» для 
учнів 5–6 класів 

Жовтень 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

2
1 

Тренінги «Булінг чи конфлікт? 
Вчимося розрізняти» для учнів 7–11 
класів 

Жовтень–листоп
ад 2026 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

2
2 

«Світ без насильства починається з 
мене» 

Впродовж року Практичний психолог, 
соціальний педагог 

2
3 

Як побачити те, про що дитина не 
говорить 

Жовтень 2026 Практичний психолог 

2
4 

Інформаційні кейси для 
старшокласників «Аб’юзивні 
стосунки: як розпізнати небезпеку і що 
робити?» 

Жовтень 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

2
5 

Батьківська зустріч «Як зрозуміти, що 
дитина переживає булінг або 
насильство?» 

Жовтень 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог, класні 
керівники 

2
6 

Бесіда з батьками «Протидія булінгу: 
як діяти дорослим» 

Жовтень 2026 ЗДВР, класні керівники 

2
7 

Практикум для педагогів «Як побачити 
те, про що дитина не говорить?» 

Жовтень 2026 Практичний психолог 

2
8 

Практичне заняття «Біла стрічка — 
говоримо про повагу та безпеку» 

02–06.11.2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

2
9 

Практичні заняття з формування 
толерантної поведінки та 
профілактики дискримінації 

09–13.11.2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог, класні 
керівники 

3
0 

Проведення Тижня толерантності 16–20.11.2026 ЗДВР, педагог-організатор, 
практичний психолог, 



соціальний педагог, класні 
керівники, учнівська ліга 

3
1 

Заходи до Міжнародного дня 
толерантності 

16.11.2026 ЗДВР, педагог-організатор, 
класні керівники 

3
2 

Тренінгові заняття «Мої кордони. Я 
маю право сказати “НІ”» 

Листопад 2026 Практичний психолог, 
класні керівники 

3
3 

Практикум для підлітків «Безліміт на 
людяність» 

Листопад 2026 Соціальний педагог 

3
4 

Кінотренінг для учнів 2–4 класів 
«Соловейко з одним крилом та Дикі 
образи Дикобраза» 

Листопад 2026 Практичний психолог 

3
5 

Інформаційна бесіда для батьків 
«Інформаційна павутина — невидимий 
шлях насильства в медіа» 

Листопад 2026 Соціальний педагог 

3
6 

Практикум «Світ без принижень. Ти не 
сам/сама: як діяти, коли тиск онлайн 
стає небезпечним» 

Листопад–груден
ь 2026 

Практичний психолог 

3
7 

Інформаційний дайджест для батьків 
«Насильство в сім’ї: як реагує 
дитина?» 

Листопад 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

3
8 

Проведення Всеукраїнської акції «16 
днів проти насильства» 

Листопад–груден
ь 2026 (за 
окремим 
планом) 

Адміністрація, ЗДВР, 
практичний психолог, 
соціальний педагог, 
педагог-організатор, класні 
керівники, учнівська ліга 

3
9 

Проведення тематичних класних 
годин, інформаційних акцій та 
розповсюдження пам’яток у межах 
акції «16 днів проти насильства» 

Листопад–груден
ь 2026 

Класні керівники, 
педагог-організатор 

4
0 

Інформаційні поради для батьків 
«Насильство — не метод виховання» 

Грудень 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

4
1 

Інформаційні поради у батьківських 
групах «Батьківський аб’юз — 
насильство над дітьми. Як побудувати 
здорові стосунки?» 

Грудень 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

4
2 

Просвітницьке заняття з учнями 
«Формула толерантності» 

Грудень 2026 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

4
3 

Тематичні години класного керівника з 
питань запобігання насильству, 
жорстокому поводженню та булінгу 

Грудень 2026 Класні керівники 

4
4 

Батьківські збори з питань протидії 
домашньому насильству, жорстокому 
поводженню з дітьми, кібербулінгу та 
дискримінації 

Грудень 2026 – 
січень 2027 

Класні керівники, ЗДВР 

4
5 

Інформаційний диспут «Що таке аб’юз 
і яким він буває?» 

Січень 2027 Соціальний педагог 

4
6 

Повторення та актуалізація алгоритму 
дій у разі виявлення випадків 
насильства, жорстокого поводження та 
булінгу 

Січень 2027 Директор, ЗДВР 

4
7 

Проведення 
інформаційно-просвітницьких заходів 
«Безпечний Інтернет» 

Лютий 2027 ЗДВР, практичний 
психолог, соціальний 
педагог, класні керівники 



4
8 

Уроки/тренінги «#Не_ведусь: безпечна 
поведінка в Інтернеті» для учнів 3–6 
класів 

Лютий 2027 Практичний психолог, 
класні керівники 

4
9 

Інтерактивне заняття «Кібербулінг: 
коли цькування виходить за межі 
школи» для учнів 7–9 класів 

Лютий 2027 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

5
0 

Інтерактивне заняття «(Не)дитячі 
стосунки онлайн. Як розпізнати 
небезпеку?» 

Лютий–березень 
2027 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

5
1 

Інформаційно-практичне заняття для 
педагогів «Кібербулінг та цифрові 
ризики: що має знати педагог» 

Лютий 2027 Практичний психолог 

5
2 

Батьківський лекторій «Дитина в 
Інтернеті: кібербулінг та інші цифрові 
ризики» 

Лютий 2027 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

5
3 

Практичне заняття для 
старшокласників «Він просить мене 
надіслати оголене фото: як діяти в 
небезпечній ситуації» 

Лютий 2027 Практичний психолог 

5
4 

Вікторина «Безпечний Інтернет. 
Профілактика кібербулінгу» 

Лютий 2027 Практичний психолог, 
класні керівники 

5
5 

Вікторина з обізнаності про булінг для 
учнів 6–7 класів 

06–07.02.2027 Соціальний педагог 

5
6 

Квест «Світ без булінгу» Лютий 2027 Соціальний педагог, 
педагог-організатор 

5
7 

Практичне заняття «Моє тіло — мої 
кордони» для учнів 1–6 класів 

Лютий 2027 Практичний психолог, 
класні керівники 

5
8 

Онлайн-квест «КіберБезпека — твоя 
суперсила онлайн» 

Лютий 2027 Практичний психолог, 
педагог-організатор 

5
9 

Розроблення та розповсюдження 
інформаційних листівок щодо 
запобігання насильству та жорстокому 
поводженню 

Лютий–березень 
2027 

Учнівська ліга, 
педагог-організатор, 
соціальний педагог 

6
0 

Інформаційний бюлетень для батьків 
«Що таке булінг і чому батькам 
важливо про нього знати?» 

Березень 2027 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

6
1 

Ігрофікований онлайн-квест «Живи 
без ілюзій» 

Березень 2027 Практичний психолог 

6
2 

Поради у батьківських групах 
«Батьківський аб’юз: як зупинити 
насильство та побудувати здорові 
стосунки?» 

Березень 2027 Соціальний педагог 

6
3 

Флеш-гра для підлітків «Гра в 
провину» 

Березень 2027 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

6
4 

Практикум для старшокласників 
«Асертивна поведінка як засіб протидії 
насильству» 

Березень 2027 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

6
5 

Практичне заняття для 
старшокласників «Відмова від 
небезпечних пропозицій» 

Квітень 2027 Практичний психолог, 
класні керівники 

6
6 

Виступ на батьківських зборах «Булінг 
у школі: як вчасно помітити проблему і 
допомогти дитині?» 

Квітень 2027 Практичний психолог, 
класні керівники 



6
7 

Перегляд та обговорення відео 
«Булінг: як відстояти себе?» 

Квітень 2027 Соціальний педагог, класні 
керівники 

6
8 

Інформаційна презентація до 
Міжнародного дня протидії булінгу 

Травень 2027 ЗДВР, практичний 
психолог, соціальний 
педагог, 
педагог-організатор 

6
9 

Інформаційний дайджест для учнів, 
батьків і педагогів «8 неочевидних 
фактів про булінг» 

Травень 2027 Практичний психолог, 
соціальний педагог 

7
0 

Проведення підсумкового моніторингу 
ефективності виконання плану заходів, 
спрямованих на запобігання та 
протидію насильству і булінгу 

Травень 2027 Адміністрація 

7
1 

Аналіз звернень та повідомлень щодо 
випадків булінгу, насильства та 
жорстокого поводження з дітьми за 
навчальний рік 

Травень 2027 Адміністрація 

7
2 

Визначення проблемних питань та 
розроблення пропозицій щодо 
вдосконалення системи запобігання 
насильству і булінгу 

Травень 2027 Адміністрація, практичний 
психолог, соціальний 
педагог 

7
3 

Підготовка підсумкової аналітичної 
довідки про стан безпечного 
освітнього середовища та 
результативність профілактичної 
роботи 

Червень 2027 Адміністрація 

7
4 

Підготовка пропозицій до плану 
заходів із запобігання та протидії 
насильству і булінгу на 2027–2028 
навчальний рік 

Червень 2027 Адміністрація, практичний 
психолог, соціальний 
педагог, класні керівники 

7
5 

Проведення профілактичних заходів 
щодо формування нетерпимого 
ставлення до насильницької моделі 
поведінки, приниження, дискримінації 
та агресії 

Впродовж 
2026–2027 н.р. 

ЗДВР, практичний 
психолог, соціальний 
педагог, класні керівники 

7
6 

Проведення тематичних класних годин 
щодо культури спілкування, 
взаємоповаги, толерантності, 
особистих кордонів та 
ненасильницької поведінки 

Щомісяця 
протягом 
2026–2027 н.р. 

Класні керівники 

7
7 

Інформаційно-просвітницькі зустрічі з 
представниками Національної поліції, 
ювенальної превенції та іншими 
фахівцями з питань безпеки дітей 

Впродовж 
2026–2027 н.р. 

ЗДВР 

7
8 

Залучення педагогічних працівників 
до курсів, вебінарів, семінарів та 
тренінгів з питань запобігання 
насильству, булінгу, кібербулінгу та 
створення безпечного освітнього 
середовища 

Впродовж 
2026–2027 н.р. 

Адміністрація 

7
9 

Підготовка та поширення 
інформаційних матеріалів, пам’яток, 
буклетів і рекомендацій для учнів, 

Впродовж 
2026–2027 н.р. 

Практичний психолог, 
соціальний педагог, 
педагог-організатор 



батьків та педагогів щодо запобігання 
насильству і булінгу 

8
0 

Оновлення інформації на вебсайті та 
інформаційних ресурсах ліцею з 
питань безпечного освітнього 
середовища, протидії насильству та 
булінгу 

Щомісяця 
протягом 
2026–2027 н.р. 

ЗДВР, відповідальний за 
сайт 

8
1 

Психологічний супровід учнів, які 
зазнали булінгу, насильства або 
жорстокого поводження, та інших 
учасників ситуації 

За потреби 
протягом року 

Практичний психолог 

8
2 

Психологічний супровід класних 
колективів у випадках конфліктів, 
булінгу чи насильства 

За потреби 
протягом року 

Практичний психолог 

8
3 

Консультування учнів, батьків і 
педагогів з питань запобігання та 
протидії булінгу, насильству та 
жорстокому поводженню з дітьми 

За потреби 
протягом року 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

8
4 

Проведення індивідуальної та групової 
профілактичної роботи з учасниками 
освітнього процесу щодо формування 
безпечної та ненасильницької 
поведінки 

За потреби 
протягом року 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

8
5 

Забезпечення невідкладного 
реагування, реєстрації та розгляду 
кожного повідомлення про можливий 
випадок насильства, жорстокого 
поводження або булінгу відповідно до 
чинного законодавства 

У разі 
надходження 
повідомлення 

Директор, ЗДВР, комісія 

8
6 

Проведення засідань комісії з розгляду 
випадків насильства та/або жорстокого 
поводження з дітьми відповідно до 
встановленого порядку 

У разі 
надходження 
повідомлення 

Директор, комісія 

 
 
 
 
 
 
 


