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Youth Externalizing Behavior Screener 

Genç Dışsallaştırılmış Davranışlar Ölçeği 
 

İsim: Yaş: Cinsiyet: 

Tarih: Sınıf: Puan: 

 
 

Aşağıda düşünce, duygu ve davranışlarınıza ilişkin cümleler verilmiştir. Her bir cümleyi dikkatlice okuyunuz ve 
size en uygun cevabı işaretleyiniz. Değerlendirmeyi yaparken son altı ayı dikkate alınız. 

 
 Hiçbir 

zaman Bazen Sık sık  Her 
zaman 

1. Sık sık arkadaşlarımla kavga ederim. 1 2 3 4 

2. Önemli konular/şeyler üzerinde odaklanmada zorlanırım. 1 2 3 4 

3. Başkalarının eşyalarına zarar veririm. 1 2 3 4 

4 Uzun süre hareket etmeden yerimde oturamam, kendimi huzursuz 
hissederim. 1 2 3 4 

5. Yasaklara veya kurallara uymam, sık sık onları çiğnerim. 1 2 3 4 

6 Dikkatim kolayca dağılır, dikkatimi toplamakta güçlük yaşarım. 1 2 3 4 

7. Sıklıkla başkalarını kızdırır veya rahatsız ederim. 1 2 3 4 

8. Etrafımda olup biten küçük olaylar/şeyler bile dikkatimi dağıtır.  1 2 3 4 

9. Genellikle yaptığım hatalar için başkalarını suçlarım.   1 2 3 4 
10.  Aşırı hareketli bir insanımdır, hareket etmeden yerimde duramam. 1 2 3 4 
11. Dikkatimi yaptığım işe vermekte zorlanırım 1 2 3 4 

12. 
Ellerim ve ayaklarım kıpır kıpırdır, oturduğum yerde kıpırdanıp 
dururum. 1 2 3 4 

 
 



YEBS Ölçeği’nin Puanlanması ve Değerlendirilmesi 

 
●​ Ölçek toplam puan üzerinden değerlendirilebileceği gibi alt ölçeklerde kullanılarak 

puanlanabilir. 
o​ Davranım problemleri: 1, 3, 5, 7 ve 9 
o​ Dikkat eksikliği: 2, 6, 8 ve 11 
o​ Hiperaktivite:  4, 10 ve 12 

●​ Ters çevrilecek madde bulunmamakta 
●​ Toplam puan üzerinden değerlendirildiğinde yüksek puan yüksek dışsallaştırılmış 

davranış problemlerini belirtir.  
●​ Risk grubundaki ergenlerin belirlenmesinde 22 kesim noktası olarak kullanılabilir.  


