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Youth Externalizing Behavior Screener
Geng Dissallastirilmis Davranislar Olgegi

Isim: Yas: Cinsiyet:

Tarih: Sinif: Puan:

Asagida diisiince, duygu ve davranislariniza iligkin ciimleler verilmistir. Her bir climleyi dikkatlice okuyunuz ve
size en uygun cevabi isaretleyiniz. Degerlendirmeyi yaparken son alt1 ay1 dikkate aliniz.

g Bazen Stk sik Her
zaman zaman
1. Sik sik arkadaslarimla kavga ederim. 1 2 3 4
2. Onemli konular/seyler iizerinde odaklanmada zorlanirim. 1 2 3 4
3. Baskalarinin egyalarina zarar veririm. 1 2 3 4
Uzun siire hareket etmeden yerimde oturamam, kendimi huzursuz
4 . . 1 2 3 4
hissederim.
5. Yasaklara veya kurallara uymam, sik sik onlar1 ¢ignerim. 1 2 3 4
6 Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta gii¢liik yagarim. 1 2 3 4
7. Siklikla baskalarini kizdirir veya rahatsiz ederim. 1 2 3 4
8. Etrafimda olup biten kiigiik olaylar/seyler bile dikkatimi dagitir. 1 2 3 4
9. Genellikle yaptigim hatalar i¢in baskalarimi suglarim. 1 2 3 4
10.  Asiri hareketli bir insanimdir, hareket etmeden yerimde duramam. 1 2 3 4
11.  Dikkatimi yaptigim ise vermekte zorlanirim 1 2 3 4
Ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, oturdugum yerde kipirdanip
12, dururum. 1 2 3 4




YEBS Olgegi’nin Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi

Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilebilecegi gibi alt 6lgeklerde kullanilarak
puanlanabilir.

o Davranim problemleri: 1, 3, 5,7 ve 9

o Dikkat eksikligi: 2, 6, 8 ve 11

o Hiperaktivite: 4, 10 ve 12
Ters ¢evrilecek madde bulunmamakta
Toplam puan iizerinden degerlendirildiginde yiliksek puan yiiksek dissallastiriimig
davranig problemlerini belirtir.
Risk grubundaki ergenlerin belirlenmesinde 22 kesim noktasi olarak kullanilabilir.



