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KHOA HOI SUC CAP CUU

BENH VIEN 199

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
HA PUONG HUYET TRONG CHAY THAN NHAN TAO

Ha duong huyét 1a mot trong nhing bién chiing cap tinh thudng gap nhat trong qua trinh chay than
nhan tao (HD), dac biét phd bién ¢ bénh nl}ﬁn cO bénh nén dai thao duong. Tinh trang nay c6 thé
xay ra ngay ca khi bénh nhan khong bi ti€u duong do céc co ché lién quan dén dich lgc va qua

trinh loc mau.

TRIEU CHUNG LAM SANG

Co

Khong

Tri€u ching ha duong huyet trong lac chay thén co thé bi che lap bai cac
triéu chirng cua tut huyet ap hoac hoi chirng mat can bang:

Diu hi¢u sém (Than kinh thue vat): Va mo h6i lanh (thuong ¢ vung tran),
bun run tay chan, nhip tim nhanh, hoi hop danh trong nguc, cam giac déi con
cdo hodc run ray.

Diu hiéu than kinh: Hoa mat, chong mat, nhin mo, 16 do, gidm tép trung.
Bénh nhan c6 thé trd nén cau gat hoac c6 hanh vi bat thuong.

Dau hiéu ning: Co gidt, roi loan y thirc va di vao hon mé sau.

Luu y: O bénh nhéan chay than lau nam, céc triéu chung canh bao sém
thuong rat mo nhat, bénh nhan c6 thé mat y thirc dot ngdt.

CAN LAM SANG

Test dwong huyét mao mach (Quick stick): Day 1a bién phap quan trong
nhit. Can thyc hién ngay khi bénh nhan c6 biéu hién nghi ngd. Chan doan
xéac dinh khi duong huyét < 3.98 mmol/L (hoic theo ngudng ca thé hoa cua
bénh nhan).

Xét nghiém mau tinh mach: Pinh luong ndng d6 Glucose mau (thuc hién
néu can do chinh xac cao hon nhung khong duoc lam cham tré viéc xir tri).

Theo doi huyét dong: Monitor theo ddi huyét ap va nhip tim dé phan biét
voi tut huyét ap do rit can (si€u loc) qua nhanh.

CHAN DOAN

Tri€u chirng 1am sang xuat hién trong cudc loc.

Két qua test duong huyét thap.

Pap ung diéu tri: Cac tridu ching cai thién 1 rét sau khi duoc bd sung
duong (dac biét l1a tiém duong uwu truong).

PHUONG PHAP DIEU TRI

Nguyén tic: Xir tri tai chd nhanh chéng va khéng ngit quing cudc loc néu
khong can thiét.

Néu bénh nhan con tinh: Cho udng ngay nudc duong, an keo hodc banh
ngot. Netrng ché do siéu loc (UF) tam thoi dé€ on dinh huyét dong.

Néu bénh nhén roi loan v thirc hoic hon mé:




e Tiém tinh mach truc tiép: Dung dich Glucose wu truong 20% hodc
30% (thuong dung 40-60 ml). Ti€ém vao dudng mau sau qua loc hodc
truc tiép vao tinh mach bénh nhan.

e Truyén duy tri: Glucose 5% hoic 10% néu duong huyét khong on
dinh.

Piéu chinh dich loc: Chuyén sang sir dung dich loc ¢6 pha sin Glucose (néu
trudc do dung dich loc khong duong).

TAI BIEN, BIEN CHUNG

Hon mé sau: Ton thuong ndo khong hoi phuc néu tinh trang thiéu duong
kéo dai.

Bién ching tim mach: Khoi phat con dau that nguc, loan nhip tim hoic
nhd1 mau co tim do stress 1én hé tim mach.

Té ngi: Gay chan thuong néu ha duong huyét xay ra khi bénh nhan vira két
thic cudc loc va dang day ra vé.

HUONG DAN CHAM SOC, GIAO DUC SUC KHOE

Ché do an: Khuyén bénh nhan an nhe trudc khi vao ca loc hodc trong gio
dau cua cudc loc.
e Khong nén chay than khi bung qua doi.

Dieu chinh thuoc: * D61 véi bénh nhan ti€u duong: Can tu van bac si dé
di€u chinh liéu Insulin hoac thudc vién vao ngay chay than (thuong giam liéu
vi qua trinh loc mau lam sach thu6c va tiéu hao nang luong).

Theo doi trong cudc loc:
e Diéu dudng can theo ddi sat cac biéu hién v mo hoi hodc 1o do ¢
bénh nhén tiéu dudng.
e St dung dich loc c¢6 ndng d6 Glucose phu hop (thuong 1a 100 - 200
mg/dL).

Gifo duc bénh nhin: * Huéng din bénh nhan cach nhan biét dau hiéu sém
va ludn mang theo keo/duong khi di chay than.
e Khuyén cao khong nén tap thé duc qua sirc ngay trudce ca loc.




