
Современные требования к планированию образовательного процесса в 
условиях реализации учебной программы дошкольного образования 

 
Новые требования, выдвигаемые обществом к повышению качества развития 
ребёнка в учреждениях дошкольного образования, изменения нормативного и 
учебно-методического обеспечения дошкольного образования Республики 
Беларусь обосновали потребность в поиске наиболее эффективных моделей 
планирования образовательного процесса. 

Следует отметить, что существуют общепринятые формы планирования: 

Календарное планирование – планирование специально организованного 
обучения, видов детской деятельности и соответствующих им форм работы с 
дошкольниками на каждый день недели; 

Перспективное планирование – планирование на длительный период: год, 
полугодие, месяц; 

Перспективно-календарное планирование – часть разделов плана 
планируется на год, полугодие, месяц, а часть разделов планируется на 
каждый день недели месяца. 

При разработке планирования необходимо ориентироваться на следующие 
требования: 

●​ Краткость плана, его компактность, гибкость; 
●​ Детализация плана в зависимости от образования, педагогического 

опыта и индивидуального стиля деятельности педагога; 
●​ Целенаправленность и конкретность образовательных задач; 
●​ Право выбора наиболее оптимальной и удобной формы плана – за 

педагогом; 
●​ Согласованность плана с деятельностью учреждения; 
●​ Сочетание перспективности и актуальности намеченных направлений 

работы; 
●​ Преемственность, систематичность и последовательность; 
●​ Оптимальное сочетание задач обучения и организации деятельности 

детей; 
●​ Реальность выполнения, учет возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, уровня их подготовленности и условий; 
●​ Единство целевой установки и условий реализации; 
●​ Знание фактического уровня развития воспитанников по всем 

направлениям; 

В условиях реализации обновленного варианта учебной программы 
дошкольного образования в учреждении разработана модель 



перспективно-календарного планирования, которая условно разделена на два 
составляющих блока: 

- специально организованная деятельность; 

- нерегламентированная деятельности воспитанников. 

При планировании специально организованной деятельности учитываются 
регламентированные типовым учебным планом дошкольного образования 
занятия по образовательным областям: 

●​ Физическая культура; 
●​ Ребенок и общество; 
●​ Элементарные математические представления; 
●​ Ребенок и природа; 
●​ Развитие речи и культура речевого общения; 
●​ Обучение грамоте; 
●​ Искусство. 

Занятия планируются на каждый день недели по следующей схеме: 

     День недели, дата; 

1.​ Образовательная область и вид занятия, например «Искусство» 
(рисование); 

2.​ Тема занятия; 
3.​ Программные задачи (обучающие, развивающие, воспитательные); 
4.​ Источники планирования; 
5.​ Методические приемы (перечисляются конкретные приемы, с помощью 

которых будут достигаться поставленные цели по отношению к группе 
в целом, к отдельному воспитаннику, например беседа, рассматривание 
картин, обследование, эксперимент, наблюдение, рассказ, показ 
способов действия, чтение литературы, дидактическая деятельность 
детей и т.д.). 

 В нерегламентированной деятельности планируются гибкие и интересные 
виды деятельности по направлениям: физическое развитие воспитанника, 
социально-нравственное и личностное развитие воспитанника, 
познавательное развитие воспитанника, речевое развитие воспитанника, 
эстетическое развитие воспитанника. Образовательные задачи распределены 
по основным видам деятельности: познавательная практическая, общение, 
игровая, художественная, трудовая, элементарная учебная. Практика 
показала, что все эти виды деятельности пересекаются друг с другом, 
интегрируя элементы одна другой, что позволяет жизнь детей сделать 
интересной, разнообразной, расширить интерес к изучаемому материалу, 
создать ситуацию успеха каждому ребенку, реализовать потенциал 
исследовательской деятельности детей, способности делать собственные 



открытия. Интеграция образовательного процесса обеспечивает в полной 
мере индивидуализацию и дифференциацию, стимулирует социальную 
активность детей. 

Следует отметить, основной акцент делается на реализацию направлений 
средствами игровой деятельности. 

●​  При реализации направления физическое развитие воспитанников 
планируются игры, побуждающие ребёнка к выполнению активных 
движений, способствующие развитию двигательных умений и навыков, 
физических качеств, формированию координации движений. 

●​  При реализации направления социально-нравственное и личностное 
развитие воспитанников планируются игры способствующие 
приобретению социальных навыков общения, взаимодействия со 
сверстниками, игры на формирование представления о бережном 
отношении к окружающим 

●​ предметам, игрушкам, продуктам труда взрослых, о нормах поведения, 
о положительных и отрицательных качествах личности. 

●​  При реализации направления познавательное развитие воспитанников 
планируются игры на уточнение и закрепление представлений о труде 
взрослых, об окружающей действительности, способствующие 
формированию таких качеств личности, как самостоятельность, 
целеустремлённость, настойчивость. 

●​  При реализации направления речевое развитие воспитанников 
планируются игры на формирование правильного звукопроизношения, 
развитие связной речи, активизацию словаря, умения правильно 
выражать свои мысли. 

●​  При реализации направления эстетическое развитие воспитанников 
планируются игры на формирование и развитие художественных 
способностей, творчества. 

Схема планирования 

1.​ Годовые задачи учреждения на учебный год; 
2.​ Источники планирования (учебные пособия и иные учебные издания, 

утвержденные либо допущенные Министерства образования 
Республики Беларусь, рекомендованные организациями, 
осуществляющими научно-методическое обеспечение образования) 

3.​ Список детей группы по подгруппам (подгруппы мобильные с учетом 
личностного развития каждого ребенка); 

4.​ Нерегламентированная деятельность (это игра и другие виды 
деятельности по темам недели, которые организовываются или 
возникают как с участием взрослого, так и при его косвенном 
руководстве). Образовательные задачи распределены по основным 
видам деятельности: познавательная практическая общение, игровая, 
художественная, трудовая, элементарная учебная деятельность и 



планируются в соответствии с темой недели. Так, в 
нерегламентированной деятельности воспитанников, которая 
организовывается или возникает как с участием взрослого, так и при 
его косвенном руководстве с учетом возрастной группы планируем: 

-игры (сюжетно-ролевые игры, режиссерские, театрализованные, 
дидактические игры, развивающие, интеллектуальные, 
игры-экспериментирования, подвижные игры, игра с природными 
материалами, игры-драматизации, народные белорусские игры); 
сенсомоторные игры, игры-экспериментирования); 

-общение (ситуационные диалоги, беседы, коммуникативные ситуации, 
артикуляционные упражнения, фонетические игры, невербальные средства 
общения, чтение с обсуждением, рассказы, этюды, упражнения на развитие 
коммуникативных умений, игры-задания, ставящие ребёнка в условия 
морального выбора, проблемные ситуации. 

-познавательную практическую деятельность (наблюдения, обследование, 
действия с измерительным оборудованием, проблемные ситуации, 
экспериментирование, опыты, целевые прогулки, экскурсии, 

моделирование, исследование свойств, просмотр диафильмов, видеофильмов 
познавательного характера); 

-трудовую деятельность (труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 
коллективный труд, ручной труд); 

-художественную деятельность (чтение литературных произведений, 
праздники, досуги, развлечения, различные виды театров, посещение музеев, 
театров, выставок, восприятие произведений искусства, чтение литературных 
произведений, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., 
музицирование, театр и т.д., рассматривание иллюстраций, картин, 
художественных фотографий, драматизации). 

5.​ Специально организованная деятельность. Планируются 
регламентированные учебным планом учреждения формы организации 
образовательного процесса по образовательным областям; 

6.​ Сотрудничество с семьёй. 

Формы взаимодействия с семьей 

 Содержание Дата проведения Ответственный 

●​ Коллективные 
●​ Индивидуальные 
●​ Наглядно- 
●​ информационные 
●​ Информационно- 



●​ коммуникационные 
●​ (сайт, электронная почта и т.д.) 

    Система планирования по реализации содержания учебной программы 
обеспечит разностороннее развитие и саморазвитие личности ребёнка, 
формирование у него нравственных норм и приобретение социального опыта, 
готовности к успешному переходу на следующий уровень образования. 
Образовательный процесс на основе планирования необходимо осуществлять 
с учетом принципов гуманистической педагогики, приоритета самоценности 
дошкольного детства, личностно-ориентированного стиля общения, 
обеспечения охраны и укрепления здоровья детей, безопасности жизни. 
Право выбора заниматься той или иной деятельностью остается за ребенком. 

  Современные требования к организации специально организованной 
деятельности 

 Образовательный процесс в учреждении дошкольного образования 
многопрофилен. Немаловажным условием достижения каждым 
воспитанником стандартов дошкольного образования, овладения им базисом 
для обеспечения преемственности при переходе к следующей возрастной и 
образовательной ступени является обучение, осуществляемое педагогами в 
процессе регулярно проводимых занятий в учреждении дошкольного 
образования. 

Успешность проведения специально организованной деятельности 
воспитателем определяют три условия: 

1.​ хорошее знание программы; 
2.​ владение методикой обучения; 
3.​ знание возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей 

детей своей возрастной группы. 

Подготовка воспитателя к занятию включает: 

1. Планирование занятия: 

●​ определение программных задач (в соответствии с темой занятия); 
●​ выбор методов и приёмов обучения; 
●​ предварительная работа (составление конспекта (плана) занятия в 

соответствии с учебной программой; работа с методической 
литературой). 

2. Подготовка оборудования, подбор дидактического материала 
(оборудование, дидактический материал должны отвечать педагогическим, 
эстетическим и гигиеническим требованиям; при подборе учитывать их 
качество, правильность размещения на столах). 

3. Подготовка детей к занятию. 



ДИДАКТИЧЕСКИЕ И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 
ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЯ 

Дидактические требования к проведению занятия: 

1.​ Соблюдение принципов обучения (наглядности, доступности и др.) 
2.​ Решение воспитательных и образовательных задач. 
3.​ Выбор методов и приёмов обучения. 
4.​ Сочетание нового и знакомого материала, связь с предшествующими 

занятиями. 
5.​ Организационная чёткость занятия (логическое завершение каждой 

части занятия и законченность в целом). 
6.​ Соответствие длительности занятия санитарно-гигиеническим нормам. 
7.​ Обеспечение усвоения программного материала всей группы в целом, 

каждым ребёнком в отдельности. 
8.​ Творческий характер занятия. 

Гигиенические требования к проведению занятия: 

1.​ Своевременное проведение влажной уборки, организации 
проветривания группового помещения. 

2.​ Рациональное размещение мебели, оборудования и материала. 
Соответствие мебели росту детей. 

3.​ Соответствие методики занятия возрастным, индивидуальным и 
психофизиологическим особенностям детей. 

4.​ Смена поз детей в течение занятия. 
5.​ Чередование различных видов деятельности на занятии. 
6.​ Привитие культурно-гигиенических навыков (например, при 

проведении видов изобразительной деятельности - закатать рукава, 
помыть руки и т.д.) 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ 

На каждом занятии выделяется следующая структура: 

1.​ Начало занятия (организационный момент: вызвать у детей 
эмоциональный положительный настрой, формировать мотивацию к 
деятельности и др.) 

2.​ Ход занятия (основная часть занятия: организация активной, 
самостоятельной, практической, познавательной деятельности детей). 
В ходе занятия воспитатель приучает детей к самостоятельному 
выполнению поставленной задачи, например, рисовать, отвечать на 
вопросы. Также воспитатель учит детей планировать свои действия, 
формирует учебные навыки, навыки самоконтроля. Воспитатель при 
проведении занятия осуществляет индивидуальную работу с детьми, 



использует различные приёмы активизации самостоятельного 
мышления детей. 

3.​ 3. Конец занятия (подведение итога: во 2 младшей группе даётся 
положительная оценка; в средней группе воспитатель подходит 
дифференцированно; в старшей группе к анализу привлекаются дети). 
Воспитателю следует подчеркнуть достижения конкретного ребёнка в 
сравнении с его собственными успехами и неудачами, а не с 
достижениями других детей. Оценка деятельности детей на занятии 
должна быть содержательной оптимистической. 

МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ ОБУЧЕНИЯ 

Эффективность проведения занятия зависит от подбора и сочетания разных 
методов и приёмов обучения. 

Методы обучения- это система способов взаимосвязанной деятельности 
воспитателя и детей, направленная на решение образовательных задач. 

Метод - воспитывающий характер, должен быть ясным и определённым. 

Главное в методах обучения - реализация образовательных, воспитательных, 
развивающих функций обучения. Методы обучения - путь познания 
окружающей действительности. Методы обучения взаимосвязаны и всегда 
дополняют друг друга. Выбранный метод обычно является для данного 
случая основным и сопровождается другими методами. Один и тот же метод 
обучения может применяться для разных учебных целей. 

Приём - деталь метода или конкретный элемент, какого-либо метода. 

Приём не имеет учебной самостоятельной задачи, подчиняется той задаче, 
которая выполняется данным методом. 

Одинаковые приёмы обучения могут быть использованы в различных 
методах. 

Основное различие между методами и приёмами обучения: 

- методы направлены на решение общей учебной задачи, продолжительны по 
времени; 

- приёмы направлены на решение частной задачи, непродолжительны по 
времени. 

В дошкольной педагогике выделяют четыре группы методов: 

1.​ Наглядные методы. 
2.​ Словесные методы. 
3.​ Практические методы. 
4.​ Игровые методы. 



Такая классификация обусловлена особенностями мышления ребёнка 
дошкольного возраста (преобладает наглядно-образное мышление, в раннем 
возрасте – предметно-действенное) 

Требования к методам и приёмам обучения: 

1.​ методы и приёмы обучения должны быть направлены на решение всех 
задач разностороннего развития личности ребёнка; 

2.​ методы и приёмы обучения должны быть научны (в результате дети 
усваивают прочные умения, знания и навыки); 

3.​ методы и приёмы обучения должны быть доступны, соответствовать 
возрастным критериям; 

4.​ методы и приёмы обучения должны быть результативны. 

Планирование занятия 

Планировать необходимо не одно занятие, а систему, постепенно усложняя и 
закрепляя материал. Методической литературой пользуемся, но не 
механически переписываем её, а применяем с учётом особенностей детей. 

Подготовка оборудования: 

Накануне занятия отобрать оборудование, проверить, исправно ли оно, 
хватает ли дидактического материала и т.д. 

К некоторым занятиям нужно готовиться заранее (например, если 
необходимо показать проросшее семя растения, его нужно прорастить 
заранее) 

При проведении экскурсии педагог должен заранее сходить на место, 
выделить объекты для наблюдения, продумать, как будут размещены дети, 
выбрать самый короткий и безопасный маршрут. 

Подготовка детей к занятиям 

Создавать интерес к предстоящей работе 

Предупреждать детей о начале занятия заранее (минут за 10), чтобы дети 
успели закончить свои игры и настроиться на занятие 

Организовать работу дежурных по подготовке к занятию 

Полезно пополнить свои собственные знания о предмете занятия: прочитать 
художественный очерк, навести справку у знающих лиц, детально 
ознакомиться с местом и объектом экскурсии, чтобы быть во всеоружии на 
занятии, так как дети могут задать такой вопрос, что для простого и 
понятного ответа на него необходимо самому иметь достаточные знания. 

  

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ В 
РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 



Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 
учебного процесса. Длительность занятия должна соответствовать 
установленным нормам, а время использоваться полноценно. Большое 
значение имеет начало занятия, организация детского внимания, постановка 
перед детьми учебной или творческой задачи, объяснение способов ее 
выполнения. 

Важно, чтобы воспитатель во время объяснения, показа способов действия 
активизировал детей, побуждал осмысливать, запоминать то, о чем он 
говорит. Детям надо предоставлять возможность повторять, проговаривать те 
или иные положения (например, как решать задачу, делать игрушку). 
Объяснение не должно занимать более 3–5 мин. 

В ходе занятия педагог привлекает к активному участию в работе всех детей, 
учитывая их индивидуальные особенности, формирует у детей навыки 
учебной деятельности, развивает способность оценивать и контролировать 
свои действия. Учебная ситуация используется для развития у детей 
доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

В ходе занятия педагог сообщает детям знания в строгой логической 
последовательности. Но любое знание (особенно новое) должно опираться на 
субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, 
индивидуально-значимые ценности, которые определяют своеобразие 
восприятия и осознания окружающего мира каждым малышом. 

В процессе общения на занятии происходит не только одностороннее 
воздействие педагога на ребенка, но и обратный процесс. 

Ребенок должен иметь возможность максимально использовать свой 
собственный, уже имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не 
просто безоговорочно принимать («усваивать») все, что сообщает ему 
педагог. 

В этом смысле педагог и ребенок выступают как равноправные партнеры, 
носители разнородного, но одинаково необходимого опыта. Основной 
замысел личностно-ориентированного занятия состоит в том, чтобы раскрыть 
содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его с задаваемым и 
тем самым добиться личностного усвоения этого нового содержания. 

Педагог должен продумать не только то, какой материал он будет сообщать, 
но то, какие возможны переклички этого материала с личным опытом детей. 

При организации занятия профессиональная позиция педагога состоит в 
заведомо уважительном отношении к любому высказыванию малыша по 
содержанию обсуждаемой темы. 

Нужно подумать, как обсуждать детские «версии» не в жестко-оценочной 
ситуации (правильно – неправильно), а в равноправном диалоге. Только в 
этом случае дети будут стремиться быть «услышанными» взрослым. 



Одной из форм повышения работоспособности детей, предупреждения 
утомления, связанного с большой сосредоточенностью, длительным 
напряжением внимания, а также однообразным положением тела во время 
сидения за столом, является физкультурная минутка. Физкультминутки 
благоприятно влияют на активизацию деятельности детей, помогают 
предупредить нарушения осанки. Во всех группах физкультминутки 
проводятся систематически. Обычно это кратковременные перерывы (1,5–2 
мин). Во второй младшей и средней группах физкультминутки проводятся в 
игровой форме. Время их проведения и подбор упражнений определяются 
характером и содержанием занятия. Так, например, на занятиях по 
рисованию, лепке физкультминутка включает активное сгибание, разгибание 
рук, сведение и разведение пальцев, свободное потряхивание кистями рук. На 
занятиях по развитию речи, математике используются упражнения для мышц 
спины – потягивания, выпрямления с глубоким дыханием через нос. С целью 
усиления эмоционального воздействия физкультурных минуток воспитатели 
могут использовать небольшие стихотворные тексты. 

В каждой возрастной группе занятия имеют свою особенность и по времени, 
и по организации. 

С детьми: 

До 3-х лет рекомендуется проводить 10 занятий в неделю 
продолжительностью 10 мин. 

4-го года жизни – 12 занятий продолжительностью не более 15 минут. 

5-го года жизни – 15 занятий продолжительностью не более 20 минут. 

6-го года жизни - 15 занятий продолжительностью не более 30 минут. 

В соответствии с примерными режимами дня и временем года занятия в 
группах рекомендуется проводить с 1 сентября по 31 мая. Воспитателю 
предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом 
процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости 
от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 
образовательном процессе; сокращать количество регламентированных 
занятий, заменяя их другими формами обучения. 

В раннем дошкольном возрасте с детьми проводятся игры – занятия. 

Форма организации детей на занятиях может быть различной: малыши сидят 
за столом, на стульчиках, расставленных полукругом, или свободно 
передвигаются по групповой комнате. 

Эффективность занятия в большей степени зависит от того насколько 
эмоционально оно протекает. 

Важным дидактическим принципом, на основе которого строится методика 
занятий с детьми 2-го года жизни, является применение наглядности в 
сочетании со словом. 



Обучение детей раннего возраста должно носить наглядно-действенный 
характер. 

В группах детей старшего возраста, когда познавательные интересы 
получают уже известное развитие, бывает достаточно сообщения о теме или 
основной цели занятия. Дети старшего возраста привлекаются к организации 
необходимой обстановки, что также способствует возникновению интереса к 
занятию. Однако основное значение имеют содержание и характер 
постановки учебных задач. 

Дети постепенно приучаются к определенным правилам поведения на 
занятиях. О них воспитатель все время напоминает детям и при организации 
занятия и в начале его. 

В конце занятия со старшими детьми формулируется общий итог 
познавательной деятельности. При этом воспитатель стремится к тому, чтобы 
итоговое суждение было плодом усилий самих детей, побуждать их к 
эмоциональной оценке занятия. 

Окончание занятия в младших группах направлено на усиление 
положительных эмоций, связанных как с содержанием занятия, так и с 
деятельностью детей. Лишь постепенно в средней группе вводится некоторая 
дифференциация оценки деятельности отдельных детей. 

Тщательная подготовка к занятию придает воспитателю уверенность, 
спокойствие, которое всегда хорошо влияет на детей. 

 


