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Namsacetiun

7. bekkur
2025-2026

Kennarar/[teymi: Lilja Gunnlaugsdbttir
Viéfangsefni [ verkefni:

e SnUdar, kanil eda osta
e Sukkuladikaka

o ltalskar kjdtbollur og pasta
e Kryddkaka

e Bust

o VoOfflur

e Pitsa

e Smakdkur

e Kjuklingaréttur

e Horn

e Dropasmakokur

e Framandi fiskréttur

e Skinkupasta

Namsefhni til grundvallar:
e VYmislegt efni af vef
e Gott og gagnlegt heimilisfroedi fyrir 7.bekk

Leidir ad markmidum [ kennsluadferdir:

e Innlagnir i verklegri kennslu og &efingar i eldhusi
e Hodpavinna



e Umraedur ,vinnubok
e Lvkilhcefni og grunnpcettir menntunar

e Ef nemandi getur ekki fylgt ndmsviomidum argangs af einhverjum

orsékum, pa fer fram ndmsadlégun og Gtbudin einstaklingsndmskrd

Afurd [ némsmat:
e Lokaeinkunn i Mentor

Heefnividmia:

Getur Utbuid med litilli adstod einfaldar og hollar mailtidir.

Getur unnid sjdlfstoett eftir uppskriftum og notar til pess algengustu
meeli- og eldhUsahdld.

Getur synt dbyrga og érugga umgengni vid vinnu og frdgang &
vinnusveoedi.

Getur gert sér grein fyrir mikilvoegi holls matarcedis, hreyfingar og
noegs svefns.

Getur lyst helstu noeringarefnum og hlutverki peirra fyrir likamann.

Gerir sér grein fyrir hversu mikilveegt hreinlceti er og tileinkar sér
gbéadar venjur i fradgangi.

Getur skilid mismunandi umbudamerkingar og pekki helstu
geymsluadferair,

Getur unnid med 68rum i hdépavinnu og synt frumkvoedi og

umburdarlyndi.

Stefna og dhersla skélans samkvoemt skélandmskré


https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/4kafli-nam-og-kennsla/grunnthaettir-menntunar/midstig
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/namsadlogun
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/einstaklingsnamskra
https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/2kafli-stefna-arskola

