
 
 
 

Класний керівник: Менчук Світлана Едуардівна                                               
 

 
 
 
 

 

2025/26 н.р. І семестр 

    Розклад дзвінків 

   
   

 
 
 

 

Всього 
учнів 

ЗПО ВПО Індивідуальне 
навчання 

Інклюзивний клас 

18 — 2 — — 

https://docs.google.com/document/d/1pKdo5jFAduQOMQR3-FFeeJ2mM8guGTQ-xf-cop5QNMY/edit?tab=t.0


 
 
 

 
Тиждень парний 

Учні очного класу навчаються за розкладом на зеленому фоні, 
інші- дистанційно за розкладом в таблиці  

 
Понеділок, 20 жовтня 

 
відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Історія 
України 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr


 
 
 

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Яка роль повітряних мас у формуванні клімату 

1 Опрацювати п.14.підручника. 

2.Відеоурок 

3.Що таке повітряні маси. Назви типи повітряних мас. 

4. Як утворюються пояси атмосферного тиску на Землі 

5.Яка існує залежність між поясами атмосферного тиску й опадами 

6.Що таке атмосферна циркуляція. 

7.Інтерактивна гра для закріплення  

4. Зарубіжна 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.В. Скотт. “Айвенго”. Головні образи твору. 
1.​ Літературна гра. 

2. Зіткнення добра, краси, справедливості із жорстокістю і 
підступністю. 

https://share.google/images/qmVspPuXx2ryAh5TW 
 

3. Головні образи твору “Айвенго”. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lovI8kR7YGg
https://wordwall.net/play/78205/067/219
https://wordwall.net/play/78205/290/789
https://share.google/images/qmVspPuXx2ryAh5TW


 
 
 

5. Математика 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

 

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

 

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 
 

Удари м’яча на дальність. Удари по м'ячу ногою на точність у ворота з відстані 
11м. Комплекс ЗРВ. 

8. Психологічна 
хвилинка 

 

 
 

 
Вівторок, 21 жовтня 

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Контрольна робота з розділу “Повторення та узагальнення вивченого” 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

4. Англійська 
мова 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Комунікація та технології. 
Phrases for responding to good/bad news 
SB p/26 
Ex/1 p/26- listen 
Ex/2 p/26-write and learn 

5. Біологія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

 

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Урок позакласного читання №1. Андрій Чайковський. “За сестрою” ( асинхронно) 
1.​ Текст. Аудіо. 
2.​ Прослухайте або прочитайте уривки твору. На наступний урок підготуйте 

переказ. 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхроннй 
реим 

Комунікація та технології. 
SB p/27 
Formal/informal letters. 
Phrases for formal/informal letters. 
Ex/3 p/26-read and translate. 
Ex/D p/27-read and translate. 

 
 

 
 

 

https://meet.google.com/qzc-udad-yfh
https://www.youtube.com/watch?v=KWs6LmiF--s&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=19
https://www.ukrlib.com.ua/styslo/printit.php?tid=3906
https://www.youtube.com/watch?v=RyZCm0aMISU
https://www.youtube.com/watch?v=KWs6LmiF--s&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=19


 
 
 

 
Середа, 22 жовтня 

 
відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

2. Фізкультура 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Ходьба у повільному темпі.Різновиди бігу та ходьби. Комплекс ЗРВ. 
Прискорення та ривки з м’ячем. 

3. Історія 
всесвітня 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

4. Математика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr


 
 
 

(асинхронний 
режим) 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

 

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

 

7. ВІКНО 
14:05-14:50 

 

8. Година 
спілкування 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

 

 
 

 
Четвер, 23 жовтня 

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 

Дієслово: загальне значення, морфологічні ознаки, синтаксична 
роль. Форми дієслова. 

1.​ Вивчаємо: параграф 13, с. 46. Уважно розгляньте таблицю 
“Форми дієслова”- с. 48. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

(асинхронний 
режим) 

2.​ Відео до уроку. 
3.​ Вправи (у) - 109,113. 
4.​ Вправа (п) - 111 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Оповідання “Маленький дзвонар із Конотопу”. Образ 
Павлика 

1.​ На урок прочитати і знати зміст оповідання. 
2.​ Аналізуємо за питаннями -с. 68. 
3.​ Розберіть питання рубрики “Міркуємо”. Дайте 

обгрунтовані відповіді на питання. 
3. 
 

Технології 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

4. Інформатика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

 

5. Фізкультура 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Ходьба у повільному темпі.Різновиди бігу та ходьби. Комплекс ЗРВ. 
Прискорення та ривки з м’ячем. 

6. Англійська 
мова 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Culture page for Ukraine. 
SB p/28 
Read and do the quiz. 
 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Узагальнення лексичного матеріалу з теми. 
Round up-SB p/104-105 
Ex/A-F 
Виконання вправ на платформі. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1p9IF7724V4
https://www.youtube.com/watch?v=SRqBNosxz00&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=21


 
 
 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

 

 

 

ОБОВ’ЯЗКОВО ДО ПЕРЕГЛЯДУ 

 
П’ятниця, 24 жовтня 

 
відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 

 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRiKBl612LBfw9I5msPxAnSBdpeuh-BdWsY-3zs5lN5AfiJeiU5Sa8ppjteXQnK-g/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

1.​  

3. Мистецтво 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

 

4. Географія 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Чому кліматичні пояси розміщені симетрично щодо екватора 

1.Опрацювати п.15 підручника. 

2.Презентація до уроку. 

3.Знайдіть визначення що таке кліматичний пояс.(виконати інтерактивну 
вправу) 

4. За яким принципом виділяють кліматичні пояси Землі. 

5.Які відмінності між основними й перехідними кліматичними поясами 

6. Яку інформацію можна отримати з кліматичних карт 

 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

 

6. Біологія 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 

 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1p78kf5eHSPdb0JhLA_ITZGNeKsX0UHqi/view
https://wordwall.net/play/75375/388/947
https://wordwall.net/play/75375/388/947


 
 
 

режим) 

7. Україїнська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 
 
 

Неозначена форма дієслова. Особові форми дієслова. 
1.​ Вивчаємо: параграф 14, с 49. Вивчити “Особові форми”- с. 51. 
2.​ Відео до уроку. 
3.​ Вправи (у) - 116,120. 
4.​ Вправа (п) - 119 

 
Тиждень непарний 

Всі учні класу навчаються дистанційно 

 
Понеділок, 13 жовтня 

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Історія 
всесвітня 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Формування держав Центрально-Східної Європи. Практичне 
заняття «Перші середньовічні держави». 

1.​ Опрацювати пар.6 ст.37-44 
2.​ Онлайн урок 
3.​ Презентація у вайбер групі. 
4.​ Виконати практичну роботу: перші середньовічні держави. 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Спорт-корисно для здоров’я. 
1.​ прочитати і перекласти текст ст.38 
2.​ вправа 7 ст.39 - письмово 
3.​ тренуватись читати текст на оцінку  

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-UWcDilAr3o
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://youtu.be/J576JW8rSjs?si=Ds4H10fidtpG3oL_
https://vseosvita.ua/test/start/pko528


 
 
 

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Які закономірності визначають особливості рельєфу та поширення 
корисних копалин на материках і в океанах 

1.Опрацювати п.12 підручника 

2.Презентація до уроку. 

3.Пригадай форми рельєфу 

4. Який зв’язок існує між будовою земної кори та рельєфом материків 

5. Розгляньте малюнок 31, на якому зображено закономірності формування 
рельєфу земної поверхні. Використавши отриману з нього інформацію, 
спрогнозуйте, де на поверхні нашої планети можливе виникнення нових гір. 

6.Інтерактивна вправа 

4. Зарубіжна 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.В. Скотт. “Айвенго”. Образ Айвенго. 
1.​ Літературна гра. 
2.​ Коментоване виразне читання твору (стор.53). 
3.​ Характеристика образу Айвенго. Утілення кодексу лицаря, 

художні засоби створення образу. 
https://share.google/images/5gPRONxwonzAz6TRr 
 

4.​ Висновки. 

5. Математика 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Аналіз контрольної роботи 
1.Опрацювати презентацію 
https://meet.google.com/coo-bewa-mox 
 

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Вирази зі змінними. Цілі раціональні вирази. Числове 
значення виразу 
1.Прочитати § 10 (стр. 79–81) 
2.Опрацювати презентацію 
3.Тренувальні  вправа і вправа 

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 

Відбирання м'яча, атакуючи суперника в умовах виконання ігрових вправ. 
«Закривання». Біг у повільному темпі 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1Q4VFsrc1cUhL-d_bR9jzy_DYKGnjUmHD/view
https://learningapps.org/watch?v=ph2xa2w1j24
https://wordwall.net/play/76823/137/300
https://share.google/images/5gPRONxwonzAz6TRr
https://docs.google.com/presentation/d/1ymzZjbpnbwcqqFPE924t7sxILRBbv04gclw3ThVX0z8/edit?usp=sharing
https://meet.google.com/coo-bewa-mox
https://docs.google.com/presentation/d/1ymzZjbpnbwcqqFPE924t7sxILRBbv04gclw3ThVX0z8/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/uk/resource/59498957/%d0%b0%d0%bb%d0%b3%d0%b5%d0%b1%d1%80%d0%b0/%d0%b2%d0%b8%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%b8-%d0%b7%d1%96-%d0%b7%d0%bc%d1%96%d0%bd%d0%bd%d0%b8%d0%bc%d0%b8-%d1%86%d1%96%d0%bb%d1%96-%d1%80%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%96-%d0%b2%d0%b8%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%b8
https://wordwall.net/uk/resource/60092604/%D1%86%D1%96%D0%BB%D1%96-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%96-%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96-%D0%B2%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8


 
 
 

 

8. Психологічна 
хвилинка 

 

 
 

 
Вівторок, 14 жовтня 

відсутні з поважної причини: Швайка Денис (п/п), Вихрістенко Ілля (сім.осбт.), 
Плотніченко Кіра (сім.обст.), Скотаренко Даша (з 5 уроку) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Апостроф. М’який знак. 
1.​ Опрацьовуємо параграф 12, с. 40. За таблицями повторити правила. 
2.​ Відео до уроку. 
3.​ Вправи (у)- 98,100,101,102,103. 
4.​ Вправи (п) - 99, 106(3 речення) 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Розв’язування графічних задач на рівномірний рух тіла 
1.​ опрацювати параграф 10 
2.​  Урок 13. Розв’язування графічних задач на рівномірний рух тіла
3.​  Урок 12. Графіки рівномірного руху
4.​ складання та розв’язання графічної задачі: на рух із життя улюблених 

персонажів мультфільмів, рух персонажів комп’ютерної гри, рух під час 
подорожі, гри у футбол тощо 

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Програма. Мови програмування. Професії, де потрібно вміти 
складати програми” 

Перейдіть за посиланням та перегляньте відео з теми. 

Робота з підручником на с.59 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uDCAUa1B-cw
https://www.youtube.com/watch?v=tQdr6HHQAKY
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=sXvIX2ftyco
https://www.youtube.com/watch?v=NW6qk0iyYMw
https://drive.google.com/file/d/1i-SlTGaMquXB6oabzTGHZYuF_KT4nou_/view?usp=drive_link


 
 
 

 

 
Група Крячка О.В. 
У рамках проведення Місяця кібербезпеки в Україні, прохаю вас долучитися до 
створення проєкту "Моя Приватність в Інтернеті", спрямованого на 
підвищення цифрової грамотності учнів. 
 
Проєкт "Моя Приватність в Інтернеті" 

Мета: Усвідомлення важливості персональних даних, налаштувань 
приватності та цифрового сліду. 
Завдання: 

1.​ Дослідження: Обрати одну популярну соціальну мережу 
(Instagram, TikTok, Telegram) , якою ви користуєтеся. 

2.​ Аналіз налаштувань: Дослідити налаштування приватності та 
безпеки цієї платформи. 

3.​ Створення інструкції: Розробити коротку (наприклад, 
покрокову) інструкцію для однолітків: "Як налаштувати 
приватність на [Назва Платформи] за 5 кроків", щоб 
мінімізувати розкриття особистої інформації. 

4.​ Визначити: Що таке цифровий слід і чому потрібно бути 
обережним з тим, що публікуєш. 

5.​ Оформлення: Презентація (Power Point або Google презентації ) 
із застосуванням анімації та переходів. Вимоги: чітке 
оформлення з використанням заголовків, тексту та зображень. 

4. Англійська 
мова 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 

Комунікація та технології. 
Вживання структури used to 
SB p/21-23 
Ex/3 p/21-learn 
Vocabulary 1 p/22-learn 
Ex/2 p/22-23-read and translate. 

 
 

 

https://meet.google.com/qzc-udad-yfh
https://www.youtube.com/watch?v=SaycEdvguR0&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=15


 
 
 

режим) 

5. Біологія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Тема: Діатомові водорості. Яка роль водоростей у природних екосистемах та 
житті людини 

 Проєкт на тему:“Значення водоростей в житті людини” «Збереження 
водойм – збереження біорізноманіття водоростей» (тема на вибір учня) 

Опрацювати п. 15 ст. 55 

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

“Захар Беркут”. Мотиви патріотизму та єдності народу. 
1.​ На урок прочитати і знати зміст - с. 46-58.. Опитування за змістом. 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхроннй 
реим 

Комунікація та технології. 
Past Simple-Past Progressive.Time clauses (when,while,as soon as). 
SB p/23 
Grammar 3 p/23-learn and write. 
Практика письма. 

 
 
 

 
Середа, 15 жовтня 

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Нерівномірний рух. Середня швидкість. 
1.​ опрацювати параграф 11 
2.​  Урок 14. Нерівномірний рух. Середня швидкість
3.​ складання таблиці «Види механічного руху», наведення прикладів рухів, 

порівняння цих рухів (що вони мають спільного та чим відрізняються); 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SBT-yh7J2WA
https://www.youtube.com/watch?v=KaLIlOSLr1w&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

4.​ складання алгоритму дій та визначення середньої швидкості  безпечного 
руху на ділянці «Яремча — Буковель» 

5.​ Домашнє завдання:вимірювання часу руху від школи до дому (або 
обрати інші початковий і кінцевий пункти) та визначення середньої 
швидкості руху за допомогою карти Google. 

2. Фізкультура 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Елементи гри воротаря(розіграудару від своїх воріт, введення м’яча в гру 
партнерові, якій відкривається.) Комплекс ЗРВ ТУТ 

3. Історія 
всесвітня 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Арабський халіфат. 
1.​ Опрацювати пар.7 ст.44-54 
2.​ Презентація у вайбер групі. 
3.​ Сьогодні на урок знати відповіді на пит. 1-5 ст.43 

4. Математика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Тотожні перетворення виразів. Доведення тотожностей 
1.Прочитати § 11 (стр. 86-89) 
2.Опрацювати презентацію 
3.Тренувальна вправа 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Хімічний елемент. 
1.​ опрацювати параграграф 8 
2.​  Canva
3.​  Хімічні елементи, їхні назви і символи #6

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема: Пожежна безпека в побуті. 

1.     Опрацюйте § 5 ст 44 
2.     Перша допомога при опіках відео 1 
3. Запам’ятайте , як правильно надавати допомогу при ураженні струмом 

відео 

7. ВІКНО 
14:05-14:50 

 

8. Година 
спілкування 

 

 
 

 

https://www.canva.com/design/DAGUN9ycvGc/w6S-gToSuut0SRnlzndB2A/edit?utm_content=DAGUN9ycvGc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.youtube.com/watch?v=MfgLbgLo_B0
https://youtu.be/wVQM6MaW_VI?si=7bE9T5vNCjohaK2M
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://docs.google.com/presentation/d/1ptYXSTEX9FfnoPwkHVeabj9UeznTHuiodoG17oH4GGY/edit?usp=sharing
https://learningapps.org/9510423
http://inform1.yakistosviti.com.ua/zdorovia-dobrobut-bezpeka/7-klas#video-14
http://inform1.yakistosviti.com.ua/zdorovia-dobrobut-bezpeka/7-klas#video-13
http://inform1.yakistosviti.com.ua/zdorovia-dobrobut-bezpeka/7-klas#video-13


 
 
 

ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

 
 

 
Четвер, 16 жовтня 

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Навчальний диктант. 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Леонід Полтава. Оповідання “Маленький дзвонар із 
Конотопу”. 

1.​ Коротко про письменника -с. 62. 
2.​ Коментоване читання оповідання. 
3.​ На наступний урок прочитати і знати зміст оповідання. 

3. 
 

Технології 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

З’єднання деталей виробу відповідно до обраної технології. 
1.​ Самооцінка виробу за зразком. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

  
2.​ Зробіть рекламу своєму виробу. 
3.​ Підготовка до презентації виробу. 

4. Інформатика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Використовуючи сервіс презентації, створіть презентацію для участі у рамках 
Місяця кібербезпеки. Обсяг слайдів до 10 шт. 

Можливі теми для презентацій: 

●​ Основи безпеки в Інтернеті 
●​ Онлайн-ігри 
●​ Конфіденційність в Інтернеті 
●​ Кібербезпека та безпека пристроїв/облікових записів 
●​ Залишатися позитивним онлайн 
●​ Розпізнавання дезінформації 
●​ Цифрове громадянство 
●​ Злочини в Інтернеті 

Готові роботи надсилаємо в особисті повідомлення на вайбер до 
завтра!!! 
 
Група Крячка О.В. 
У рамках проведення Місяця кібербезпеки в Україні, прохаю вас долучитися до 
створення проєкту "Моя Приватність в Інтернеті", спрямованого на 
підвищення цифрової грамотності учнів. 
 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/u/0/


 
 
 

Проєкт "Моя Приватність в Інтернеті" 
Мета: Усвідомлення важливості персональних даних, налаштувань 
приватності та цифрового сліду. 
Завдання: 

1.​ Дослідження: Обрати одну популярну соціальну мережу (Instagram, 
TikTok, Telegram) , якою ви користуєтеся. 

2.​ Аналіз налаштувань: Дослідити налаштування приватності та безпеки 
цієї платформи. 

3.​ Створення інструкції: Розробити коротку (наприклад, покрокову) 
інструкцію для однолітків: "Як налаштувати приватність на [Назва 
Платформи] за 5 кроків", щоб мінімізувати розкриття особистої 
інформації. 

4.​ Визначити: Що таке цифровий слід і чому потрібно бути обережним з 
тим, що публікуєш. 

5.​ Оформлення: Презентація (Power Point, Google презентації, Canva ) із 
застосуванням анімації та переходів. Вимоги: чітке оформлення з 
використанням заголовків, тексту та зображень. 

5. Фізкультура 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Ходьба у повільному темпі.Різновиди бігу та ходьби. Комплекс ЗРВ. 
Прискорення та ривки з м’ячем. 

6. Англійська 
мова 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Комунікація та технології. Повторення вивченого граматичного матеріалу. 
SB p/24-25 
Vocabulary 2 p/25-learn 
Ex/4 p/25-listening 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3022687 
 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Комунікація та технології. 
SB p/24 
Ex/1 p/24-read and translate. 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 

Як справлятися з негативними емоціями. 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=24ClPzEUtXk&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=17
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3022687
https://www.youtube.com/watch?v=24ClPzEUtXk&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=17


 
 
 

15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

Любі діти сьогодні ви самостійно в асинхронному режимі опрацьовуєте  
матеріал,що я вам надіслала. 
Емоції – це представники наших потреб в головному мозку. Вони нам 
дані для того, щоб ми швидко розуміли, що нам підходить, а що не 
підходить. Емоції можуть нам допомагати і можуть сильно псувати 
наше життя. 
 
Емоційний фон дуже сильно впливає на відношення до себе та на 
відношення до інших. Дбаючи про свій емоційний стан, ми можемо 
покращити якість свого життя, покращити наші відносини, нам легше 
буде іти до своїх цілей. Більше того, дбаючи про своє ментальне 
здоров’я, ми одразу піклуємося про своє фізичне. 
 
Дивіться у відео: 
✔️ Як емоції впливають на нас. 
✔️ Чому важливо навчитися справлятися з негативними станами. 
✔️ Як справлятися з негативними емоціями. 
https://www.youtube.com/watch?v=6Hp1sNJK1iA 
 

 
 

 
П’ятниця,  17 жовтня 

відсутні з поважної причини: Андрєєва Кіра (1,2 урок) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Тотожні перетворення виразів. Доведення тотожностей 
1.Прочитати § 11 (стр. 86-89) 
2.Опрацювати презентацію 
3.Пройти тест 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6Hp1sNJK1iA
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://docs.google.com/presentation/d/1KxFGrPMNUaQpypIUC093hPmxao3RDolOX6MFcvthPUs/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2540765


 
 
 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Якості хорошого друга. Практика читання та аудіювання.  
1.​ прослухати аудіозапис та усно вправи 1,3 ст. 40 
2.​ прочитати текст ст.38 

3. Мистецтво 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Музика і театр. 
1.Опрацювати ст 38-41 підручника, переглянути відео. 
2.Характкризувати музичні фрагменти з теми, знати назву твору та 
автора. Співати пісню. 
 

4. Географія 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Від чого залежить клімат місцевості. 

1.Опрацювати п.13 підручника. 

2 Відеоурок . 

3.Пригадайте що таке клімат. Назвіть кліматотвірні чинники. Які із них 
впливають на клімат України. 

4.За кліматичною картою навчального атласу визначте: а) середні температури 
січня й липня на материку Австралія; б) річну кількість опадів на заході та сході 
материка Австралія. Зробіть висновок про закономірність зміни температури на 
поверхні Землі. 

5. Як змінюється температура поверхневих вод Світового океану.( знайдіть на 
карті теплі та холодні течії) 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Моделювання «Будова атомів хімічних елементів» (створення 2D- і 
3D-моделей). 

1.​ опрацювати параграф 8 
2.​  Хімічні елементи, їхні назви і символи #6
3.​  Будова атомів хімічних елементів (створення 2D- і 3D-моделей)

6. Біологія 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Вищі рослини – багатоклітинні організми з тканинами та 
органами.Формування різних типів тканин та диференційованих органів 
(вегетативних і репродуктивних) 

Опрацювати п.16 ст.61 

Розв’язання проблемних питань, задач — 
Чому пошкодження кори по колу призводить до загибелі дерев’янистої 
рослини? 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MfgLbgLo_B0
https://www.youtube.com/watch?v=h1scNBndFEw
https://www.youtube.com/watch?v=UjvdSoDGfgk
https://www.youtube.com/watch?v=fkn-wVdeMSs
https://wordwall.net/play/77654/959/111
https://drive.google.com/file/d/1vHNPJXz1f5mzaqw02GYZx5YUbZUqprds/view


 
 
 

7. Україїнська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 
 
 

Урок повторення та узагальнення. 
1.​ Працюємо практично. 
2.​ Повторити: параграфи 8-12 

 
 

Тиждень парний 

Учні очного класу навчаються за розкладом на зеленому фоні, 
інші- дистанційно за розкладом в таблиці  

 
Понеділок, 6 жовтня 

 
відсутні з поважної причини: Кривенко Каміла буде відвідувати уроки онлайн, 
Плотніченко Кіра (хв), Кліман Данило, Демідова Мілана - дистанційно  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

1. Історія 
України 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Урок узагальнення. Тематична контрольна робота №1: Розділ ІІ. 
Становлення Київської держави. Русь. 

2.​ Повторити пар. 4-6 ст. 22 -38 
3.​ Виконати завдання: становлення Київської держави. (20 

завдань, 30 хвилин, працюємо в межах уроку) 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Спорт. 
2.​ прочитати текст ст. 32, перекласти.  
3.​ виконати усно вправу 8 ст. 33 
4.​ виконати письмово вправу 10 ст.32 та надіслати в гугл клас до кінця 

уроку. 
5.​ підготуватись читати текст ст. 32 на оцінку 

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Як  утворилися материки та океанічні западини 

1.Опрацювати п.10 підручника. 

2 Відеоурок 

3. Пригадайте та покажіть на карті материки та океани. 

4.Як утворилися материки відео 

5.Що таке літосферні плити і чому вони рухаються. 

6.Яке походження мають материки та океанічні западини.. 

7.Що таке геохронологічна шкала  

4. Зарубіжна 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.В. Скотт. “Айвенго”. 
1.​ В. Скотт-засновник історичного роману. 

https://share.google/images/7Lbfm8XmxtJFnNiOo 
 

2.​ Роман “Айвенго”. Історія і художній вимисел у творі. 
3.​ Виразне коментоване читання уривків твору (стор.46-53) 

5. Математика 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Суміжні кути         
1.​ Повторити § 8 ( стр. 63-65)   
2.​ Тренувальна вправа 
3.​ Опрацювати презентацію 

https://meet.google.com/fcy-qusj-dpz 
Зайдіть 
                            

 
 

 

https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://justclass.com.ua/hw/eaf0fda9
https://www.youtube.com/watch?v=di6PehExJl8
https://drive.google.com/file/d/1aQ5C47vf7qnlLoTvlVPci5cqoWlwdC7Q/view
https://drive.google.com/file/d/1qOxOJi6sxAwpdKuXZhZhsDj90OZ8LHBO/view
https://share.google/images/7Lbfm8XmxtJFnNiOo
https://wordwall.net/uk/resource/58032993/%d0%b3%d0%b5%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%82%d1%80%d1%96%d1%8f/%d1%81%d1%83%d0%bc%d1%96%d0%b6%d0%bd%d1%96-%d0%ba%d1%83%d1%82%d0%b8
https://docs.google.com/presentation/d/1TKoJC6e0w7Ndmc2DlAiAQwONdcO9PezBe0QBsCQ4VeE/edit?usp=sharing
https://meet.google.com/fcy-qusj-dpz


 
 
 

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Вертикальні кути 
1.Прочитати  § 9 ( стр. 63-65) 
2.Опрацювати презентацію 
3.Пройти тест  

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 
 

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки з імітуванням удару головою 
Навчальна гра. Контрольне тестування: човниковий біг 4х9м. 

8. Психологічна 
хвилинка 

Тема: Здоровим бути модно. 
 
В сховищі 15 хвилин працюємо над презентацією 
 
Презентація 

 

 
 

 
Вівторок, 7 жовтня 

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

РМ. Докладний письмовий переказ. 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 

Учимося розв’язувати задачі. 
2.​ Алгоритм розв’язування задач із фізики.  
3.​ Оформлення задач із фізики. 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1TKoJC6e0w7Ndmc2DlAiAQwONdcO9PezBe0QBsCQ4VeE/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3511911
https://docs.google.com/presentation/d/1MjyTZpnhlM_e-zs4Z3-wENRzUGE0Qvm9/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

4.​ Розв’язування задач аналітичним способом на визначення швидкості 
руху тіла, шляху та часу руху. 

5.​ Дослідження прямолінійного рівномірного руху тіла, визначення 
швидкості його руху, прогнозування (розрахунок) шляху, що подолає тіло 
за визначений час, та експериментальна перевірка отриманих 
результатів. 

6.​ параграф 9 

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Робота з онлайн документами. Керування доступом.” 

Перейдіть за посиланням та перегляньте відео з теми. 

Дайте відповіді на запитання, оформлюємо в письмовому вигляді та надсилаємо 
в особисті повідомлення. 

 

Група Крячка О.В. 
Тема. Створення онлайн документів і керування доступом до них. 
Практична робота № 2. 

2.​ Опрацюйте презентацію. 
3.​ Ознайомтесь та виконайте ЗАВДАННЯ практичної роботи. 

4. Англійська 
мова 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Комунікації та технології. 
Past Simple. 
SB p/18-19 
Vocabulary -p/18 read and translate. 
Ex.2 A,B-listening 
Grammar -Ex/3 p/19-learn and write 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P9rMm0uO0Bk&t=53s
https://docs.google.com/presentation/d/1n3KfwfqTibFTPnusvGMgB2oW9gHtbC4i/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1w-njNC4xelbqYUslugQNcmbza5OYYqgY/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://meet.google.com/qzc-udad-yfh


 
 
 

5. Біологія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Водорості.Які бувають водорості. Зелені 

Опрацювати п.13 ст. 49 

Інформаційно-пошуковий проєкт: «Ламінарія: поширення та застосування» 

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

І.Франко. “Захар Беркут”. Сюжет, композиція, основні образи твору. 
1.​ На урок прочитати і знати зміст - с. 26-44. 
2.​ Опитування за питаннями- с. 45. 
3.​ Знайдіть у тексті повісті приклади діалектизмів та історизмів. Випишіть їх. 
4.​ На наступний урок прочитати і знати зміст- с. 46-58. 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхроннй 
реим 

Past Simple. 
Вживання в усному та писемному мовленні- https://justclass.com.ua/hw/b26a7df2 
 

 
 

 
Середа, 8 жовтня 

 
відсутні з поважної причини: Демідова Мілана( 6 урок) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

 
 

 

https://justclass.com.ua/hw/b26a7df2
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Графіки рівномірного руху. 
2.​ побудова графіка залежності переміщення тіла від часу спостереження; 

визначення (аналітичним та графічним способом) переміщення тіла за 
певний час (точка належить графіку; для визначення переміщення графік 
потрібно продовжити) 

3.​ побудова графіка залежності швидкості руху тіла від часу 
спостереження; визначення за графіком переміщення тіла за певний час 
(точка належить графіку; для визначення переміщення графік потрібно 
продовжити) 

4.​ параграф 10 

2. Фізкультура 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Методичний контроль і самоконтроль юного футболіста. Удари м’яча ногою на 
дальність. Комплекс ЗРВ 

3. Історія 
всесвітня 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Християнська церква в Ранньому середньовіччі. 
2.​ Опрацювати пар. 5 ст.32-37 
3.​ Онлайн урок 

4. Математика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Вертикальні кути. Кут між двома прямими, що перетинаються. 
1.Повторити  § 8 і  9  
2.Опрацювати презентацію 
3.Тренувальні вправа і вправа 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Первинні відомості про будову атома. 
1.​ опрацювати параграф 7 
2.​  Canva
3.​ Теми довготривалих проєктів: 

«Абетка сучасної хімічної мови»  
«Історія хімічного елемента» 
Проєкти виконати до 14 листопада 
Оформити роботу ( презентація, відео, доповідь, інтерактивний плакат, 
сторітелінг) 
Проєкт має бути структурованим, містити основну теоретичну інформацію, звіт 
про практичну частину( мета дослідження, хід роботи, результати з 
фотографіями виконання дослідження), висновки, список використаних джерел. 

 
 

 

https://www.canva.com/design/DAGTvjJypQ8/-_iuXj5igeWLpIrHOfZ0Dg/edit?utm_content=DAGTvjJypQ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://youtu.be/lJ7CyPFfU74?si=r4dWxAm8fJlgTOFZ
https://docs.google.com/presentation/d/14S_bACI0bWzzL7BcH2VKeFJ2zrSoo_-yuWeRvSsXhCc/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/uk/resource/74710778/%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b8%d0%ba%d0%b0/%d1%81%d1%83%d0%bc%d1%96%d0%b6%d0%bd%d1%96-%d1%82%d0%b0-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%82%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%96-%d0%ba%d1%83%d1%82%d0%b8-7-%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81
https://wordwall.net/uk/resource/61366861/%D1%81%D1%83%D0%BC%D1%96%D0%B6%D0%BD%D1%96-%D1%82%D0%B0-%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96-%D0%BA%D1%83%D1%82%D0%B8


 
 
 

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Безпека в побуті. Безпечне користування засобами побутової хімії для 
будівництва, господарства, побутовими приладами. 

1.     Опрацюйте § 5 ст. 44 та презентацію 
2.     Перегляньте відео про шкоду побутової хімії. 
3.     Перевірте свої знання, виконайте  вправу 

7. ВІКНО 
14:05-14:50 

 

8. Година 
спілкування 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

 

 
 

 
Четвер, 9 жовтня 

відсутні з поважної причини: Скотаренко Даша, Пазюченко Іван  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Правопис складних слів разом і з дефісом. 
1.​ Опрацьовуємо: параграф 11, с. 38. За таблицями повторити 

правила. 
2.​ Вправи (у) - 92,93. 
3.​ Вправи (п) - 94,96 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Лідерські якості Захара Беркута. Збірний образ тухольської 
громади. 

1.​ Працюємо над змістом прочитаного -с. 46-58. 
2.​ Опитування за питаннями -с. 59. 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1noTRppsyb2C0F1i9S3vQCU-Es2bsWnwM/edit?usp=sharing&ouid=106163670097041538190&rtpof=true&sd=true
http://inform1.yakistosviti.com.ua/zdorovia-dobrobut-bezpeka/7-klas#video-12
https://learningapps.org/31825176
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

3.​ Письмово на урок: скласти і записати характеристику 
образу Захара Беркута. Випишіть 2-3 цитати до 
характеристики персонажа. 

4.​ На наступний урок підготувати розповідь про 
Максима Беркута, Тугара Вовка, Мирославу. 

3. 
 

Технології 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Проєкт № 1 Декоративне  кашпо «Велосипед»). 
 
Технологічний етап.   

2.​ Правила безпечної праці, санітарно-гігієнічні вимоги до 
виготовлення виробу.  

3.​ Виготовлення деталей виробу відповідно до обраної технології. 
Згідно технологічної карти ст. 161-162. 

4. Інформатика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Практична робота № 2 «Хмарні сервіси». Підсумковий урок” 

Використовуючи сервіс презентації, створіть презентацію для участі у рамках 
Місяця кібербезпеки. Обсяг слайдів до 10 шт. 

Можливі теми для презентацій: 

●​ Основи безпеки в Інтернеті 
●​ Онлайн-ігри 
●​ Конфіденційність в Інтернеті 
●​ Кібербезпека та безпека пристроїв/облікових записів 
●​ Залишатися позитивним онлайн 
●​ Розпізнавання дезінформації 
●​ Цифрове громадянство 
●​ Злочини в Інтернеті 

Готові роботи надсилаємо в особисті повідомлення на вайбер. 
 
Група Крячка О.В. 
Підсумковий урок з теми: "Пошук в Інтернеті. Електронна пошта. Хмарні 
сервіси". 
Виконання тестових завдань. 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/u/0/


 
 
 

5. Фізкультура 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Вкидання м’яча з місця та після розбігу. Вибір позиції у захисті. естафети з 
м’ячем. Удари м’яча ногою на точність. Вправи з саморозвитком 

6. Англійська 
мова 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Комунікації та технології. Вживання used to в усному та писемному мовленні. 
SB p/20-21 
Vocabulary-learn 
Ex/2 p/20-read and translate 
Grammar 3 p/21-learn and write. 
Listen -ex/4 p/21 
 
 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Комунікації та технології. Вживання used to в усному та писемному мовленні. 
SB p/20-21 
Vocabulary-learn 
Ex/2 p/20-read and translate 
Grammar 3 p/21-learn and write. 
Listen -ex/4 p/21 
Виконай завдання- 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2776552 
 
 
 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

Тема: Вікторина про ментальне здоров'я: норм чи стрьом. 
 
В Meet в 13.40 працюємо над презентацією 
 
Презентація 
 
Презентація 2  
 

 
 

 

 
П’ятниця, 10 жовтня 

 
 

 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2776552
https://docs.google.com/presentation/d/1CO4jS39hv6_Fc1I1yIlHEI_tQ2QQ33nu/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1h1UHaYbwE9Hj0LjLNNweV0cDAJt00tlR/view?usp=sharing


 
 
 

 
відсутні з поважної причини: Плотніченко Кіра (хв., але по можливості буде 
приєднуватись до уроків)  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Тематична контрольна (діагностична) робота № 2 
Умова в гугл класі буде доступна о 8.30 
Роботу здати  в гугл клас до 9.10 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Рух- це корисно для здоров'я. 
2.​ записати в зошит і перекласти лексику ст. 37 
3.​ виконати письмово вправу 5 ст. 37-38 та надіслати в гугл клас після 

уроку.  

3. Мистецтво 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Витвори народних майстрів. 
1.Перегляньте відео до теми. 
2.За зразком виконайте витинанку. Кольори можна взяти свіої. 
Пам'ятайте правило: на темному фоні, об'єкти мають бути світлими; 
на світлому фоні- темними. 
3.Фото роботи надіслати на оцінювання до наступного уроку 

4. Географія 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Що зображено на тектонічній карті світу 

1.Опрацювати п.11 підручника. 

2.Презентація до уроку 

3.Що таке тектонічна карта. Яку інформацію вона несе. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=zVMGd-lQQVQ
https://drive.google.com/file/d/1qoCMv1tOUaEmfkYzCCw7-2RwaO7CLjx3/view


 
 
 

4.Що таке платформи та області складчатості. 

5.Користуючись тектонічною картою навчального атласу, з’ясуйте, які 
платформи розміщені в основі кожного з материків. 

6.Як сформувалися сейсмічні пояси Землі.? 
7.Закріпити свої знання гра інтерактивна 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Первинні відомості про будову атома: ядро та електрони. 
1.​ опрацювати параграф 7 
2.​  Canva

 

6. Біологія 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Які особливості бурих і червоних водоростей 
Опрацювати п.14 ст. 53 
 Поміркуйте 1. Що може статися, якщо зникнуть червоні та бурі водорості? 
2. Чому червоні та бурі водорості більші за розмірами, ніж зелені? 

7. Україїнська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 
 
 

Подвоєні букви. 
1.​ Опрацьовуємо: параграф 10, с. 35. 
2.​ Вправи (у) - 86,87,90. 
3.​ Вправи (п) - 83 (ІІ завдання), 87 

 
Тиждень непарний 

Всі учні класу навчаються дистанційно 

 
Понеділок, 29 вересня 

 
 

 

https://www.canva.com/design/DAGTvjJypQ8/-_iuXj5igeWLpIrHOfZ0Dg/edit?utm_content=DAGTvjJypQ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://wordwall.net/play/76404/965/714


 
 
 

відсутні з поважної причини: Вихрістенко Ілля (сім.обст.), Слонецька Альона, 
Скотаренко Даша, Крячок Аліна, Гуркіна Поліна - вимкнення світла 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Історія 
України 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Суспільно-політичний устрій і господарське життя Русі. 
1.​ Опрацювати пар. 6 ст.38-41 
2.​ Онлайн урок 
3.​ Презентація у вайбер групі. 
4.​ Сьогодні на урок знати відповіді на пит.1-5, 7 на ст. 36-37 

 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Практика читання та мовлення 
1.​ прочитати на оцінку текст ст. 25-26. 

Практика письма та аудіювання 
1.​ виконати тест до кінця уроку. Посилання буде в групі.  

Опрацювати лексику з теми спорт ст 30-31. Невідому виписати в зошит з 
перкладом.  

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Як виміряти відстані між точками, що лежать на одному меридіані або 
паралелі в градусах і кілометрах 

1.Опрацювати п.8 підручника. 

2. Відео пояснення 

3.Виконати практичну роботу (роботу виконати в робочому зошиті) 

4. Зарубіжна 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.Ф. Шиллер. “Рукавичка”.Образ лицаря. Самостійна робота. 
1.​ Бесіда. 

https://share.google/images/507zwMB3OGxN00e3L 
 

2.​ Образ справжнього лицаря, оспівування мужності, відваги, 
людської гідності у баладі. 
https://share.google/images/Db4Qf5COxRNWu0Yhm 
 

3.​ Самостійна робота. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://youtu.be/3EHcNewlVJI?si=HDqGkg8MkjoyACnt
https://www.youtube.com/watch?v=LVJbnYwQl5Y
https://drive.google.com/file/d/19qqu5DSjH_5x9W2VX31ogY_GNBBpglym/view
https://share.google/images/507zwMB3OGxN00e3L
https://share.google/images/Db4Qf5COxRNWu0Yhm


 
 
 

5. Математика 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Кут. Вимірювання кутів. Бісектриса кута 
1.​ Прочитати §6 (стр. 54-58) 
2.​ Опрацювати презентацію 
3.​ Тренувальна вправа і вправа 

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Кут. Вимірювання кутів. Бісектриса кута 
1.​ Прочитати §6 (стр. 54-58) 
2.​ Опрацювати презентацію 
3.​ Пройти тест 

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 
 

Пересування в поєднанні з володінням м’ячем. Зупинка м’яча внутрішньою 
стороною стопи. Комплекс ЗРВ ТУТ. 

8. Психологічна 
хвилинка 

 

 
 

 
Вівторок, 30 вересня 

відсутні з поважної причини: Слонецька Альона (з 2 уроку), Поваляєв Дмитро (після 6 
уроку) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Букви е,и на позначення ненаголошених голосних у корені слова. Букви 
и,і в словах іншомовного походження. Правопис префіксів. 

1.​ Вивчаємо: параграф 8, с. 31. Уважнопроаналізуйте таблиці. 
2.​ Вправи (у) - 69,71,75,76. 
3.​ Вправи (п) - 72, 77 (3 речення) 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1gvLNPn3PYCfGpw7mz0UFnTDmT63-AyPRb5i6iCnKqF8/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/uk/resource/23571146/%D0%B2%D0%B8%D0%BC%D1%96%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%96%D0%B2
https://wordwall.net/uk/resource/60598743/%D0%BA%D1%83%D1%82-%D0%B2%D0%B8%D0%BC%D1%96%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%96%D0%B2
https://docs.google.com/presentation/d/1gvLNPn3PYCfGpw7mz0UFnTDmT63-AyPRb5i6iCnKqF8/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4707340
https://youtu.be/wVQM6MaW_VI?si=DbMauFivj_Xws5GA
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Траєкторія руху. Шлях. Переміщення. 
1.​ опрацювати параграф  
2.​  Урок фізики 9. Траєкторія руху. Шлях, переміщення
3.​ пояснити з точки зору фізики значення приказки: «Навпростець тільки 

ворони літають, а люди по дорозі ходять» 

4.​ Експеримент “рух кульки похилою площиною з різним напрямком 
початкової швидкості. 

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Робота з онлайн документами. Керування доступом.” 

Перейдіть за посиланням та перегляньте відео з теми. 

Дайте відповіді на запитання, оформлюємо в письмовому вигляді та надсилаємо 
в особисті повідомлення. 

 

 
Група Крячка О.В. 
Тема. Створення онлайн документів і керування доступом до них. 

1.​ Прочитайте та проаналізуйте ст. 49-56 підручника. 
2.​ Перегляньте відео з теми. 
3.​ Пройдіть тестування (тест відкрито 30.09, одна спроба проходження, час 

обмежено 20 хв.) 

4. Англійська 
мова 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Clil 2 Art 
SB p/123-read  

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=42p_eiVFvvY
https://www.youtube.com/watch?v=P9rMm0uO0Bk&t=53s
https://drive.google.com/file/d/1bX2w10zjEmGO0EIIXhWZdXEj7C3Nol2s/view?usp=sharing
https://youtu.be/GFEhn-XL9Z4
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8892839
https://meet.google.com/qzc-udad-yfh


 
 
 

5. Біологія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Паразитичні одноклітинні евкаріоти (на прикладі дизентерійної амеби, 
малярійного плазмодія). Профілактика паразитарних (інвазійних) захворювань 
людини.Поняття про колоніальні та багатоклітинні організми 

Опрацювати п.12 ст.42 

Підготуватися до діагностичної роботи повторити п. 4-12 

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Контрольна діагностична робота з теми “Народна творчість” 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхроннй 
реим 

Діагностувальна робота № 2 “Про мене” 
  

 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
Середа, 1 жовтня 

відсутні з поважної причини: Демідова Мілана, Плотніченко Кіра (нестабільний 
інтернет, будуть виходити на уроки по можливості) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Рівномірний рух. Швидкість руху. 
1.​ опрацювати параграф 
2.​  Урок фізики 10. Рівномірний рух. Швидкість руху
3.​ Експеримент: рівномірний прямолінійний рух дитячого автомобіля, 

встановлення залежності між переміщенням та часом руху автомобіля.  
4.​ Розв'язування задач за формулами зв’язку швидкості руху тіла, часу руху 

тіла та шляху, що подолало тіло за цей час. 

2. Фізкультура 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Ведення, удари та зупинки м’яча(зупинки м’яча внутрішньою стороною 
підйому.). Човниковий біг. Комплекс ЗРВ  ТУТ. 

3. Історія 
України 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Практична робота.Виникнення і становлення Русі. 
1.​ Повторити пар. 3,4 
2.​ Виконати завдання на платформі Джаст: виникнення і 

становлення Русі-України. (30 хвилин, в межах уроку) 

4. Математика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bUCQMohE7OQ
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://youtu.be/wVQM6MaW_VI?si=DbMauFivj_Xws5GA
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://justclass.com.ua/hw/d8abace1
https://justclass.com.ua/hw/d8abace1


 
 
 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Захист проєктів Оберіть тему проєкту: 
1)​ «Значення хімічних відкриттів для розвитку людства» 
2)​ «Еволюція хімічних знань»  
3)​ «Еволюція лабораторного обладнання». 

Оформити роботу ( презентація, відео, доповідь, інтерактивний плакат, 
сторітелінг) 
Проєкт має бути структурованим, містити основну теоретичну інформацію, звіт 
про практичну частину( мета дослідження, хід роботи, результати з 
фотографіями виконання дослідження), висновки, список використаних джерел. 

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Відпрацювання навичок безпечної поведінки у воєнний час. 
1.     Опрацюйте § 4 ст. 37 
2.     Подивіться відео 
3.   Перевірте свої знання та пройдіть тест в межах уроку. 

7. ВІКНО 
14:05-14:50 

 

8. Година 
спілкування 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

“Де козак, там і слава” 
День українського козацтва. День захисника та захисниці України. День 
Покрови Пресвятої Богородиці.  

 
 

 
Четвер, 2 жовтня 

відсутні з поважної причини: Кліман Данило (сім.обст.) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 

Велика буква і лапки у власних назвах. 
1.​ Опрацьовуємо параграф 9, с. 34. 
2.​ Вправи (у) - 79,81 
3.​ Вправа (п) - 80 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CPH43eKhEwQ
https://vseosvita.ua/test/start/anz626
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

(асинхронний 
режим) 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Іван Франко. Повість “Захар Беркут”. Історична основа 
повісті. Т.Л: повість, історична повість 

1.​ Знайомство з письменником- с,24. 
2.​ Прочитати рубрику “Цікаво знати”-с. 25. 
3.​ Презентація- загальна характеристика твору. 
4.​ Комн читання розділів повісті. 
5.​ На наступний урок прочитати і знати зміст- с. 26-44 

3. 
 

Технології 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Проєкт № 1 Декоративне  кашпо «Велосипед»). 
 

1.​ Пригадайте основні типи креслярських ліній. Виконайте тест в 
межах уроку. 

2.​ Матеріали  та інструменти для виготовлення виробу.  
3.​ Розрахунок кількості матеріалів. Маркетингові міні дослідження.  
4.​ Технологічна послідовність виготовлення виробу.   
5.​ Способи обробки та з’єднання деталей. 

4. Інформатика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Робота з онлайн документами. Керування доступом.” 

Перейдіть за посиланням та перегляньте відео з теми. 

Дайте відповіді на запитання, оформлюємо в письмовому вигляді та надсилаємо 
в особисті повідомлення. 

 

Група Крячка О.В. 
Тема. Створення онлайн документів і керування доступом до них. 
Практична робота № 2. 

4.​ Опрацюйте презентацію. 
5.​ Ознайомтесь та виконайте ЗАВДАННЯ практичної роботи. 

 
 

 

http://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9191636
https://www.youtube.com/watch?v=P9rMm0uO0Bk&t=53s
https://docs.google.com/presentation/d/1n3KfwfqTibFTPnusvGMgB2oW9gHtbC4i/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1w-njNC4xelbqYUslugQNcmbza5OYYqgY/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true


 
 
 

5. Фізкультура 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Ведення, удари головою по м’ячу та зупинки м’яча. Човниковий біг. Навчальна 
гра. Вправи з саморозвитком.  ЗРВ. 

6. Англійська 
мова 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Аналіз діагностувальної роботи. 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Communication  and Technology  
SB p/17-18 
Vocabulary p/18 -learn  
Ex/2 p/18 -read and translate 
Ex/2 A,B-do it 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

Тема: Сила всередині. Твій ментальний рівень. 
 
В Meet в 14.55  працюємо над презентацією 
 
Презентація 
 
Документ 
 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/wVQM6MaW_VI?si=DbMauFivj_Xws5GA
https://docs.google.com/presentation/d/1uwF5bAbKNJECue11-zEhvVqlphLx5SVQ/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mMplDtw5s-MNV1awi93APq7U3RKj3sUw/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true


 
 
 

 
П’ятниця, 3 жовтня 

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Суміжні кути         
1.Прочитати § 8 (стр. 63-64) 
2.Опрацювати презентацію 
3.Тренувальна вправа 
3.Пройти тест   

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Спорт. 
1.​ яким видом спорту ти займаєшся? ст. 30-31 записати і перекласти лексик 

про спорт. 
2.​ виконати усно вправу 6 ст. 31 
3.​ прослухати аудіозапис та обговорити вправу 1 ст.28 
4.​ дати відповіді на питання вправи 2 ст. 28 письмово. Для повторення 

текст є на с. 186. Lecon 9-10, Надіслати в гугл клас до 18:00 

3. Мистецтво 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

 Етнічні мотиви у класичній і сучасній музиці. 
1.Опрацювати ст.30-33 підручника, переглянути відео до теми. 
2.Практичне завдання: придумати ритмічний супровід до пісні “Чом ти не 
прийшов”. Зробити аудіозапис 1 куплету та надіслати в особисті 
повідомлення. 
 

4. Географія 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Урок узагальнення Діагностична робота №1.” Картографічне зображення 
Землі” 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Діагностувальна робота №1 «Хімія. Перші кроки». 
Завдання складені на основі 3х груп результатів, які передбачені навчальною 
програмою: 
Група результатів 1. Досліджуємо природу 
Група результатів 2. Здійснюємо пошук та опрацьовуємо інформацію 
Група результатів 3. Усвідомлюємо закономірності природи  

1.​ Посилання на роботу буде надано на початку уроку 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://docs.google.com/presentation/d/13saj6GGANT3VfeHoj_FhOqIEc4KZIoKR6nmhJFcRevM/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/uk/resource/36294031/%d0%b3%d0%b5%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%82%d1%80%d1%96%d1%8f/%d1%81%d1%83%d0%bc%d1%96%d0%b6%d0%bd%d1%96-%d0%ba%d1%83%d1%82%d0%b8
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5473672
https://www.youtube.com/watch?v=Qfg8iayr1u0


 
 
 

2.​ Завдання виконувати в межах уроку 

6. Біологія 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Узагальнення .Діагностична  робота “Клітина. . Одноклітинні евкаріоти – 
цілісні організми “ 

7. Україїнська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 
 
 

РМ. Докладний письмовий переказ тексту публіцистичного стилю з елементами 
роздуму. 

 
Тиждень парний 

Учні очного класу навчаються за розкладом на зеленому фоні, 
інші- дистанційно за розкладом в таблиці  

 
Понеділок, 22 вересня 

 
відсутні з поважної причини: Кривенко Камілла (хв) 
  9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

№ 
пп 

 
Урок 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Історія 
України 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Утворення Київської держави. Русь. 
1.​ Опрацювати пар. 4 ст.22 - 29 
2.​ Онлайн урок(за потреби) 
3.​ Презентація у вайбер групі. 
4.​ Сьогодні(понеділок) на урок знати відповіді на 

запитання 1-7 ст.20-21 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Граматичний матеріал: використання займенника “у”. 
1.​ записати правило в зошит ст.23 
2.​ виконати письмово вправу 4 ст. 23 
3.​ виконати письмово вправу 24 (замінити підкреслені слова на займенник 

“у”). Надіслати в гугл клас до 18:00. 

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Урок-практикум. Визначення географічних координат за глобусом та 
географічною картою 

1.Практична робота . Завдання 1. Завдання 2. 

 

4. Зарубіжна 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.Літературна балада. Ш. Шиллер. “Рукавичка”. 
1.​ Літературна балада та її ознаки. 
2.​ Теорія літератури. Ознайомлення з поняттям “балада” 

(стор.29). Запис у зошити. 
3.​ Ф. Шиллер. Сторінки біографії. 

https://share.google/images/JkiHPrvGZArN151Wh 
 

4.​ Історія створення балади “Рукавичка”. 
https://share.google/images/4fH5UacY22J94LtEu 
 

5.​ Виразне коментоване читання балади “Рукавичка” 
(стор.34-35). 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://youtu.be/VHFB3AL8Msk?si=AqS_xAIDlBuP4g6D
https://learningapps.org/watch?v=piascodit24
https://learningapps.org/watch?v=pp48eh6na24
https://share.google/images/JkiHPrvGZArN151Wh
https://share.google/images/4fH5UacY22J94LtEu


 
 
 

5. Математика 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Аналіз контрольної роботи 
1.Розв’язати вправи 
Тема. Геометричні фігури. Точка, пряма, промінь 
2.Опрацювати презентацію 

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Геометричні фігури. Точка, пряма, промінь 
1.Опрацювати презентацію 
2.Пройти тест 

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 
 

Стрибкові вправи. Потрійний стрибок з місця. Метання м’яча на дальність з 
розбігу. Вправи на формування постави 

8. Психологічна 
хвилинка 

Тренінг “ Я люблю своє життя”. 
Презентація 
 
 В сховищі в 14.55 разом з представниками Ювенальної поліції працюємо 

над даною темою. 
 

 
 

 
Вівторок, 23 вересня 

відсутні з поважної причини: Поваляєв Дмитро (5-6 урок), Кривенко Камілла (хв) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 

РМ. Засоби масової інформації. Джерело інформації. 
1.​ Працюємо за презентацією. Параграф 6, с.23. 
2.​ Вправи (у) - 58,61 
3.​ Вправа (п) - 63- на наступний урок підготувати повідомлення. 

 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1b9QO0QHbOYUyzEmDKMOd_sASpWkIlKdCRxosZnNwDIc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12-CbSCxS3ux8SiUbvcv21KQgeOxp9awwF3jrO2Sx2X8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12-CbSCxS3ux8SiUbvcv21KQgeOxp9awwF3jrO2Sx2X8/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2701370
https://drive.google.com/file/d/1-cmDOqJnHXdyA5auP16vfL0CraDtwkBj/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Діагностувальна робота 
1.​ Повторення вивченого матеріалу 1-5 параграфи 
2.​ Контрольний тест за темою 

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Хмарні сервіси” 

Перейдіть за посиланням та перегляньте відео з теми. 

Посилання на підручник с.38 

 

 

Використовуючи програму перекладач онлайн, спробуйте перекласти поданий 
текст, результат у вигляді скріншоту відправте в особисті повідомлення. 

General idea of ​​cloud services and technologies that allow working in the cloud. 

Backup is the creation of a copy of data that is stored separately from the original to 
ensure its recovery in case of loss or damage. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8EvCwS_SMOE
https://drive.google.com/file/d/1i-SlTGaMquXB6oabzTGHZYuF_KT4nou_/view?usp=drive_link


 
 
 

Cloud services are online platforms that allow users to store, process and transfer data 
over the Internet. 

Група Крячка О.В. 
Тема. Хмарні сервіси. 

1.​ Прочитайте та проаналізуйте ст. 38-41 підручника. 
2.​ Опрацюйте презентацію. 
3.​ Перейдіть на Google перекладач та ознайомтесь з інтерфейсом. 

4.​  

4. Англійська 
мова 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Про мене. 
Adjectives. Word order. 
Ex/3 p/15-read and translate,answer the questions 

5. Біологія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Тема: Різноманітність прокаріотичних організмів. Роль прокаріотів у природі 
та житті людини. 

Опрацювати §8,9  

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Коломийки. 
1.​ Читаємо й аналізуємо коломийки. 
2.​ Підготувати розповідь про коломийки- с. 21. 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхроннй 
реим 

Про мене. 
Adjectives. Word order. 
Present Simple.Present Progressive. 
Ex/2 p/15 learn and write 
Wordlist p/134 

 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1bX2w10zjEmGO0EIIXhWZdXEj7C3Nol2s/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1rXZmGfprMlY7YakDR9S0bdRqyQ7VfOBa/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://translate.google.com/?hl=ru&sl=auto&tl=uk&op=translate
https://meet.google.com/qzc-udad-yfh


 
 
 
 

 
Середа, 24 вересня  

 
відсутні з поважної причини: Кривенко Камілла (хв), Марущак Олександр (відсутній 
інтернет, по можливості буде приєднуватись) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Механічний рух. Відносність руху та спокою. 
1.​ опрацювати параграф 6 
2.​  Механічний рух
3.​  Демонстрація типів механічного руху

2. Фізкультура 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Метання м’яча на дальність з розбігу. Повільний біг до 1200 Комплекс ЗРВ. 
Стрибкові вправи. Потрійний стрибок з місця. м. 

3. Історія 
України 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Русь за князювання Ольги та Святослава. 
1.​ Опрацювати пар.5 ст.31-36 
2.​ Онлайн урок(за потреби) 
3.​ Презентація у вайбер групі. 
4.​ Сьогодні на урок знати відповіді на запитання 1-7 ст.29-30. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nvNu8P5Ienc
https://www.youtube.com/watch?v=oaUDVUjVWW4
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr


 
 
 

4. Математика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Відрізок. Вимірювання відрізків. Відстань між двома точками. 
1.Опрацювати §5 (стр. 48-50) 
2.Розглянути презентацію 
3.Тренувальна вправа 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Фіксування результатів вимірювання та протоколювання експериментів. 
1.​ повторити параграф 4 
2.​ матеріал 
3.​ самостійна робота 

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема: Безпека у воєнний час. Правила поведінки, ризики в населеному пункті у 
воєнний час. 

1.   Опрацюйте § 4 ст. 33 
2.   Запам’ятайте поради: як подолати занепокоєння і тривожність та як 

діяти у різних ситуаціях під час війни, скориставшись презентацією в 
групі (Viber) 

3.  

 

7. ВІКНО 
14:05-14:50 

 

8. Година 
спілкування 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

 

 
 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1WYAdedon4vS-5FNPNBiP3DXRh255lRNHBx_2lnlWDIM/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/resource/95655105/%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B7%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%BC%D1%96%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%96%D0%B2-%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%BC%D1%96%D0%B6-%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://www.canva.com/design/DAGQ7EUa2c0/XMvthK5d-9x379_-KGYuvQ/edit?utm_content=DAGQ7EUa2c0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


 
 
 

 
Четвер, 25 вересня  

відсутні з поважної причини: Марущак Олександр (відсутній інтернет, по можливості 
буде приєднуватись), Кривенко Камілла (хв) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

РМ. Поняття про медіатекст. Новини як оперативні повідомлення, 
які містять суспільно важливу та актуальну інформацію. 

1.​ Прослуховуємо повідомлення- вправа 63. 
2.​ Працюємо за презентацією. Параграф 7, с.28. 
3.​ Вправа (у) - 65. 
4.​ Вправа (п) - 66 ( варіант А) 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

РМ. Письмова робота ( асинхронно) 
1.​ На основі вивчених пісень напишіть твір на тему 

“Краса української пісні”. 
2.​ Роботу надіслати на перевірку в цей же день. 

3. 
 

Технології 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Технічне конструювання.  
1.​ Презентація ескізу. 
2.​ Ознайомтесь з основними типами креслярських ліній. Розміри на 

креслениках. відеопрезентація  
3.​ Опрацюйте §3 ст.15 
4.​ Виконайте інтерактивну вправу 

4. Інформатика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Офісні вебдодатки. Використання інтернет-середовищ для 
створення та публікації спільних документів різних видів. Рівні доступу.” 

Перейдіть за посиланням та опрацюйте відео. 

Посилання на спільний документ. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.google.com/search?sca_esv=d3afabf8eb9d2f2d&rlz=1C1GCEA_enUA1054UA1054&sxsrf=AE3TifOU0y6CUWZAkI25iTVgX3z4StrbQA:1758732374699&udm=7&fbs=AIIjpHxbfFMARgkaDMT9Pr_FGhQtRyzwzNA3PsepdmIBhm8e-B46BPula8tnAK262hSyeEosNW5h-s0SkX2LnG4v7Yzzwfqo6EgkE_EKhLOUhKVK_gwmAJcfiAwTgjYOp_FT7T-k7zL2Ea9Hnlid7mTYb5jbjcVpoS19CTDeGsR8SGWu9rprcZMs_JqeFbIlYMB7BTQv1Ild01REj_-5nqRFS8TXBcSVlw9Etg-8xoesZKNL1ZvbgbF46vJckkcyCTJXMZTbe5LwnvMqE4Dh9CUkP7i_y_8TgA&q=%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96+%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B8+%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BB%D1%8F%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D0%B9.+%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D1%96%D1%80%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%85.&sa=X&ved=2ahUKEwjtocvT7PGPAxU1IxAIHQ6pBCsQtKgLegQIFxAB&biw=1536&bih=730&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:b636c99d,vid:tuHIexptrC8,st:0
https://learningapps.org/6196070
https://www.youtube.com/watch?v=P9rMm0uO0Bk
https://docs.google.com/document/d/1cAdpCF-p38pZJQ-CAz3ombU9rRabGCi7SMcp3zTELEw/edit?usp=sharing


 
 
 

Заповніть інформацію в таблиці спільного документу. 

 

Група Крячка О.В. 
Тема. Хмарні сервіси. 

1.​ Прочитайте та проаналізуйте ст. 42-47 підручника. 
2.​ Опрацюйте презентацію. 
3.​ Виконайте інтерактивну вправу та розгадайте кросворд. Скріни 

виконаних завдань направте вчителю в пп Viber. 
 

5. Фізкультура 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Різновиди бігу та ходьби. Комплекс ЗРВ. Стрибкові вправи. Потрійний стрибок 
з місця. Метання м’яча на дальність з розбігу 

6. Англійська 
мова 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

  
Повторення лексико-граматичного матеріалу з теми. 
Round up p/102 
Ex/A,B,C,D 
 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Повторення лексико-граматичного матеріалу з теми. 
Round up p/103 
Ex/E,F 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

Психологічний майстер-клас “ Психологічна самодопомога та 
способи боротьби зі стресом.” 
 
В Meet в 14.55 працюємо над презентацією 
 
Презентація 

 
 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1bX2w10zjEmGO0EIIXhWZdXEj7C3Nol2s/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1tLYOKKFK1p4ZflRYyEufhE-pFdnYL5-X/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://learningapps.org/6843735
https://learningapps.org/36510653
https://nz.ua/hometask/add?schedule=624830&class=10808597&journal=10876577
https://docs.google.com/presentation/d/11ERHR9y5_Vf4Cv6YdjU6XwDPnyGLxCVX/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true


 
 
 

 
П’ятниця, 26 вересня 

 
відсутні з поважної причини: Кліман Данило (онлайн), Кривенко Каміла (хв, по 
можливості буде на уроках) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Кут. Вимірювання кутів. Бісектриса кута 
1.Прочитати § 6 (стр.54-57) 
2.Опрацювати презентацію 
3.Тренувальна вправа 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Позашкільна діяльність. 
1.​ прослухати діалог ст. 185 урок 7-8. Прочитати і перекласти. 
2.​ виконати усно вправу 2,3 ст. 22 
3.​ прочитати і перекласти текст ст. 25-26 
4.​ виконати письмово вправу 8 ст. 26 
5.​ тренуватись читати на оцінку на наступному уроці.  
6.​ Підготуватись до тестування з розділу 1. 

3. Мистецтво 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

 І рушник вишиваний на щастя, на долю дала… 
1.Перегляньте навчальне відео та виконайте практичне завдання ( узор 
для рушника). 
2.Фото роботи надішліть на оцінювання до наступного уроку.  

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://docs.google.com/presentation/d/1whijAauCY6L6SwSnkxSnUMi3KKUmqmdcaCXvMPUH0mE/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/uk/resource/36042538/%d0%b3%d0%b5%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%82%d1%80%d1%96%d1%8f/%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82-%d0%b3%d0%b5%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%82%d1%80%d1%96%d1%8f-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%bc%d1%96%d0%bd%d1%8c-%d0%bf%d1%80%d1%8f%d0%bc%d0%b0-%d0%ba%d1%83%d1%82%d0%b8
https://www.youtube.com/watch?v=3PCzkAA4wSs


 
 
 

4. Географія 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Як виміряти відстані на карті за масштабом 

1.Опрацювати п 7 ст.27 підручника. 

2 Згадай що таке масштаб, Який це масштаб (виконуєш завдання ) 

3.Встанови відповідність між масштабами (завдання ) 

4 Пояснення як визначити відстань між об'єктами на карті , глобусі та на плані 
місцевості. (відео ) 

 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Науковий підхід у хімії 
1.​ опрацювати матеріал  Canva
2.​ підготовка до захисті проєктів (тема на вибір): 

Оберіть тему проєкту: 
1)​ «Значення хімічних відкриттів для розвитку людства» 
2)​ «Еволюція хімічних знань»  
3)​ «Еволюція лабораторного обладнання». 

Оформити роботу ( презентація, відео, доповідь, інтерактивний плакат, 
сторітелінг) 
Проєкт має бути структурованим, містити основну теоретичну інформацію, звіт 
про практичну частину( мета дослідження, хід роботи, результати з 
фотографіями виконання дослідження), висновки, список використаних джерел. 
Роботи надсилати на електронну адресу   до 1 yuliyakalyuzhna@gmail.com
жовтня 

6. Біологія 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема: Особливості організації клітин одноклітинних евкаріотів. Амеба, 
евглена, інфузорія. Як співіснують одноклітинні евкаріоти з іншими 
організмами 
Опрацювати п. 10-11 ст.36-38 
 

7. Україїнська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 
 
 

РМ. Усний переказ новинного повідомлення українських ЗМІ 
1.​ Працюємо за презентацією. 

 
 
 

 

https://www.canva.com/design/DAGSOevO10Y/kC-kcOhK2ZHa8VaqIhFRvQ/edit?utm_content=DAGSOevO10Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
mailto:yuliyakalyuzhna@gmail.com
https://wordwall.net/uk/embed/e6ef7283e4a74867aa12fcc7dd6d918c?themeId=41&templateId=76&fontStackId=0
https://learningapps.org/watch?v=p10q8j16324
https://wordwall.net/uk/embed/b55c5a5187a74723a55db1bd181f41d0?themeId=45&templateId=3&fontStackId=0
https://drive.google.com/file/d/1fTNNMfIp0CtgA7BiJ-JLSvjQWmhtowl9/view


 
 
 

Тиждень непарний 
Всі учні класу навчаються дистанційно 

 
Понеділок, 15 вересня 

відсутні з поважної причини: Демідова Мілана, Куриленко Анна  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Історія 
України 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Слов’янство у V-VІ ст. 
1.​ Опрацювати пар. 2 ст.9 - 15 
2.​ Презентація у вайбер групі. 
3.​ Онлайн урок 
4.​ Вивчити: 

 
5.​ Закріпіть знання: боги слов'ян 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Мої успіхи в школі. 
1.​ прослухати діалог. Прочитати і перекласти його 
2.​ дати відповіді на питання вправи 1,3 с. 16 
3.​ виконати письмово вправу 6 ст. 19 та надіслати в гугл клас 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://youtu.be/UmmKxUg7i5Y?si=J5EcF39Tu25B8paS
https://learningapps.org/14464593
https://classroom.google.com/c/NTY4NTE2ODUxNzIz?cjc=tag2x6j


 
 
 

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Що таке градусна сітка 

1.Опрацювати п.4 підручника.(переглянь Відеоурок ) 

3.Відкрий карту півкуль, покажи паралелі та меридіани. 

4. У підручнику знайди визначення що таке градусна сітка, із чого вона 
складається 

5.Знайдіть на карті світу кілька паралелей. Де підписано їхні градуси? Яка 
паралель на карті найдовша, а яка – найкоротша? За паралелями визначте, у 
якому напрямку від Києва розміщене місто Токіо. 

 6.Знайдіть на карті півкуль навчального атласу кілька меридіанів. Де підписано 
їхні градуси? Чому довжина всіх меридіанів однакова? Яка довжина меридіана в 
градусах і в кілометрах? 

7.Визначте за картою України, між якими паралелями і меридіанами 
розташована територія України. 

3.Виконати вправу . Паралелі та мередіани. 

4. Зарубіжна 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.Король Лір як вічний образ. Самостійна робота. 
1.​ Дослідження тексту балади “Король Лір”. 
2.​ Створення порівняльної таблиці “Образ короля Ліра в баладі 

“Король Лір і його дочки”. 
https://share.google/images/jTZtqNLTyPcGXGzUN 
 

3.​ Король Лір як вічний образ. 
https://share.google/images/j6T8aYYddekCaRmTI 
 

4.​ Самостійна робота. 

5. Математика 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Тема.Розв’язування задач за допомогою лінійних рівнянь. Рівняння як 
математична модель задачі 
1.Повторити § 3 (стр. 28-30). 
2.Розв’язати задачі 

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Самостійна робота 
Пройти тест 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RVJu4RdCrB4&list=PLVFVijxNGc4uKwHNXta7i9yucSitbAJWT&index=4
https://learningapps.org/14896456
https://share.google/images/jTZtqNLTyPcGXGzUN
https://share.google/images/j6T8aYYddekCaRmTI
https://docs.google.com/document/d/1fKFZwKdTF7WqSYsaLsnkcbUufixUIpHfrgTBfyaPMyQ/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5775511


 
 
 

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 
 

Метання м’яча. Комплекс ЗРВ.Бадмінтон. ТУТ 
Рухлива гра. Правила проведення змагань з метання. 

 
 

 
Вівторок, 16 вересня 

відсутні з поважної причини: Марущак Олександр (нестабільний інтернет) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

РМ. Повторення вивченого про стилі мовлення. Поняття про 
публіцистичний стиль. 

1.​ Опрацьовуємо: Тема 1, с. 232. 
2.​ Повторити “Стилі мовлення” - форзац підручника. 
3.​ Вправи (у) - 541, 542 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Поняття про різні види матерії. Будова речовини. 
1.​ Вивчити: мікро-, макро- і мегасвіт. Частинки речовини: атоми, 

молекули, йони. 
2.​ опрацювати параграф 4 
3.​  Урок фізики 5. Поняття про різні види матерії. Будова речовини.
4.​  Фізика 7 НУШ. Урок №5. Поняття про різні види матерії. Будова р…

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Етикет електронного спілкування. Безпека електронного 
спілкування. Практична робота № 1 «Пошук в Інтернеті. Електронне 
листування».” 

Перейдіть за посиланням та опрацюйте матеріал. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=utIJdB9zrRk
https://www.youtube.com/watch?v=BX9njgUvB8M
https://youtu.be/6Y3hmUuTixc?si=_S5nLyP5AxHVcR0t
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://docs.google.com/presentation/d/1jmXIJn0WKRttZWf9aM2igDCMEzJ18Agj/edit?usp=sharing&ouid=110610336048597338366&rtpof=true&sd=true


 
 
 

Електронний документ з адресами пошти учнів за посиланням. 

Робота з підручником с.30-36 

Група Крячка О.В. 
Тема. Адресна книга. Етикет і правила безпечного електронного листування. 

1.​ Прочитайте та проаналізуйте ст. 30-36 підручника. 
2.​ Пройдіть тестування (тест відкрито 16.09, одна спроба 

проходження, час обмежено 20 хв.) 
3.​ Створіть електронну скриньку на сервісі UKR.NET за 

ІНСТРУКЦІЄЮ. 

4. Англійська 
мова 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Present Simple,Present Progressive/ 
Виконання вправ. 
TEST 

5. Біологія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Особливості будови клітини прокаріотів та їх процесів життєдіяльності  

Опрацювати § 7 ст.24 ( Наведіть приклади бактерій, які дихають 
аеробно та анаеробно.) 

 

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Народна стрілецька пісня  літературного походження “Йде січове військо”. 
1.​ Виразно читати пісню -с. 19. 
2.​ Повторити визначення “пісня-реквієм”. 
3.​ Аналізуємо за питаннями -с.20 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхроннй 
реим 

Про мене. 
Уподобання та вільний час. 
SB p/12  
Wordlist p/133-134 

 
 

 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1gwSVlErmzox65nN9VBbQl6w2CtesxrE0j4V1WmQKwFA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i-SlTGaMquXB6oabzTGHZYuF_KT4nou_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bX2w10zjEmGO0EIIXhWZdXEj7C3Nol2s/view?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2813855
https://drive.google.com/file/d/1KpYOYrQHh0GrromPU_wU6CQMwu-F1Nre/view?usp=sharing
https://meet.google.com/qzc-udad-yfh
https://www.youtube.com/watch?v=JlGaaPLWBBk&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=7


 
 
 

 
Середа, 17 вересня  

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Рух і взаємодія частинок речовини 
1.​ Дифузія, броунівський рух. 
2.​ дати відповіді: 
1)​ прояв явища дифузії в живій та неживій природі, побуті; 
2)​ застосування дифузії та взаємодії молекул в техніці; 
3)​ у вірші  Надії Красоткіної «Як пахне все» знайти приклади дифузії. 

3. опрацювати параграф 5 
4.  Фізика 7 НУШ. Урок №6. Рух і взаємодія частинок речовини

2. Фізкультура 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Метання м’яча . біг у  повільному темпі. ЗФП. Рухлива гра.Бадмінтон ТУТ 

3. Історія 
України 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Слов’янські племена на теренах України та їхні сусіди. 
1.​ Опрацювати пар. 3 ст.16-20 
2.​ Онлайн урок 
3.​ Вивчити: 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mmw4a33R3eM
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://youtu.be/6Y3hmUuTixc?si=_S5nLyP5AxHVcR0t
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://youtu.be/A3sDEsaDmcE?si=Xft-5WyGjM5ZGJdK


 
 
 

 
4.​ Презентація у вайбер групі. 
5.​ Сьогодні на урок знати відповіді на запитання 1-9 ст.15. 

4. Математика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.  Систематизація знань та підготовка до тематичного 
оцінювання 
1.Опрацювати презентацію 
2.Пройти тест 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Навчальне дослідження №1 «Виконання найпростіших операцій із 
використанням лабораторного устаткування». 

1.​ навчальне дослідження запишіть в зошит або завантажте документ і 
внесіть свої результати 

 Навчальне дослідження №1
відео до практичної роботи 

2.​ роботу виконати в межах уроку та надіслати на ЕЛЕКТРОННУ АДРЕСУ 
для перевірки  yuliyakalyuzhna@gmail.com

3.​ повторіть матеріал 
 Лабораторне обладнання та базові операції з речовинами  2

 правила роботи з реактивами

 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1b_V--mncBJ4cCXgiNGtl_xfA9WVV85REpDRMrVwIRWg/edit?tab=t.0
mailto:yuliyakalyuzhna@gmail.com
https://youtu.be/f6ZUYHnPj7c
https://youtu.be/N6_YOp5SfqA
https://docs.google.com/presentation/d/1EU3A3P-mIcofWqFZmGdgiqfsofmRjHpJNZb2sXvIgxE/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6410389
https://youtu.be/rS-bQDBzxjA


 
 
 

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Безпека в населеному пункті. Пожежна безпека в громадських місцях.   
1.​ Опрацюйте §3 cт.23 
2.​ Подивіться відео та коротко дізнайтесь про роботу служби порятунку. 
3.​ Обговоріть з батьками чи іншими близькими правила евакуації зі 

своєї оселі. 
4.​ Пригадайте телефони екстрених служб. Разом із батьками чи 

близькими перегляньте свій довідник корисних телефонів. За потреби 
оновіть його. 

5.​  Дізнайтеся, де в громадських місцях, які ви найчастіше відвідуєте, 
розташовано вогнегасники, пожежний щит та інші засоби гасіння. 
Зробіть фото звіт.  

7. ВІКНО 
14:05-14:50 

 

8. Година 
спілкування 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Гра “Найкмітливіший” 

 
 

 
Четвер, 18 вересня  

відсутні з поважної причини:  
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Морфологія. Іменник, прикметник 
1.​ Повторення: параграф 4, с. 16. 
2.​ Уважно перегляньте таблиці параграфа; повторіть правила. 
3.​ Вправи (у) - 32 ( всі завдання), 33,34,36,40. 
4.​ Вправа (п) - 37 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 

Коломийки. “Дозвілля молоді”, “Жартівливі коломийки”. 
Побудова, ритм коломийок. Особливості жанру. 

 
 

 

http://inform1.yakistosviti.com.ua/zdorovia-dobrobut-bezpeka/7-klas#video-3
https://docs.google.com/presentation/d/1ZqtGJYqGX3YPZkCub2yXnWNdcp__ComT/edit
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

1.​ Прочитати статтю “Коломийки”- с. 21. 
2.​ Виписати визначення “коломийка”- с. 22. 
3.​ Читаємо коломийки -с.22. 
4.​ Аналізуємо за питаннями -с.23 

3. 
 

Технології 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Проєкт № 1 Декоративне  кашпо «Велосипед»). 
Конструкторський етап. 

1.​ Повторити методи проектування: метод фокальних об'єктів § 2 ст. 
10 

2.​ Перегляд моделей аналогів, вибір найкращих якостей.  
3.​ Спроектувати кашпо за допомогою ШІ. 
4.​ Намалювати ескіз майбутнього виробу. (презентувати на 

наступному уроці) 

4. Інформатика 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Хмарні сервіси. Онлайнові перекладачі. Синхронізація даних” 

Перейдіть за посиланням та опрацюйте відео. 

Перейдіть за посиланням та виконайте інтерактивне завдання. Результат у 
вигляді скріншоту надсилаємо в особисті повідомлення. 

 
Група Крячка О.В. 
Інструктаж з БЖД. Практична робота № 1. Адресна книга. Етикет і 
правила безпечного електронного листування.  

1.​ Опрацюйте презентацію. 
2.​ Ознайомтесь із завданням практичної роботи на слайді №12 презентації. 
3.​ Відкрийте створену вами на минулому уроці електронну поштову 

скриньку на сервісі UKR.NET 
4.​ Напишіть листа вчителю, за вказаними пунктами практичної роботи, та 

відправте на адресу: kriachok-av@ukr.net  
5.​ Ознайомтесь на слайді № 13 із параметрами оцінювання листа. 

5. Фізкультура 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Метання м’яча . біг у  повільному темпі. ЗФП. Рухлива гра ТУТ 

6. Англійська 
мова 

Про мене . 
Позашкільна діяльність. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZSDaf255kBY
https://wordwall.net/resource/60998665
https://docs.google.com/presentation/d/16oysyrr89lecw7Jm7bticLeD8DaZIXBy/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
http://ukr.net
mailto:kriachok-av@ukr.net
https://youtu.be/T3CKtaZNTvE?si=KsQAoJbliaXxR8ER


 
 
 

13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Вживання like,love,enjoy,hate/в усному та писемному мовленні. 
SB p/13 
Ex/3 p/13-learn and write 
Ex/2 p/12-learn vocabulary/ 
Ex/1 p/12-read 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Про мене. 
Повторення лексико -граматичного матеріалу з теми. 
SB p/14  
Ex/1 p/14-learn 
Ex/2 p/14-listen 
Wordlist p/114 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

Тема: Таємниці мого всесвіту. 
В Meet працюємо над презентацією 
Презентація 

 
 

 
П’ятниця, 19 вересня 

відсутні з поважної причини: Демідова Мілана (сім.обст.), Крячок Аліна (хв), 
Куриленко Анна (сім.обст.) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Контрольна робота 
Умова буде доступна в гугл класі в 8.30. 
Роботи здати в гугл клас до 9.25 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 

АСИНХРОННО  
 
Школа у Франції. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JlGaaPLWBBk&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=G_BZnNAqmG4&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=9
https://docs.google.com/presentation/d/1PVQT6Kk7O_pbiFRrDwzEPBzavgGNWYdO/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://classroom.google.com/c/NjE5OTg5NDI3MDYy


 
 
 

ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

1.​ прочитати і перекласти текст ст. 19-20 
2.​ виконати письмово вправу 9 ст. 20. Надіслати в гугл клас до 18:00 

3. Мистецтво 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

 Аранжування- друге життя музичного твору. 
1.Опрацювати ст.22-25 підручника, переглянути відео. 
2.Пройти тестування.  

4. Географія 
11:25-11:55 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Як визначати географічну широту і довготу точки на карті 

1.Опрацювати п.5 підручника.( відеоурок) 

2 Знайди в підручнику визначення що таке географічна широта та довгота. 

3.Знайдіть на фізичній карті світу Північний та Південний тропіки, Північне та 
Південне полярні кола та визначте їхню географічну широту. 

4.На ст.24 підручника є завдання “перевіряємо себе” відкрий карту атласу і 
спробуй відповісти на ці запитання. 

5. Хімія 
12:20-12:50 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Вимірювання, спостереження й експеримент у хімії.  
1.​ Створення лепбука «Мої перші кроки в пізнанні хімії», або «Мої 

досягнення в хімічному експериментуванні». 
2.​  Canva
3.​ опрацювати параграф 4 

6. Біологія 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Практична робота “Виготовлення тимчасових мікропрепаратів та їхнє 
дослідження за допомогою оптичного мікроскопа.  
Повторити § 6,7 

7. Україїнська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 
 
 

Морфологія. Числівник, займенник. 
1.​ Повторення: параграф 5, с. 20. Повторіть правила. 
2.​ Вправи (у) - 45,46,49,51. 
3.​ Вправа (п) - 52 

 
 

 

https://www.canva.com/design/DAGQ7EUa2c0/UW5KBwcqoe1iAieFnB0dyw/view?utm_content=DAGQ7EUa2c0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hc97e446fea
https://www.youtube.com/watch?v=7vT_XuTpmVc&list=PLpxQXaerzUsYni2cdSa080lAihbNCHd_x&index=3&t=3s
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2767526
https://www.youtube.com/watch?v=HWQ31dd25DE&list=PLVFVijxNGc4uKwHNXta7i9yucSitbAJWT&index=5


 
 
 

    

  ІІ тиждень (парний)  

Учні очного класу навчаються за розкладом на зеленому фоні, 
інші- дистанційно за розкладом в таблиці  

 
Понеділок, 8 вересня 

      
відсутні з поважної причини: Кліман Данило (хв), Скотаренко Даша (хв), 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Історія 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Візантійська імперія. 
1.​ Опрацювати пар.3 ст. 17 - 23 
2.​ Або презентація у вайбер групі. 
3.​ На урок знати відповіді на запитання 1-7 на ст.16 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Як пройшли  твої літні канікули? 
1.​ Опрацювання нової лексики ст. 6-7. Записати в зошит, перекласти і 

вивчити на оцінку. 
2.​ виконати письмово вправу 7 ст. 7 
3.​ виконати усно вправу 8 ст.7 
4.​ прослухати аудіо до тексту ст.8 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Які бувають карти материків та океанів 

1.Опрацювати п.2. ст. 8.підручника. 

2.Відеоурок.,  презентація уроку . 

3.Що таке класифікація карт і з якою метою їх класифікують. 

4.Розгляньте карти навчального атласу: фізичну карту Північної Америки і 
карту півкуль. Визначте, до якого виду вони належать за охопленням території 
та змістом. Визначте, яка з цих карт має дрібніший масштаб.  

 

4. Зарубіжна 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема.Балада як жанр усної народної творчості. 
1.​ Балада як жанр усної народної творчості. 

https://share.google/images/N2qszkbuiDPM2I8ME 
 

2.​ Характерні ознаки балади. 
https://share.google/images/iRwZGZvaEv3G1v5l5 
 

3.​ “Король Лір і його дочки”.Коментоване виразне читання 
твору (стор.20-25). 

4.​ Моральна проблематика твору. 
5.​ Сюжет випробування. 

5. Математика 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Загальні відомості про рівняння. 
1. Опрацювати презентацію 
2. Прочитати § 1-2 (стр 14-22)  

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UB8bQZtg_q4&list=PLVFVijxNGc4uKwHNXta7i9yucSitbAJWT&index=2&t=15s
https://drive.google.com/file/d/1djObozvxdfg0gVIQqinvpLD2I8J4zETs/view
https://share.google/images/N2qszkbuiDPM2I8ME
https://share.google/images/iRwZGZvaEv3G1v5l5
https://docs.google.com/presentation/d/1hz-s5u-vQ7jVs27c9r2wPLkoDoByXGA57z8offQuCV4/edit?usp=sharing


 
 
 

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 

Біг на короткі дистанції. Стрибки у довжину з місця. ЗФП. Гра.  Правила 
проведення змагань зі стрибків.  
 
 
 

8. Психологічна 
хвилинка 

Знання-сила,слово-зброя. 
 
В сховищі працюємо над презентацією 
 
Презентація 

 
 

 
Вівторок, 9 вересня 

відсутні з поважної причини: Скотаренко Даша (хв), Слонецька Альона (7 урок), 
Кліман Данило (хв) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Лексикологія. Групи слів за значенням, походженням, уживанням. Фразеологія. 
1.​ Повторення. Параграф 2, с. 9. 
2.​ Вправи (у) - 14,15,17. 
3.​ Вправа (п) - 18 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Фізичні величини та їх вимірювання. 
1.​ опрацювати параграф 3 
2.​  Фізичні величини та їх вимірювання (7 клас)

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 

Група Коцила І.С. 
Тема уроку: “Електронне листування. Електронна поштова скринька. Адресна 
книга. Списки розсилання.” 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YohMKu8abb8
https://docs.google.com/presentation/d/1MPVvVt-59FXu6eS8VSJB63QmaleDQZpr/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

 
Теоретичний матеріал за посиланням. 
Відео на допомогу за посиланням. 
Виконайте інтерактивне завдання, результат у вигляді скріншоту відправте в 
особисті повідомлення на вайбер. 
 
Група Крячка О.В. 
Тема. Збирання даних. Перевірка достовірності. Ознаки мови ворожнечі, 
маніпуляції, пропаганди. 

1.​ Перегляньте навчальне відео. Опрацюйте презентацію 1 та 
презентацію 2. 

2.​ Виконайте інтерактивну вправу. 
3.​ Розгадайте кросворд. 
4.​ Скріни виконаної інтерактивної вправи та кросворду надішліть 

вчителю в пп Viber. 

4. Англійська 
мова 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Про мене. 
Практика аудіювання. 
Adverbs of frequency. 
SB p/8-9 
Vocabulary p/9-learn 
Ex/2p/8-read 
Present Simple 
Ex/3 p/9 -write 
Ex/4 p/9 -listen 

5. Українська 
мова 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Правильне вживання слів і фразеологізмів. 

1.​ Опрацьовуємо параграф 3, с. 12. 
2.​ Вправи (у) - 21,22,23,24. 

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Народна чумацька пісня “Чумаче, чумаче, чого зажурився?” 
1.​ Читаємо “Чумацькі пісні”- с. 14. 
2.​ Записати в зошит “Провідні мотиви чумацьких пісень” -с. 14. 
3.​ Виразно читати пісню. 
4.​ Аналізуємо за питаннями -с. 16 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xke8kOj4r-0
https://www.youtube.com/watch?v=904YoGJhJIc
https://wordwall.net/es/resource/35363048
https://youtu.be/I3Ty3SD9_1k
https://docs.google.com/presentation/d/1Mt6YPA5Z6ffC4DJH67Oxh3jibJDNvbNK/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ThBki7ty5U3GGSHmdYujpX17MYsP9-z9/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://learningapps.org/watch?v=pb1qk9no524
https://learningapps.org/watch?v=phxcyivnj24
https://www.youtube.com/watch?v=FUUD1IHfV7o&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=sWTllclcgW8&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=4


 
 
 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
асинхроннй 
реим 
14:35-14:50 

Про мене. 
Вживання аdverbs of frequency на письмі. 
TEST 

 
 

 
Середа, 10 вересня  

 
відсутні з поважної причини: Кліман Данило (хв), Андрєєва Кіра (хв) 
 
№ 
п
п 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Експериментальна робота «Вимірювання розмірів малих тіл методом рядків». 
1.​  Урок фізики 4. Експериментальна робота «Вимірювання розмірів …
2.​ повторити параграф 3 

2. Біологія 
9:25-9:55 
https://meet.g
oogle.com/xg
b-xpct-zqs 
  
 

Тема: Що таке клітина. Методи досліження клітин. Збільшувальні прилади і 
правила роботи з ним 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q1ZBoKYITFs
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/xgb-xpct-zqs
https://meet.google.com/xgb-xpct-zqs
https://meet.google.com/xgb-xpct-zqs


 
 
 

9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Доопрацювати електронний мікроскоп,замалювати будову світлового 
мікроскопа опрацювати п.4 і також виконати завдання в кінці презентації

 

3. Історія 
всесвітня 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Епоха норманів (вікінгів). 

1.​ Опрацювати пар. 4 ст.25-30 
2.​ Презентація у вайбер групі. 
3.​ Виконати завдання на платформі Джаст: доба вікінгів.( для цього 

потрібно зареєструватись) 

4
. 

Математика 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Лінійне рівняння з однією змінною. 
1.Опрацювати презентацію. 
2.Прочитати § 2 (стр. 19-22) 
3.Тренувальна вправа 

5. Хімія 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Лабораторне обладнання та базові операції з речовинами. 
1.​ Виконання найпростіших операцій із лабораторним обладнанням: 

наливання рідини в пробірку та перемішування. Нагрівання речовин у 
пробірках і порцелянових чашах). 

2.​ опрацювати параграф 3 
3.​  Лабораторне обладнання та базові операції з речовинами  2
4.​  правила роботи з реактивами

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 

Безпека життєдіяльності. 
1.​ Опрацюйте § 2 ст. 16 
2.​ Перегляньте відео з чого починається безпека.  
3.​ Ознайомтесь з видами ризику. Ризики воєнного часу. 

 
 

 

https://youtu.be/f6ZUYHnPj7c
https://youtu.be/N6_YOp5SfqA
https://justclass.com.ua/hw/0a4cbbd5
https://docs.google.com/presentation/d/1lKpbit3JbbOt1zHsfHgJfNjwrMetyjf9S8PmLMkhXGc/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/pl/resource/70768297/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81-%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B5-%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%96%D1%94%D1%8E-%D0%B7%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%8E
https://drive.google.com/drive/folders/1BAMK520At74DjEQ-YsOHfRKyk2RTTdPQ?fbclid=IwAR13Vbjot3FIlY5tda98gH-SD5mmgq0-tfcW1246ryK_dD3L7jGduWdHcjM


 
 
 

13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

4.​ Виконайте інтерактивне завдання.  

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 

Біг на короткі дистанції. Стрибки у довжину з місця. ЗФП. Гра.  Фрізбі 

 
 

 
Четвер, 11 вересня  

відсутні з поважної причини: Слонецька Альона (візит до лкаря) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Правильне вживання слів і фразеологізмів. 
1.​ Продовжуємо працювати над параграфом 3. 
2.​ Вправи (у) - 26,28,30. 
3.​ Вправа (п) - 31 (3 речення) 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Народна стрілецька пісня “Там, під львівським замком” 
1.​ Читаємо “Стрілецькі пісні”- с. 17. 
2.​ Записати визначення “ пісня-реквієм”- с. 18. 
3.​ Виразно читати пісню -с. 18. 
4.​ Аналізуємо за питаннями -с. 19 

3. 
 

Технології 
дівчата 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Проєкт № 1 Декоративне кашпо «Велосипед»). 
Організаційно-підготовчий етап. 

1.​ Опрацюйте § 1 ст. 7 
2.​ Перевірте свої знання тест 
3.​ Знайдіть моделі-аналоги для проєктування виробу. 

 
 

 

https://learningapps.org/display?v=pe1ywpimn24
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2468424


 
 
 

4.​ Планування роботи з виконання проєкту методом фокальних 
об’єктів. 

 

   

4. Інформатика 
11:25-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Етикет електронного спілкування. Безпека електронного 
спілкування. Практична робота № 1 «Пошук в Інтернеті. Електронне 
листування».” 

Перейдіть за посиланням та опрацюйте матеріал. 

 

Результати надсилаємо на пошту ivan929370930@gmail.com 

 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1jmXIJn0WKRttZWf9aM2igDCMEzJ18Agj/edit?usp=sharing&ouid=110610336048597338366&rtpof=true&sd=true
mailto:ivan929370930@gmail.com


 
 
 

Група Крячка О.В. 
Тема. Електронне листування. Електронна поштова скринька. 

1.​ Прочитайте та проаналізуйте сторінки 23-28 підручника, або 
опрацюйте презентацію. 

 
 

5. Фізкультура 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Біг на короткі дистанції 30 м. Стрибки у довжину з місця. Бадмінтон 
ЗФП. Олімпійська символіка ТУТ 

6. Англійська 
мова 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Все про мене. 
Present Progressive. 
Вживання в усному мовленні. 
Ex/10-11 
Vocabulary p/10-learn 
Present Progressive  
Ex/3 p/11 -write 
Ex/5 p/11 listen and choose 
 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
(асинхронний 
режим) 
14:35-14:50 
ZOOM/Meet 

Все про мене. 
Молодіжний клуб. 
Ex/2 p/10-read 
Ex/2B p/10 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

Ти не сам. Як зрозуміти і допомогти собі та іншим. Твоє життя має 
значення.( захід присвячений до Всесвітнього дня запобігання 
самогубствам) 
 
В Meet в 14.55 працюємо над презентаціями 
 
Презентація 
 
Презентація 2 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1bX2w10zjEmGO0EIIXhWZdXEj7C3Nol2s/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1rYrH0QVfJGzp7iMlpCMANd2eQeYlJB_5/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/1LDSzwuzHNk?si=hIYrheqCJ1zfEJmt
https://www.youtube.com/watch?v=z_1lRnY2R1U&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=_5_yIUvfbh4&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=5
https://docs.google.com/presentation/d/186lG8MQOkP4deU58BzP7ARD1Yh0Tt-NC/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/12VyaILklCZDmZL40RultXH_RtvGa111p/edit?usp=sharing&ouid=115629780449977283188&rtpof=true&sd=true


 
 
 

 
 

 
 

 
П’ятниця, 12 вересня 

 
відсутні з поважної причини: Кліман Данило (хв) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Лінійне рівняння з однією змінною. Розв’язування задач за 
допомогою лінійних рівнянь 
1. Опрацювати презентацію 
2.Пройти тест 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Мої друзі.  
1.​ прочитати і перекласти текст ст. 8. Виписати невідомі слова з 

перекладом.  
2.​  Дати усно відповіді на питання вправи 11 після тексту.  
3.​ виконати письмово вправу 13 ст. 9 та надіслати в гугл клас. 

3. Мистецтво 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://docs.google.com/presentation/d/1kIWvFODEUtgKmtZTnMegaUorSF4rt8hW8IYr6D5nYH8/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3076798
https://classroom.google.com/c/NTY4NTE2ODUxNzIz?cjc=tag2x6j


 
 
 

режим) 

4. Географія 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Чому використовують картографічну генералізацію та спотворення. Які є 
умовні знаки на картах 

1 Опрацювати п.3 підручника. 

2 Відеоурок 

3.Що таке картографічна генералізація? 

4.Що таке спотворення на картах, і чому вони виникають.(див мал.8). 

Познайомся з умовними знаками які використовують на фізичних картах.( на 
які види вони поділяються ) 

5.Перевір себе  

5. Хімія 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Лабораторне обладнання та базові операції з речовинами. 
1.​ Створення коміксу «Правила безпеки під час роботи в кабінеті хімії та 

наслідки їх порушення». 
2.​ виконати тестування 
3.​ повторити параграфи 2 та 3 
4.​  Лабораторне обладнання та базові операції з речовинами  2
5.​  правила роботи з реактивами

6. Біологія 
13:15-13:45 
https://meet.
google.com/
wkw-xgir-ev
t 
 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Типи організації клітин.Будова клітини евкаріотів. Органели клітини, 
особливості їхньої будови та функцій. Взаємозв’язок органел клітини між 
собою. 

Опрацювати п.5,6 відповідати на запитання в кінці параграфа 

 
 
 
 

 
 

 

https://youtu.be/f6ZUYHnPj7c
https://youtu.be/N6_YOp5SfqA
https://www.youtube.com/watch?v=Ggg_XrCWAfs&list=PLVFVijxNGc4uKwHNXta7i9yucSitbAJWT&index=3
https://wordwall.net/uk/embed/cf1d58dbb1a34a6c9cbbcbdbf4f11766?themeId=41&templateId=76&fontStackId=0
https://meet.google.com/wkw-xgir-evt
https://meet.google.com/wkw-xgir-evt
https://meet.google.com/wkw-xgir-evt
https://meet.google.com/wkw-xgir-evt


 
 
 

 
 

І тиждень (непарний)  
Всі учні нашого класу навчаються дистанційно 

 

 
Понеділок, 1 вересня 

відсутні з поважної причини: Куриленко Анна( хв) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Історія 
всесвітня 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Повторення. Вступ 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 

Інструктаж з БЖД. 
Урок повторення за курс 6 клас 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr


 
 
 

9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

3. Географія 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Інструктаж з БЖД. 
Урок повторення за курс 6 клас. 

4. Зарубіжна 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

 

5. Математика 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Інструктаж з БЖД. 
Урок повторення за курс 6 клас. 

6. Математика 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Інструктаж з БЖД. 
Урок повторення за курс 6 клас. 

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
асинхронний 
режим 
14:35-14:50 

Правила безпеки під час занять легкою атлетикою. БЖД№    Раціональний 
руховий режим школяра різновидності ходьби та бігу. Біг на 30 м. вправи для 
запобігання плоскостопості. 

 
 

 
Вівторок, 2 вересня 

 
 

 



 
 
 

відсутні з поважної причини: Куриленко Анна (хв,  буде присутньою,але говорити не 
зможе. Прохання не опитувати) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Мова- нетлінний скарб кожного народу. Українська мова як засіб єднання, 
згуртування українського народу. 

1.​ Ознайомитись з підручником. Завести один робочий зошит в 
лінійку. 

2.​ Опрацьовуємо - с. 4-6. 
3.​ Вправи (у) - 1,4. 

2. Фізика 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Інструктаж з ТБ 
Фізика — наука про природу. Фізичні тіла та фізичні явища. 

1.​ опрацювати параграф 1 
2.​  Приклади фізичних явищ
3.​  Приклади застосування фізичних явищ у техніці

3. Інфрматика 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 
Тема уроку: “Інструктаж з БЖД. Пошук в Інтернеті. Розширений пошук. 
Створення закладок і списків джерел.” 
Перейдіть за посиланням та виконайте інтерактивне завдання. 
Підручник за посиланням. 
 
Група Крячка О.В. 
Повторіть правила поведінки і безпеки життєдіяльності під час роботи за 
комп’ютером. 
Знайомство з підручником. 

4. Англійська 
мова 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Знов до школи. 
Уроки. 
SB p/6 
Ex/1 p/6-learn 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YYFKJAbS-wM
https://www.youtube.com/watch?v=jcASp97a-Ps
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://wordwall.net/resource/76750995
https://pidruchnyk.com.ua/2809-informatyka-ryvkind-7-klas-2024.html
https://docs.google.com/presentation/d/1jFVWW6VaYJ_pqlFs_CrPoZ7g3uQ5_AEK/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1bX2w10zjEmGO0EIIXhWZdXEj7C3Nol2s/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=HMzRjHgfYNM&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv


 
 
 

5. Українська 
мова 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

РМ. Мовленнєвий етикет. Стійкі вислови в системі мовленнєвого етикету учнів. 

1.​ Опрацьовуємо: Тема 2- с. 234. 
2.​ Вправи (у) - 545,546,548. 
3.​ Вправа (п) - 550. Оберіть одну ситуацію; запишіть один діалог. 

6. Українська 
література 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Функції художньої літератури. 
1.​ Ознайомитись з підручником. Завести один робочий зошит. 
2.​ Прочитати статтю “Функції художньої літератури” -с. 4-6. 
3.​ Відповідати на питання- с. 7. 
4.​ Виписати у зошит таблицю “Основні функції художньої літератури” -с. 4 

7. Англійська 
мова 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхроннй 
реим 

Знов до школи. 
Шкільні предмети. 
SB p/6-7 
Ex/2 p/6-read 
 

 
 

 
Середа, 3 вересня  

відсутні з поважної причини: Куриленко Анна (хв,  буде присутньою,але говорити не 
зможе. Прохання не опитувати), Слонецька Альона (п/п) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Фізика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Експериментальні та теоретичні методи досліджень законів природи. 
1.​ опрацювати параграф 2 
2.​  Відеодослід. Чому аркуші паперу падають по-різному?

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wJ7arNP2nzs
https://www.youtube.com/watch?v=HMzRjHgfYNM&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc


 
 
 

2. Біологія 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

1.Опрацювати параграф 1 підручника 
2. Презентація у вайбер групі. 
3. Відповідати на запитання в кінці параграфа 

3. Історія 
всесвітня 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Виникнення «варварських королівств». Франкська держава. 
1.​ Опрацювати пар.2 ст. 9-15 
2.​ Онлайн урок 
3.​ Презентація у вайбер групі. 
4.​ Попрацювати з завданням: варварські королівства 

4. Математика 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Натуральні числа. Арифметичні дії з натуральними числами . 
Подільність натуральних чисел 
1.Опрацювати презентацію 
2.Тренувальна вправа 

5. Хімія 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Інструктаж з ТБ 
Хімія — природнича наука. 

1.​  хімія природнича наука НУШ
2.​  Canva

6. Основи 
здоров’я 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Я — патріот. 
1.​ Опрацюйте § 1  З’ясуйте, які цінності громадянина України. 

Відповідальне ставлення до безпеки, здоров’я, добробуту 
власних та інших осіб. 

2.​ Виконайте інтерактивну вправу.  

7. Фізкультура 
14:05-14:35 
ZOOM/Meet 
14:35-14:50 
асинхронний 
режим 

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові та стрибкові вправи. Біг 30 м. 
Стрибки у довжину з місця. Метання малого м'яча на дальність з розбігу. Біг у 
чергуванні з ходьбою.  

 
 

 
 

 

https://youtu.be/2QZyi8Q1eMY
https://www.canva.com/design/DAGNqfyMWTQ/zVEL8jb0CMTlqiikiwwJrA/edit
https://meet.google.com/ogp-vysp-xdr
https://youtu.be/eqxjEG6F5Yo?si=3CcK3tGz8NbnZVAg
https://wordwall.net/uk/resource/75008089/%d1%96%d1%81%d1%82%d0%be%d1%80%d1%96%d1%8f/%d0%b2%d0%b0%d1%80%d0%b2%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%8c%d0%ba%d1%96-%d0%ba%d0%be%d1%80%d0%be%d0%bb%d1%96%d0%b2%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%d0%b2%d1%96%d0%b4%d0%bf%d0%be%d0%b2%d1%96%d0%b4%d0%bd%d1%96%d1%81%d1%82%d1%8c
https://docs.google.com/presentation/d/1RToyC87t-TNRZxt50NaBzwVh5ZW3z2_nFtrU1M2Szf0/edit?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5930717
https://learningapps.org/view32824022


 
 
 

 
Четвер, 4 вересня  

відсутні з поважної причини: Куриленко Анна (хв,  буде присутньою,але говорити не 
зможе. Прохання не опитувати), Скотаренко Даша (візит до лікаря) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Українська 
мова 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Словотвір. Похідні й непохідні слова. Основні способи словотвору. 
1.​ Повторення. Параграф 1, с. 7. Уважно розгляньте таблицю 

“Способи словотворення”- с. 7. 
2.​ Вправа (у) - 6,8 ( всі завдання), 10. 
3.​ Вправа (п) - 7, 13 (3 речення) 

2. Українська 
література 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Народні соціально-побутові пісні, їх різновиди. “Ой на горі 
та женці жнуть” 

1.​ Опрацювати статтю “Народні соціально-побутові 
пісні”- с. 9. 

2.​ Прочитати статтю “Козацькі пісні”- с. 10-14. 
3.​ Виписати у зошит провідні мотиви козацьких пісень 

-с. 11. 
4.​ Виразно читати пісню “Ой на горі та женці жнуть” -с. 

12. 
5.​ Працюємо за питаннями -с. 13 

3. 
 

Технології 
дівчата 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

Вступ.  
1.​ Повторення вивченого в 6 класі.  
2.​ Поняття про проєктування. Етапи проєктування. Перегляньте відео  
3.​ Техніка безпеки.  
4.​ Аналіз проєктної діяльності за  минулий рік.  

 Технології 
хлопці 
10:20-10:50 
ZOOM/Meet 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=JZTBhpcQRPA


 
 
 

10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

4. Інформатика 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Група Коцила І.С. 

Тема уроку: “Інструктаж з БЖД. Збирання даних і перевірка їх достовірності. 
Факти та фейки”  

Перейдіть за посиланням та опрацюйте презентацію. 

Виконайте інтерактивну вправу за посиланням. 

 

Відповіді оформлюємо на аркуші паперу та надсилаємо в особисті 
повідомлення. 

Група Крячка О.В. 
Тема. Пошук відомостей в Інтернеті. Розширений пошук. Створення 
списків джерел і закладок. 

1.​ Опрацюйте презентацію з теми. 
2.​ Прочитайте сторінки 5-12 підручника. 
3.​ Завдання: знайдіть інформацію про трьох відомих українських 

співаків та створіть список джерел. Оформіть результати у 
зручному для вас вигляді та направте вчителю в приватні 
повідомлення Viber. 

5. Фізкультура 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Різновиди бігу та ходьби. Комплекс ЗРВ.  Біг на 30 м Стрибки у довжину з 
місця. Метання м’яча на дальність. Ознайомлення із іграми Фрізбі, бадмінтон, 
пано) 

6. Англійська 
мова 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 

Шкільне життя. 
Present Simple 
SB p/7 
Wordlist p/133 -learn 

 
 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1KYzx9xMgFwHuhVOegFQKQbevUbWcLMMk/edit?usp=sharing&ouid=110610336048597338366&rtpof=true&sd=true
https://learningapps.org/view32050698?&allowFullscreen=1
https://docs.google.com/presentation/d/1Xa4ATGDUF78RD9XaMTTI3sDPhL0EFlzY/edit?usp=sharing&ouid=117136073873587482980&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1bX2w10zjEmGO0EIIXhWZdXEj7C3Nol2s/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=sWTllclcgW8&list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv&index=4


 
 
 

13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

7. Англійська 
мова 
ZOOM/Meet 
14:05-14:35 
14:35-14:50 
(асинхронний 
режим) 

Про мене. 
Present Simple. 
Prepositions of time. 
Ex/3 p/7 -write 

8. Психологічна 
хвилинка 
ZOOM/Meet 
14:55-15:25 
15:25-15:40 
асинфорнний 
режим 

Ментальне здоров’я. 

Сьогодні вправи для самостійного виконання. 
Любі діти я пропоную вам сьогодні попіклуватися про своє ментальне здоров'я і 
виконати цікаву руханку “ Ти як? ( руханка сили) 

https://www.youtube.com/watch?v=He-152zghYs 

https://www.youtube.com/watch?v=yDjNrxR5gks 

Руханка «Як подбати про власне психічне здоров‘я» 

https://www.youtube.com/watch?v=nWBoTJWXYik 

Ментальне здоров’я є невід’ємною частиною щасливого життя. Це поняття 
дуже широке і поєднує різні  аспекти 

Ментальне здоров’я — це стан щастя та добробуту, в якому людина реалізує 
свої творчі здібності, може протистояти життєвим стресам, продуктивно 
працювати та робити внесок у суспільне життя. 

Це означає, що ментальне здоров’я об’єднує здоровий дух та психіку людини із 
соціальним складником. Воно є важливим для втілення бажань, реалізації цілей, 
доброго фізичного самопочуття. А з іншого боку — психічне здоров’я кожного 
індивіда важливе для всього суспільства. 

Стан ментального здоров’я залежить від багатьох чинників: соціальних, 
екологічних та навіть економічних. 
Здатність отримувати задоволення від життя — основна риса ментально 
здорової людини. 
 
Підтримувати власне ментальне здоров’я можна самостійно. Для цього 
необхідно: 
-дбати про режим сну; 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=He-152zghYs
https://www.youtube.com/watch?v=yDjNrxR5gks
https://www.youtube.com/watch?v=nWBoTJWXYik


 
 
 

-уникати стресових ситуацій та навчитись адекватно на них реагувати; 
-збалансувати  харчування і додати фізичної активності 
 
 
Зменшуємо стрес за допомогою уяви: техніки візуалізації 
https://www.youtube.com/watch?v=AGQpDJAX_U0 
 
 
 
 "Бульбашки зі щасливими думками"/Техніка розслаблення для дітей 
https://www.youtube.com/watch?v=fjkznXA475o 
 
Релаксаційна вправа "Морозиво" 
https://www.youtube.com/watch?v=8oz-gqH2S2g 
 

 
 

 
П’ятниця, 5 вересня 

відсутні з поважної причини: Куриленко Анна (хв), Андрєєва Кіра (хв), Демідова 
Мілана (сім.ост.), Плотніченко Кіра (1,2 урок) 
 
№ 
пп 

 
 
Урок 

9:00- Вшанування пам'яті загиблих - загальнонаціональна 

ХВИЛИНА МОВЧАННЯ в Україні  
 

Зміст уроку  

1. Математика 
8:30-9:00 
ZOOM/Meet 
9:00-9:15 
(асинхронний 
режим) 

Тема. Десяткові дроби та дії над ними 
1.Опрацювати презентацію 
2.Самостійно виконай завдання №19 (стр. 7)та надішли на перевірку у Viber в 
особисті повідомлення сьогодні до 18.00 

2. Французька 
мова 
9:25-9:55 
ZOOM/Meet 
9:55-10:10 
(асинхронний 
режим) 

Шкільне життя. 
1.​ прослухати та прочитати діалог ст.185. Дати відповіді на питання вправи 

2 ст.4 (усно) 
2.​ виконати письмово вправу 4 ст.5. Надіслати в кінці уроку сюди . 🏴 

3. Мистецтво 
10:20-10:50 

Музичні символи України. Нове життя народних мелодій в 
інструментальній музиці. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AGQpDJAX_U0
https://www.youtube.com/watch?v=fjkznXA475o
https://www.youtube.com/watch?v=8oz-gqH2S2g
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://www.youtube.com/watch?v=7eg_IlqflAc
https://docs.google.com/presentation/d/1jiAmA81WhZRUMkrEtbOKhiNmw7O7faU-SohXtBBICwE/edit?usp=sharing
https://classroom.google.com/c/NTY4NTE2ODUxNzIz?cjc=tag2x6j


 
 
 

ZOOM/Meet 
10:50-11:05 
(асинхронний 
режим) 

1.Перегляньте відео уроку. 
2.Називати музичні символи України. 
3.Виконати вправу, вправу 

4. Географія 
11:15-11:45 
 ZOOM/Meet 
11:45-12:00 
(асинхронний 
режим) 

Вступ. Як влаштована наша планета Земля 

Материки, континенти, частини світу. Океани. 

1.Опрацювати п.1.підручника. 

2.Відеоурок 

3.Пригадайте що таке материк, континент. Що між цими термінами є спільне і 
відмінне.(Назвіть їх і покажіть на карті) 

4.Що таке частина світу (покажіть їх на карті) 

5.Що таке Світовий океан, з яких частин він складається ( пок. на карті) 

6.Подивіться відео «Співвідношення на Землі суходолу та океанів. Материки та 
частини світу 

 

5. Хімія 
12:10-12:40 
ZOOM/Meet 
12.40-12.55 
(асинхронний 
режим) 

Правила безпеки під час роботи в кабінеті хімії. 
1.​ опрацювати параграф 2 
2.​  правила поведінки в хімічному кабінеті НУШ 7
3.​ вивчити правила ТБ 

6. Біологія 
13:15-13:45 
ZOOM/Meet 
13.45-14:00 
(асинхронний 
режим) 

Тема: Біорізноманіття нашої планети та рівні його організації 
Опрацювати § 2 
Виконати завдання на слайдах  12, 13,21 

 
 

 

https://youtu.be/ZXA5iO5zxLw
https://www.youtube.com/watch?v=ZvjDAUVKTcM
https://wordwall.net/uk/resource/28061755/%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B8
https://wordwall.net/uk/resource/60065363/%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%96-%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%96-%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=uI3QL7Y_YRs&list=PLVFVijxNGc4uKwHNXta7i9yucSitbAJWT&index=1&t=46s
https://drive.google.com/file/d/1oeXb05jm8581g5HewmMbjHbpnkzxgagQ/view
https://drive.google.com/file/d/1oeXb05jm8581g5HewmMbjHbpnkzxgagQ/view
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