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O DIA DOS PAIS 

 
 O Dia dos Pais é celebrado no segundo domingo de agosto como forma de homenagem aos 
pais, figuras que dedicam suas vidas a cuidar de seus filhos.  

ORIGEM DO DIA DOS PAIS 
O Dia dos Pais é uma celebração moderna que, assim como o Dia das Mães, teve seu 
surgimento nos Estados Unidos. As primeiras celebrações dessa data remontam ao começo do 
século XX e estão relacionadas com Sonora Smart Dodd, artista e escritora que morava no 
estado de Washington. Os historiadores apontam que ela propôs a criação do Dia dos Pais como 
um feriado, pela primeira vez, em 1910. A sugestão de Sonora Dodd teria sido uma forma de 
homenagear seu pai, William Jackson Smart, um veterano da Guerra Civil Americana. Dodd conta 
que o seu pai criou seus filhos sozinho depois que sua mãe (e esposa de Smart), Ellen Smart, 
faleceu ao dar à luz seu sexto filho. 

A COMEMORAÇÃO NO BRASIL 
No Brasil, a celebração do Dia dos Pais foi proposta, pela primeira vez, em 1953, no jornal O 
Globo. A ideia partiu de Sylvio Bhering, publicitário que, na época, ocupava funções na Rede 
Globo. Com base em sua ideia, o jornal carioca elaborou um texto, no dia 15 de agosto de 1953, 
estipulando que o “Dia do Papai” seria uma forma de os filhos demonstrarem um “enternecido 
reconhecimento que devem a quem lhes consagra energia e desvelos, preocupações e 
esperanças”. A proposta de Sylvio era celebrar o primeiro Dia dos Pais no Brasil em 16 de 
agosto. Seu objetivo era utilizar a data para garantir mais anúncios publicitários ao jornal, pois a 
celebração poderia gerar aumento do consumo do comércio e visava atingir apenas a cidade do 
Rio de Janeiro, mas acabou se popularizando no Brasil. Como a celebração do Dia dos Pais em 
uma data fixa (16 de agosto) não se mostrou muito vantajosa, porque, às vezes, cairia em dias 
úteis, a data passou a ser celebrada no segundo domingo do mesmo mês, assim como o Dia das 
Mães é celebrado no segundo domingo do mês de maio. 
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TRADIÇÕES 

 
Nesta data, os filhos homenageiam e agradecem aos papais toda a companhia, suporte e carinho 
recebido ao longo de suas vidas. Normalmente, neste dia, com presentes, mensagens, beijos e 



abraços, os filhos e filhas presenteiam seus pais, demonstrando todo o amor que sentem por 
eles. 

CONCLUSÃO 
Infelizmente nem todos têm os pais ainda vivos, todavia, vivos ou não, eles continuam trazendo o 
amor para o coração de todos.  Os pais merecem todas as homenagens de seus filhos, pois eles 
lutam para conseguir um futuro melhor e tudo faz pela felicidade da família. Por isso, não deixe de 
homenagear seu PAI nesse Dia dos Pais! 

ATIVIDADE 
1. Segundo o texto, qual o intuito em celebrar o dia dos pais? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
2. Conforme o texto, assinale a alternativa VERDADEIRA: 
a) O Dia dos Pais é uma celebração moderna porque surgiu no Estados Unidos. 
b) O Brasil foi o país que primeiramente celebrou e oficializou o dia dos pais. 
c) As únicas pessoas que dedicam suas vidas a cuidar de seus filhos são os pais. 
d) Como forma de reconhecimento de cuidado, foi estabelecido o dia dos pais. 
 
3. Localize no texto as seguintes informações: 
a) Pessoa responsável no mundo por instituir o dia dos pais. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
b) Ano da primeira comemoração do dia dos pais. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
c) Pessoa que primeiro propôs o dia dos pais para ser comemorado no Brasil 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
d) Pais de origem do dia dos pais.  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
e)  Data sugerida para comemorar o dia dos pais no Brasil que acabou não acontecendo. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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4. No Brasil, a comemoração do dia dos pais teve seu surgimento impulsionado pela atividade: 
a) econômica. 
b) escolar. 
c) religiosa. 
d) literária.  
 
5. De acordo com o texto, como os brasileiros comemoram o dia dos pais? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
6. Segundo o texto, por que os pais merecem as homenagens dos seus filhos? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
7. No trecho: “... não deixe de homenagear seu PAI...”, indica uma: 
a) advertência. 
b) solicitação. 
c) certeza. 
d) dúvida. 
 



8. Para você, é importante o calendário brasileiro estabelecer uma data para comemorar o dia dos pais? Por 
quê? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
9. Dentre as características abaixo, escolha apenas 4 (quatro) palavras que mais definem 
o estilo de vida do seu pai: 
(  )Sério     ​            (  )Determinado         
(  )Trabalhador        (  )Carinhoso​   
(  )Observador         (  )Presente 
(  )Atencioso​            (  )Compreensivo      
(  )Honesto              (  )Amigo​   
(  )Conselheiro        (  )Espiritual 
 
10. Observe as palavras abaixo e escreva um pequeno texto em homenagem ao seu pai 
utilizando-as na sua mensagem. 

TRABALHO        AMOR        CARINHO 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

​
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