
YO (PON AQUÍ TU NOMBRE, CURSO Y GRUPO ): 

En calidad de alumno/a, me comprometo al trabajo de los ítems seleccionados con constancia y el apoyo de 
mi profesor/a durante el presente trimestre. 

MÁXIMOS PUNTOS A SOLICITAR: 3 

 

ITEM Y DESCRIPCIÓN VALOR QUE PIDO CÓMO LO DEMOSTRARÉ 

( EJEMPLO ) 
 

Salir con la bicicleta con los compañeros: 
 

_______________________________________de 
 

4º B un día a la semana en rutas de 20 kms o más. 

 
 
 

1 punto 
 

(0.1 punto por ruta) 

 
Subiremos a Instagram las capturas 

de pantalla de la aplicación 
RUNTASTIC donde aparece el mapa 
de ruta y los KMs en una categoría 

de “Stories” y en otra categoría 
haremos un álbum de fotos de las 

rutas 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


