
 

10 követelés 

NŐI MINIMUM 

 

1.​ Csak az IGEN jelent igent! Követeljük a beleegyezés kultúrájának törvényi rögzítését, 
valamint azt, hogy a bosszúpornó önálló büntetőjogi tényállás legyen! A nők teste 
semmilyen körülmények között nem árucikk! Biztosítsanak valódi védelmet az erőszak 
áldozatainak! A nők biztonsága nem alku tárgya, hanem alapvető emberi jog. 

2.​ Méltóságot a szülőszobában! Követeljük a szülészeti és nőgyógyászati erőszak hivatalos 
elismerését, megelőzését és felszámolását! Minden nő számára biztosítsák a betegjogok   
maradéktalan érvényesülését és a valóban tájékozott, szabad beleegyezést – figyelembe 
véve a marginalizált női csoportok speciális helyzetét és szükségleteit. Garantálják a 
gyakorlatban is a választott kísérő jelenlétét, és tegyék az intézeten kívüli szülést az 
állami ellátórendszer finanszírozott részévé! 

3.​ Tabuk nélkül az iskolákban! Legyen kötelező, életkornak megfelelő szexuális és 
egyenlőségen alapuló kapcsolatra nevelés már első osztálytól. 

4.​ A női szükséglet nem luxus! Tegyék vény nélkül elérhetővé az esemény utáni tablettát, 
illetve a lehetőségekhez mérten csökkentsék a fogamzásgátlók, óvszerek és 
betétek/tamponok adóterheit a legalacsonyabbra! Anyagi lehetőségeitől függetlenül, 
személyre szabott tájékoztatás után mindenki jusson hozzá korszerű és biztonságos 
fogamzásgátlási eszközökhöz, akár szociális támogatás bevezetésével!  

5.​ Az én testem, az én döntésem! Biztosítsa az állam, hogy a nők külső befolyástól 
mentesen dönthessenek a terhességük kihordásáról vagy megszakításáról! Követeljük a 
„szívhangrendelet” azonnali visszavonását! Szűnjön meg a kötelező várakozási idő és 
tanácsadás: a döntés joga a nőé, a tájékoztatás legyen ítélkezésmentes, szakmai és 
szükség esetén ingyenes pszichológiai támogatással kiegészítve! A biztonságos 
abortuszhoz való hozzáférés legyen gyors, szociális alapon ingyenes a rászorulóknak. 
Engedélyezze a magyar állam a gyógyszeres terhességmegszakítást, és biztosítsa 
országos, megfizethető elérhetőségét! A reprodukciós jogok minden nőt egyformán 
illessenek meg, párkapcsolati formától és szexuális orientációtól függetlenül! 

6.​ A gondoskodás munka – becsüljék és fizessék meg! Követeljük, hogy minden 
gyermeket nevelő személy gondoskodási munkáját fizessék meg jövedelemtől és családi 
formától függetlenül! Emeljék meg és tegyék inflációkövetővé a GYES-t, a családi 
pótlékot, az ápolási díjat és a fogyatékossággal élő vagy tartósan beteg családtagok után 
járó támogatásokat. A gyerekek válás után is legyenek biztonságban, az eladósodás 
veszélye nélkül. Biztosítsanak célzott lakhatási és munkaerőpiaci segítséget a rászoruló 



 

családoknak! Minden gyerek egyenlő! Minden gyermeknek joga van a szerető családhoz! 
Biztosítsák az örökbefogadás lehetőségét egyedülállók és azonos nemű párkapcsolatban 
élők számára is! 

7.​ Fizessék meg a nők munkáját! A 2023-ban elfogadott bértranszparencia-irányelvet úgy 
vezessék be, hogy az érdemben csökkentse a nemek közötti bérszakadékot! Védjék meg a 
nőket a munkaerőpiacon! Adjon az állam támogatást a kisgyermekes anyákat és 
gondozási feladatokat ellátó munkavállalókat foglalkoztató munkaadóknak, és 
támogassák célzott eszközökkel a részmunkaidős és rugalmas foglalkoztatást! Támogassa 
az állam a hátrányos helyzetű nők munkába állását és méltó munkakörülményeit! A nők a 
férfiaknál jóval nagyobb arányban dolgoznak alacsony fizetésű ágazatokban. Ne a keveset 
keresők cipeljék a hátukon az ország terheit, legyen progresszív az adórendszer, mindenki 
a jövedelme mértékének megfelelően adózzon! Ne értékeljék le a gondoskodó munkát a 
munkaerőpiacon sem! Béremelést a szociális ágazatban dolgozóknak! 

8.​ A szegénység is nőügy! Követeljük a legszegényebb családok komplex szociális 
támogatását, és a nők életútját figyelembe vevő, igazságos nyugdíjrendszert! Az állam 
hozzon létre több, kizárólag nők számára elérhető hosszú és rövid távú lakhatási 
megoldást! Készüljön átfogó kormányzati stratégia a hajléktalanság megelőzésére és a 
lakhatáshoz jutás biztosítására! 

9.​ Semmit rólunk nélkülünk! Biztosítsa az állam a nők érdemi érdekképviseletét a 
döntéshozatal minden szintjén, a szakmai szervezetek bevonását a döntéshozatali 
folyamatokba! Követeljük a kifejezetten nők helyzetét vizsgáló hiánypótló kutatások 
rendszeres állami finanszírozását! 

10.​A törvény ne csak papíron létezzen! Az állam feladata nemcsak a jogszabályok 
megírása, hanem azok betartása és betartatása is. Követeljük a meglévő jogok 
érvényesülésének átfogó biztosítását és a szakmai szervezetek stabil állami támogatását, 
hogy azok függetlenül ellenőrizhessék, hogy a valóságban is megkapják-e a nők azt a 
védelmet, amely törvény szerint jár nekik!  


