
Диагностика вашего состояния 
 
Тревожность и депрессия - https://www.b17.ru/tests/165/ 
 
Сценарии в отношениях - https://www.b17.ru/tests/test_so/​  
Уровень оптимизма - 
https://happypeople.blog/test/test-na-uroven-optimizma-i-pessimizma-m
artina-seligmana/ 
 
 
Тест на уровень осознанности - https://www.b17.ru/tests/osoznannost/ 
 
Зафиксируйте ваши результаты в фото и пришлите на почту 
liliyakouch@gmail.com или в мессенджере на номер Лилии 
89107033313 
Лилия подберет вам максимально эффективную стратегию работы 
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