Plan miesieczny

TERMIN: 7-11.09.2026 GRUPA: dzieci 4-5-letnie MIESIAC: wrzesien 2026

TYDZIEN 1: WITAMY W PRZEDSZKOLU - adaptacja, bezpieczeristwo, rytm dnia i budowanie grupy

NAJWAZNIEJSZE CELE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.

Poznawanie zasad, 0sdb, przestrzeni i rytmu dnia w przedszkolu.

Rozwijanie samodzielno$ci i umiejetnosci samoobstugowych.

Rozpoznawanie oraz wyrazanie emocji, potrzeb i granic.

Rozwijanie komunikacji, wspétpracy i rozwigzywania problemaéw.

Doskonalenie sprawnosci ruchowej, poznawczej i twoérczej.

Wzmacnianie sprawczosci poprzez dokonywanie wyboréw i zgtaszanie wtasnych pomystow.

m O PLANUJENMY OBSZARY + KOMPETENCUE + SPRAWCZOSC

Obszary: spoteczny | osobisty |

matematyczny | przyrodniczy | techniczny | cyfrowy |

artystyczny | ruchowy
Kompetencje fundamentalne: jezykowe |

Rano: powitanie, swobodna zabawa w wybranych strefach, ogladanie zdje¢ i pamigtek; czynnosci = Mmatematyczne | cyfrowe | ruchowe

PONIEDZIALEK  S@moobstugowe i sniadanie. Kor;lretgncjekpoznawcze: f?zvyiazli/wanie
TEMAT: Witamy Czesé gtéwna: ,Pytajgca pitka plazowa” i krag wakacyjnych wspomnien; praca plastyczna z ﬂoéI:r:?é)w | krytyczne mysienie | kreatywne
bo wai(acjach szabloner.n dziecka w okularach; ,Balonik”; pob}/t na SW|e.zym [?OWIetrZU. . _Y_Kompetencje spoleczne: wspoipraca | dbanie o
Popotudnie: relaks przy odgtosach morza; wspdlne opowiadanie ,Nasza wakacyjna przygoda”; innych
swobodna zabawa i rozmowy indywidualne. Kompetencje osobiste: kierowanie soba | dbanie o
siebie

Sprawczo$6: poczucie przynaleznosci | nastawienie

na rozwdj | przekonanie o wiasnej skutecznosci |
samoregulacija
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WTOREK

TEMAT: Nasze
zasady -
bezpieczna grupa

SRODA

TEMAT: Nasze
przedszkole

CZWARTEK

TEMAT: Méj dzien
w przedszkolu

Rano: swobodna zabawa i obserwacja relacji; rozmowa ,Po czym poznajemy, ze jest
bezpiecznie?”; czynnosci samoobstugowe i $niadanie.

Czes¢ gtéwna: omowienie Kodeksu bezpiecznej grupy; wybdr najwazniejszych zasad; scenki ,,Co
moge zrobi¢, gdy...?”; éwiczenie komunikatow ,stop”, ,nie chce”, ,potrzebuje pomocy”; wyjscie na
zewnatrz.

Popotudnie: tworzenie wtasnych piktograméw zasad i wspélnego kodeksu; zabawa ruchowa
,Czerwone - zielone”; swobodna zabawa i odnoszenie codziennych sytuacji do zasad.

Rano: zabawy w strefach aktywnosci; ,Jakie zabawki mieszkajg w naszej sali?”; gimnastyka
poranna, czynnosci higieniczne i $niadanie.

Czes¢ gtéwna: wycieczka po przedszkolu z obrazkows listg miejsc; poznawanie pracownikow i ich
zadan; bezpieczne chodzenie parami; budowanie przedszkola z klockéw i kartonow.

Popotudnie: rysowanie prostego planu lub ulubionego miejsca; zabawa ,Kto moze mi poméc?”;
swobodna zabawa i kontynuowanie konstrukciji.

Rano: uktadanie obrazkowego planu dnia i zaznaczanie biezgcego punktu klamerkg; swobodna
zabawa; czynnosci samoobstugowe i $niadanie.

Czes¢ gtéwna: porzadkowanie ilustraciji ,co byto wczesniej, co bedzie pdzniej?”; pantomima
czynnosci z planu; zabawy muzyczno-ruchowe z zatrzymaniem i wyborem kolejnej karty; pobyt na
zewnatrz.

Popotudnie: zmiana jednego punktu planu i rozmowa o elastycznosci; tworzenie wtasnych
mini-planéw; odpoczynek, swobodna zabawa i wybér aktywnos$ci na pigtek.
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Obszary: spoteczny | osobisty | jezykowy |
matematyczny | przyrodniczy | techniczny | cyfrowy |

|
Kompetencje fundamentalne: jezykowe |
matematyczne | cyfrowe | ruchowe
Kompetencje poznawcze: rozwiazywanie
probleméw | krytyczne myslenie | kreatywne

myslenie
Kompetencje spoteczne: wspotpraca | dbanie o
innych

Kompetencje osobiste: kierowanie soba | dbanie o
siebie

Sprawczos$¢: paoczucie przynaleznosci | nastawienie
na rozwoj | przekonanie o wtasnej skutecznosci |
samorequlacja

Obszary: spoteczny | osobisty | jezykowy |
matematyczny | przyrodniczy | techniczny | cyfrowy |

artystyczny | ruchowy
Kompetencje fundamentalne: jezykowe |

matematyczne | cyfrowe | ruchowe

Kompetencje poznawcze: rozwigzywanie
probleméw | krytyczne myslenie | kreatywne
myslenie

Kompetencje spoteczne: wspéipraca | dbanie o
innych

Kompetencje osobiste: kierowanie soba | dbanie o
siebie

Sprawczos€: poczucie przynaleznosci | nastawienie

na rozwoj | przekonanie o wiasnej skutecznosci |
samoregulacja

Obszary: spoteczny | osobisty | jezykowy |
matematyczny | przyrodniczy | techniczny | cyfrowy |

Kompetencje fundamentalne: jezykowe |
matematyczne | cyfrowe | ruchowe
Kompetencje poznawcze: rozwiazywanie
probleméw | krytyczne myslenie | kreatywne

myslenie
Kompetencje spoteczne: wspétpraca | dbanie o
innych

Kompetencje osobiste: kierowanie sobg | dbanie o
siebie

Sprawczos¢: poczucie przynaleznosci | nastawienie
na rozwoj | przekonanie o wtasnej skutecznosci |
samorequlacja



Rano: powitanie wybrane przez dziecko; zabawa z wizytéwkami ,Przyznaj sie”; sprawdzanie

Obszary: spoteczny | osobisty | jezykowy |
matematyczny | przyrodniczy | techniczny | cyfrowy |

Kompetencje fundamentalne: jezykowe |
matematyczne | cyfrowe | ruchowe

Kompetencje poznawcze: rozwiazywanie

PIATEK nastroju z kartami emocji; swobodna zabawa i $niadanie. g e
TEMAT: Razem  Czes¢ gtéwna: zabawy integracyjne ,Wspdlny ruch” z chustg lub tasma i ,Cichy telefon”; wybor propllﬂ/ | ARFEEIE [MREEE | (ORI
tworzymy naszg  nazwy oraz symbolu grupy; wspoéina praca plastyczna; zespotowe zadanie w ogrodzie. %%gltincje spoleczne: wspotpr | dbani
grupe Popotudnie: wspdlne opowiadanie o grupie; podsumowanie tygodnia z kartami emoc;ji; gtosowanie innych
na zabawe do powtdrzenia i pomyst na kolejny tydzien; swobodna zabawa. Kompetencje osobiste: kierowanie sobg | dbanie o
siebie

MATERIALY / PRZYGOTOWANIE:

Sprawczo$¢: poczucie przynaleznoéci | nastawienie
na rozwoj | przekonanie o wiasnej skutecznosci |
samoreqgulacja

UWAGI / ZMIANY/POMYSLY DZIECI:

Z Dzieckiem bgdz: ,Wakacyjne wspomnienia” - szablon z okularami; Kodeks
bezpiecznej grupy A4/XXL; obrazkowy plan dnia; karty zabawek i ruchowe;
wizytowki; karty emociji; plansze stref aktywnosci.

Pozostate: zdjecia lub pamiatki, pitka plazowa, chusta/tasma, instrument-sygnat,
klamerka lub strzatka, klocki, kartony, kredki, mazaki, arkusz papieru, klej i
odtwarzacz muzyki.

Do uzupetnienia podczas realizacji. Mogg pojawi¢ sie np.: przyniesienie zdjecia lub
pamigtki; stworzenie wlasnej zasady i piktogramu; zaproszenie wybranego pracownika
na rozmowe; dodanie karty do planu dnia; wybor nazwy i symbolu grupy; powtorzenie
ulubionej zabawy.

Plan mozna skracac¢ lub zmienia¢ zaleznie od samopoczucia dzieci, przebiegu
adaptacji, pogody i rzeczywistego rytmu dnia grupy.
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