
Колледждегі жасөспірімдер арасындағы суицидтің алдын-алу 
бағыты бойынша 2021-2022 оқу жылына арналған жұмыс жоспары 

 
Колледж миссиясы: әрбір студенттің жеке және кәсіби қабілеттерін жоғары 

деңгейде дамыту, жас ұрпақтың рухани-адамгершілік құндылықтарын анықтау, сақтау 
және көбейту, олардың еңбек нарығындағы бәсекеге қабілеттілігі мен қазіргі қоғам 
жағдайында табысты әлеуметтенуі үшін қажетті кәсіби және жалпы құзыреттердің сапалы 
негізін қалыптастыру. Колледж қоғамның зияткерлік элитасын озыңқы дайындауға, оқу 
процесі мен инновациялық тәсілдемелерді біріктіру негізінде жеке тұлғаның, мемлекет 
пен жалпы қоғамның қолжетімді және сапалы техникалық және кәсіптік білім алу 
қажеттіліктерін қанағаттандыруға бағытталған. 

Мақсаты: Жан күйзелісі және одан арылту жолдары.  Ата-аналарды 
жасөспірімдердің өтпелі кезеңіндегі қиындықтардың алдын-алу жұмыстарымен 
таныстыру. Жасөспірімдердің психологиялық дамуындағы қиындықтарға көңіл бөлу. 

 
Міндеттері: 
 
✔​ Ата-аналарды психологиялық сауаттандыру, ескерту; 
✔​ Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынастың маңыздылығын түсіндіру; 
✔​ Суицидтік мінез-құлықтың алдын-алу; 
✔​ Сәтсіз жанұяларды анықтау барысында оларға кеңес беру, көмек көрсету; 
✔​ Ата-аналарға бала тәрбиесінде әдістемелік көмек көрсету, кеңес беру; 
✔​ Кәмелетке толмағандардың құқықтарын әлеуметтік қорғауды қамтамасыз ету; 
✔​ Студенттер мен ата-аналар арасында құқықтық тәртіп мәселелері бойынша 

түсіндіру жұмыстарын жандандыру. 
✔​ Кәмелетке толмағандардың істері жөніндегі бөлімімен тәрбие жұмысын 

ұйымдастыру 
 
 

Жұмыс бағыты Тақырыбы Жауапты Мерзімі 

Психологиялық  
диагностика 

М.Фергюсон мен  
Д. Расселдің жалғыздық сезімін 
анықтау әдістемесі. 

Педагог-психолог 
ДТІЖО, топ 
жетекшілер 

 

Қыркүйек 
 

К. Хек және Х. Хестің неврозды 
жедел диагностикалау әдістемесі. 

Қазан 

«Псхикалық жай –күйді өзіндік 
бағалау» тесті 

Қараша 
 

Суицидке байланысты 
сауалнама алу. 

желтоқсан 
 

Мазасыздану деңгейін анықтау.   
Ч. Д. Спилбергером 

Ақпан 

Психологиялық  
алдын-алу  
жұмыстары 
(профилактика) 

 «Өкпе реніш оларды білдіру 
жолдары» тақырыбында 
психологиялық сабақ өткізу 

Педагог-психолог 
ДТІЖО, топ 
жетекшілер 

 

Қазан 
 

 
Өмір, сен маған қымбатсың! 
(тренинг) 

желтоқсан 

«Стресс»  тренинг Қаңтар 



«Өмірге деген құлшыныс»  
тренинг 

Ақпан 

Өзін- өзі құрметтеу (тренинг) Сәуір 
Психологиялық 
түзету дамыту 
жұмыстары 

Сергіту жаттығулары Педагог-психолог 
ДТІЖО, топ 
жетекшілер 

 

қыркүйек 
Кикілжіңнің денсаулықққа әсері Қараша 
 «Сенімділікке қадам» тренинг 
(сабақ –тренинг) 

Қаңтар 

Арттерапия 
 

Ақпан 

Кикілжің, дау-дамай және одан 
арылу. (тренинг-сабақ) 

Наурыз 

Психологиялық 
кеңес 

Ата-ана мен бала арасындағы 
қарым –қатынас кеңес  
Суицид туралы ата-аналарға 
жалпы түсінік 

Педагог-психолог 
ДТІЖО, топ 
жетекшілер 

 

Жыл бойы 

Психологиялық 
ағарту 

Суицид әрекеттерінің алдын- алу  Педагог-психолог Жыл бойы 

 
 
 

 
 
 

Директордың оқу-тәрбие жұмысы жөніндегі орынбасары:       А.Ж.Отарбай  
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Атқарушы директор​   
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Жасөспірімдер арасындағы суицидтің алдын-алу 
бағытындағы жұмыс жоспары 
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