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Η Ζωή Κωνσταντή είναι απόφοιτος του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Ηπείρου και ειδικεύτηκε σε 

μεταπτυχιακό επίπεδο στην αντιμετώπιση του πόνου και με διδακτορικές σπουδές στη φροντίδα ασθενών 

που νοσηλεύονται στη ΜΕΘ και των οικογενειών τους στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.  

Οι μελέτες της και το ερευνητικό της ενδιαφέρον αφορούν στη φροντίδα των βαρέως πασχόντων 

ασθενών και  στη διερεύνηση των κοινωνικο-ψυχολογικών επιπτώσεων των συγγενών τους. Είναι ΕΔΙΠ 

του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και έχει δημοσιεύσει άρθρα σε διεθνή 

περιοδικά σχετικά με τους ασθενείς που νοσηλεύονται στη ΜΕΘ με έμφαση στα προβλήματα των 

συγγενών τους. 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

: 

Ζωίτσα  Κωνσταντή 

 

ΟΝΟΜΑ  ΠΑΤΡΟΣ : Χρήστος 

 

ΟΝΟΜΑ  ΜΗΤΕΡΑΣ 

: 

Μαρία 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ : 

Αγίας Μαρίνας 24β-Ιωάννινα 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 2651050773   6947525357 

 

E MAIL : zkonstanti@uoi.gr 

 

Web pages: https://scholar.google.com/citations?hl=el&user=IcrbZ5cAAAAJ 

https://www.researchgate.net/profile/Zoe-Konstanti 

https://orcid.org/0000-0003-1855-2981 

 

2.​ ΣΠΟΥΔΕΣ  - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ                                                                   

 

♦​ 2021: Πιστοποιητικό γνώσης Ρωσικής γλώσσας 

♦​ 2012-2015 : Διδάκτωρ της  Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με θέμα: 

«Διερευνητική μελέτη των ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών και της προσαρμοστικής 

ικανότητας οικογενειών με μέλος τους στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας» 

mailto:zkonstanti@uoi.gr
https://scholar.google.com/citations?hl=el&user=IcrbZ5cAAAAJ
https://www.researchgate.net/profile/Zoe-Konstanti
https://orcid.org/0000-0003-1855-2981


♦​ 2014: Εξειδίκευση στην «Ψυχολογία Ασθενών», πρόγραμμα διάρκειας 150 ωρών του 

τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ 

♦​ 2009-2010: Φοίτηση στο ΤΕΙ Λάρισας στο ετήσιο πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία – Ειδική 

αγωγή», διάρκειας 400 ωρών. 

♦​ 2008–2014 : Ελληνικό Ινστιτούτο Κλασικής Ψυχανάλυσης - Εξαετής εκπαίδευση στο 

Πρόγραμμα «Εισαγωγή στην Κλασική Ψυχανάλυση», με συνεχιζόμενη εκπαίδευση σε 

εποπτείες και κλινικές περιπτώσεις. 

♦​ 2008: Πιστοποίηση δεξιοτήτων και γνώσεων  στις τεχνολογίες πληροφορίας και 

επικοινωνιών, στο πλαίσιο της πράξης «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας 

και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σε βασικές δεξιότητες των τεχνολογιών 

πληροφορίας και επικοινωνιών στην Εκπαίδευση» 

♦​ 2004–2006 : Φοίτηση στο Παν/μιο Ιωαννίνων, στο τμήμα Ιατρικής, στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα "Αντιμετώπιση του πόνου". 

♦​   2001: Απόκτηση Ευρωπαϊκής άδειας χειρισμού Η/Υ(ECDL) 

♦​ 1999–2000 : Φοίτηση στο Παν/μιο Ιωαννίνων, στο τμήμα της ΑΣΠΑΙΤΕ 

♦​ 1998:  Υπότροφος του Ιδρύματος «Τζένη Καρέζη», στο Μιλάνο της Ιταλίας με 

αντικείμενο «Παρηγορητική και ανακουφιστική φροντίδα των Καρκινοπαθών» 

♦​ 1997: Πτυχίο Ιταλικών, «Certificato di conoscenza della lingua Italiana»  

♦​ 1990 – 1994 : Φοίτηση στα Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στο τμήμα Νοσηλευτικής.  

♦​ 1983 – 1989 : Μαθητεία στο Γυμνάσιο – Λύκειο Ζωσιμαίας Σχολής Ιωαννίνων. 

♦​ 1987: Πτυχίο Αγγλικής γλώσσας, «First certificate in English»  

 

3.​ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ                                      

 

♦​ Άδεια άσκησης στη Νοσηλευτική, για όλη την επικράτεια.  

♦​ Ένταξη στο Μητρώο Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών Ενηλίκων του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.  στις 

κατηγορίες κατά ΣΤΕΠ-92: 323, 242, 247, 2420, 2472 και 3230.  

 

4.​ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ                                                                
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​​4.1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

Α.ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

♦​ 13/12/2022 έως σήμερα : Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικ΄ςη Βαρέως Πασχόντων 

στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

♦​ 19/4/2019 έως 12/12/2022 : ΕΔΙΠ, στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, με γνωστικό αντικείμενο «Φροντίδα οικογένειας βαρέως πασχόντων 

ασθενών» 

      

Β. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ Τ.Ε.Ι. ΗΠΕΙΡΟΥ 

 

♦​ 2006 έως 30/6/2018 : Εργαστηριακός/επιστημονικός συνεργάτης στο ΤΕΙ 

ΗΠΕΙΡΟΥ, με μειωμένο ωράριο (2 έτος -8 μήνες -10 ημέρες) 

♦​ 1-9-1994 έως 30-6-2006 :  Εργαστηριακός συνεργάτης στο ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ, με 

πλήρες ωράριο (5 έτη – 5 μήνες – 5 ημέρες). 

 

Γ.   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

♦​ 2018-2022: Συνδιδάσκων στο μάθημα: « Φροντίδα σε Μονάδες Εντατικής και 

Αυξημένης Φροντίδας» στο διατμηματικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Φροντίδα 

Ενηλίκων» της Ιατρικής και της Νοσηλευτικής σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

♦​ 2017-2019:Μέλος ΣΕΠ, στο ΕΑΠ,στο μάθημα: «Κοινωνική Γεροντολογία» στο κοινό 

εξ αποστάσεως Δι-ιδρυματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  «Διαχείριση 

γήρανσης και χρόνιων νοσημάτων» του ΕΑΠ με την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

♦​ 2015-2018: Συνδιδάσκων στο μάθημα: « Φροντίδα στο σπίτι» στο μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα ΠΦΥ, της Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

●​ 2015-2016: Συνδιδάσκων στο μάθημα:  «Φροντίδα του ψυχικά πάσχοντα» στο 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Ψυχική Υγεία», του τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 

Θεσσαλίας. 

  

 Δ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ SUMMER SCHOOL ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

3 

 



♦​ 2019: Διδασκαλία της ενότητας «Ενδοφλέβια και ενδομυϊκή χορήγηση»(3 ώρες) 

στους απόφοιτους της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, στα 

πλαίσια του Summer school,που διοργάνωσε η Ελληνική Επιτροπή Διεθνών 

σχέσεων φοιτητών Ιατρικής. 

 

Ε.      ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΙΕΚ, Κ.Ε.Κ. ΚΑΙ ΠΑΤΕΣ 

 

♦​ 2015: Διδακτική του μαθήματος «Αγωγή Υγείας-Πρώτες Βοήθειες»(25 ώρες) από το 

Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης», στα Ιωάννινα 

♦​ 2014: Διδακτική του μαθήματος «Μεταρρυθμίσεις στο πρωτοβάθμιο εθνικό δίκτυο 

Υγείας»(30 ώρες) που διοργανώθηκε από το ΚΕΚ ΕΡΕΥΝΑ, στην Άρτα 

♦​ 2008-2009 : Διδακτική του μαθήματος "Ασκήσεις εξοικείωσης στο Νοσοκομειακό 

χώρο – Παρακολούθηση Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)" (22 ώρες) στο 

ΙΕΚ του ΕΚΑΒ στα Ιωάννινα  

♦​ 2006:  Διδακτική του μαθήματος "Πρώτες Βοήθειες" (6 ώρες) στο πρόγραμμα 

«εκπαίδευση εργοδηγών παραγωγής»που διοργανώθηκε από το ΚΕΚ ΙΒΕΠΕ, στα 

Ιωάννινα 

♦​ 2004-2005 : Διδακτική του μαθήματος "Ασκήσεις εξοικείωσης στο Νοσοκομειακό 

χώρο – Παρακολούθηση Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)" (37 ώρες) στο 

ΙΕΚ του ΕΚΑΒ στα Ιωάννινα  

♦​ 2002-2003: Διδακτική του μαθήματος "Ασκήσεις εξοικείωσης στο Νοσοκομειακό 

χώρο – Παρακολούθηση Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)" (115 ώρες) στο 

ΙΕΚ του ΕΚΑΒ στα Ιωάννινα  

♦​ 2002: Διδακτική του μαθήματος «πρακτικές ασκήσεις διδασκαλίας»(35 ώρες) ,στο 

παράρτημα της ΑΣΠΑΙΤΕ στα Ιωάννινα 

♦​ 2001-2002:  Διδακτική του μαθήματος "Ασκήσεις εξοικείωσης στο Νοσοκομειακό 

χώρο – Παρακολούθηση Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)" (72 ώρες) στο 

ΙΕΚ του ΕΚΑΒ στα Ιωάννινα 

 

ΣΤ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

♦​ 1/9/2006 έως 18/4/2019: Μόνιμη καθηγήτρια Νοσηλευτικής στην Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση.(12 χρόνια,6 μήνες και 12 ημέρες)  

♦​ 5/10/2000 – 13/6/2005 :Σύμβαση ανάθεσης διδασκαλίας μαθημάτων στο Ιδιωτικό 

ΤΕΕ Εγνατία( 2 έτη, 1 μήνας και 10 ημέρες) 
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4.2​ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

 

♦​ 1/12/2011- 31/12/2011 Σύμβαση Ανάθεσης Έργου με τον Ειδικό Λογαριασμό 

Κονδυλίων Έρευνας του ΑΤ.Ε.Ι. Ηπείρου στο έργο με τίτλο: «Γραφείο διασύνδεσης 

ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ», το οποίο χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση, με 

αντικείμενο απασχόλησης: Εκπαίδευση και δια βίου μάθηση 

♦​ 1/1/2006 – 31/12/2006 : Σύμβαση Ανάθεσης Έργου με τον Ειδικό Λογαριασμό του 

Τ.Ε.Ι. Ηπείρου στο έργο με τίτλο: «Πρόγραμμα Αναμόρφωσης Προπτυχιακών 

Σπουδών –Τμήμα Νοσηλευτικής», το οποίο χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση, με αντικείμενο απασχόλησης: α)Αναμόρφωση του Προγράμματος Σπουδών 

(Π.Ε.1) 

♦​ 1/3/2001 – 15/3/2001: Σύμβαση Ανάθεσης Έργου με την Επιτροπή ερευνών του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στο έργο με τίτλο: «Διδασκαλία γλωσσών. 

Προκατάρτιση-Κατάρτιση σε θέματα διαγνωστικού και θεραπευτικού ιατρικού 

εξοπλισμού και σύγχρονα θέματα Υγείας», το οποίο χρηματοδοτήθηκε από το 

Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας, με αντικείμενο :α) εργαστήριο (διδασκαλία) 

 

5.​ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
5.1 ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

 

Α. ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ 

♦​ Ακαδημαϊκά Έτη  2014-2019: 28 πτυχιακές 

 

Β.   ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

♦​ Ακαδημαϊκά Έτη  2019-2021: 30 πτυχιακές 

 

6.​ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΟΡΙΣΜΟΣ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  

▪​ 2021: Ορισμός ως μέλος της Επιτροπής ΟΜΕΑ, του τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022(αριθμ συνεδρίασης 

62
η
/27-9-2021) 
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▪​ 2021: Ορισμός ως μέλος της Επιτροπής προετοιμασίας προτάσεων για εκπαιδευτικό 

υλικό ΕΣΠΑ, του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για το 

ακαδημαϊκό έτος 2021-2022(αριθμ συνεδρίασης 62
η
/27-9-2021) 

▪​ 2021: Ορισμός ως μέλος της Επιτροπής ανακατασκευής της ιστοσελίδας, του τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022(αριθμ 

συνεδρίασης 62
η
/27-9-2021) 

▪​ 2021: Ορισμός ως μέλος της Επιτροπής παραλαβής υλικών και βεβαίωσης εκτέλεσης 

εργασιών που προέρχονται από απευθείας αναθέσεις ή από  «συνοπτικούς» διαγωνισμούς 

,για τα τμήματα της Πανεπιστημιούπολης Β, του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για το 

χρονικό διάστημα 1/1/2022-31/12/2022(αρ.πρωτ. 7736/8-12-2021) 

▪​ 2020: Ορισμός ως αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής παραλαβής υλικών και 

βεβαίωσης εκτέλεσης εργασιών που προέρχονται από απευθείας αναθέσεις ή από  

«συνοπτικούς» διαγωνισμούς ,για τα τμήματα της Πανεπιστημιούπολης Β, του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για το χρονικό διάστημα 1/1/2021-31/12/2021. (Αριθμ. 

Πρωτ.9161/28-12-2020) 

▪​ 2019: Ορισμός ως μέλος της Επιτροπής Σίτισης, καθαριότητας, παρακολούθησης 

λειτουργίας του κυλικείου και παραλαβής πετρελαίου θέρμανσης στην 

Πανεπιστημιούπολη Β, του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για το χρονικό διάστημα 1/1/2020 

– 31/12/2020. (αριθμ. Πρωτ. 10580/20-12-2019) 

 

7. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  - ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ                                                            

 

♦​ 1998: Υποτροφία από το Ίδρυμα Πόνου Τζένης Καρέζη (πρόγραμμα Leonardo da 

Vinci) για μετεκπαίδευση και πρακτική εξάσκηση σε Ογκολογικό Κέντρο του 

Μιλάνου(Instituto Nasionale per lo studio e la cura palliative), με αντικείμενο την 

Ανακούφιση του Πόνου και την Παρηγορητική Φροντίδα των καρκινοπαθών 

8.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ                                                         

 

 

8.1    ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε περιοδικά με κριτές και αποδελτίωση σε διεθνείς βάσεις)  

 

 

1.​ Stamou, P., Gouva, M., Konstanti, Z., Papathanasiou, A., Koulouras, V., & 

Papathanakos, G. (2022). Psychological Factors Affecting the Family’s Satisfaction of 
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Patients in an Intensive Care Unit: The Dominant Role of Self-Compassion and 

Resilience. Open Journal of Nursing, 12(5), 334-348. 

2.​ Fountouki A,Kotrotsiou S, Paralikas T, Malliarou M.,Konstanti Z., Tsioumanis 

G.,Theofanidis D.(2021).Professional Mental rehearsal:the power of “imagination” 

in Nursing skills training. Materia sociomedica. 33(3): 174–178 

3.​ Kotrotsiou S.,Theofanidis D.,Malliarou M., Konstanti Z.,Sarafis P.,Tsioumanis 

G.,Paralikas T(2021).Investigate nurses stress response strategies during the 

COVID-19 pandemic. Materia sociomedical. 33(3): 168–173 

4.​ Koulouras V, Konstanti Z, Lepida D, Papathanakos G, Gouva M.(2017). Shame 

feeling in the Intensive Care Unit patient's family members. Intensive Crit Care 

Nurs Volume 41, Pages 84-89. 

5.​ M. Gouva, E. Dragkioti, Z. Konstanti,E. Kotrotsiou,V. Koulouras (2016) Translation 

and Validation of a Greek version of the Family Crisis Oriented Personal 

Evaluation Scales (F-COPES). Interscientific health care. 2(1), 17-26. 

6.​ Zoe Konstanti, Mary Gouva, Elena Dragioti, Georgios Nakos, Vasilios 

Koulouras.(2016).Symptoms of Cardiac Anxiety in Family Members of Intensive 

Care Unit Patients. Am J Crit Care. 25(5),448-56 

7.​ Konstanti Z.,  Gouva M.,  Koulouras V. (2015).Family Crisis and Family Members of 

Intensive Care Unit Patients. Interscientific health care.2(1),1-7 

8.​ Konstanti Z., Gouva M., Damigos D., Petridis A., Eftixidou E., Mavreas V.
 
(2010). 
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