
 
​ ПЕРЕЧЕНЬ ВСЕХ УЧЕБНИКОВ 
 

●​ 1 класс - Уроки культуры здоровья. Азбука счастья: уроки культуры 
здоровья. Учебное пособие для первоклассника, учителя и родителя. 
М., 2021. -  64 с. (цветное исполнение). 

●​ 2 класс - Уроки культуры здоровья. Тропинка радости. Учебное 
пособие для ученика, учителя и родителя. 2 класс. М., 2021. – 182 с.  

●​ 3 класс - Уроки культуры здоровья. Жизнь прекрасна. Учебное пособие 
для  ученика, учителя и родителей. 3 класс. М., 2021. – 143 с.  

●​ 4 класс - Уроки культуры здоровья. Лесенка здоровой жизни. Учебное 
пособие для  ученика, учителя и родителей. 4 класс.  М., 2021. – 143 с.  

●​ 5 класс - Уроки культуры здоровья. Истинное наслаждение идет 
изнутри.  Учебное пособие для ученика и учителя. 5 класс.  М., 2021. – 
137 с.  

●​ 6 класс - Уроки культуры здоровья. Оптимализм – счастливая, трезвая 
жизнь.  Учебное пособие для ученика и учителя. 6 класс.  М., 2021. – 
108 с.  

●​ 7 класс - Уроки культуры здоровья. В здоровом теле - здоровый дух. 
Учебное пособие для ученика и учителя. 7 класс.  М., 2021. – 155 с.  

●​ 8 класс - Уроки культуры здоровья. Табачный туман обмана. Учебное 
пособие для ученика и учителя. 8 класс.  М., 2021. – 107 с.  

●​ 9 класс - Уроки культуры здоровья. Табачный туман обмана. Учебное 
пособие для ученика и учителя. 9 класс.  М., 2021. – 110 с.  

●​ 10 класс - Уроки культуры здоровья. Алкоголь - шаг в пропасть. 
Учебное пособие для ученика и учителя. 10 класс.  М., 2021.  -  258 с.  

●​ 11 класс - Уроки культуры здоровья. Наркотики, выход из 
наркотического круга. Учебное пособие для ученика и учителя. 11 
класс.  М., 2021. – 263 с.  

 
Учебные пособия были победителем Всероссийского конкурса 
Педагогического общества России и получили высшую 
педагогическую награду медаль Януша Корчака 

 
Учебные пособия апробированы в Республике Саха (Якутия), 
Ярославской области, Татарстане, Липецкой области, Забайкальском 
крае и в других регионах и  везде дали положительные результаты 

 


