
เตรยีมตวักอ่นพธิเีชา้ & พธิหีม ัน้-ทำไมการส ัง่

อาหารลว่งหนา้มคีวามสำคญั 

การเตรยีมงานพธิเีชา้และพธิหีมัน้ถอืเป็นหนึง่ในขัน้ตอนสำคญัของการจัดงานแตง่งาน

แบบไทย แมพ้ธิกีารจะกนิเวลาไมน่านนัก แตค่วามละเอยีดออ่นในทกุขัน้ตอน ตัง้แตก่าร

ตอ้นรับแขก การจัดเตรยีมสถานที ่ไปจนถงึการเลีย้งอาหาร ลว้นมผีลตอ่ภาพรวมของงาน 

โดยเฉพาะเรือ่ง "อาหาร" ซึง่หลายคนมกัมองขา้ม แตใ่นความจรงิแลว้ การสัง่อาหาร

ลว่งหนา้ถอืเป็นเรือ่งทีส่ำคญัอยา่งยิง่ และไมค่วรละเลย  

 

พธิเีชา้ & พธิหีม ัน้: พธิเีร ิม่ตน้ทีเ่ต็มไปดว้ยรายละเอยีด 

พธิเีชา้ในงานแตง่งานไทย มกัประกอบดว้ยหลายขัน้ตอน อาท ิพธิสีงฆ ์พธิแีหข่นัหมาก 

พธิหีมัน้ และพธิหีลัง่น้ำพระพทุธมนต ์ โดยมากเริม่ตน้ตัง้แตเ่ชา้มดื ซึง่หมายความวา่

เจา้บา่ว เจา้สาว และทมีงานตอ้งเตรยีมตวัตัง้แตต่หีา้ หรอืเชา้กวา่นัน้ 
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ในชว่งเวลาทีเ่รง่รบีนี ้ หากไมม่กีารเตรยีมอาหารใหพ้รอ้มสำหรับพระสงฆ ์ แขกผูใ้หญ ่

หรอืทมีงาน อาจสง่ผลกระทบตอ่ความราบรืน่ของพธิ ี และทำใหภ้าพรวมของงานดขูาด

ความใสใ่จ ทัง้ยงัอาจทำใหเ้จา้บา่วเจา้สาวเครยีดโดยไมจ่ำเป็น  

การส ัง่อาหารลว่งหนา้ = การจดัการทีม่อือาชพี 

การสัง่อาหารลว่งหนา้ ไมไ่ดห้มายถงึแคก่ารสัง่ใหม้อีาหารเพยีงพอเทา่นัน้ แตร่วมถงึการ

วางแผนชนดิอาหาร เวลาจัดสง่ รปูแบบการจัดเสริฟ์ และการรองรับแขกแตล่ะกลุม่ เชน่ 

พระสงฆ ์แขกผูใ้หญ ่หรอืทมีงานทีม่าชว่ยจัดงาน 

เมือ่มกีารเตรยีมอาหารลว่งหนา้อยา่งเป็นระบบ คณุจะสามารถควบคมุปรมิาณอาหารไดด้ ี

ลดความเสีย่งเรือ่งอาหารไมพ่อหรอืเหลอืทิง้ รวมถงึสามารถเลอืกเมนูทีเ่หมาะกบัชว่ง

เวลาเชา้ เชน่ อาหารทีย่อ่ยงา่ย รสไมจั่ด และจัดแตง่ดดูสีมเกยีรตพิธิกีาร 

เพิม่ความประทบัใจใหแ้ขกต ัง้แตเ่ชา้ 

แขกทีม่ารว่มพธิเีชา้มกัเป็นญาตผิูใ้หญห่รอืแขกพเิศษ ซึง่เจา้ภาพตอ้งดแูลอยา่งดทีีส่ดุ 

การมอีาหารรองทอ้งทีด่ตีัง้แตเ่ชา้ เชน่ ขา้วตม้ อาหารวา่ง หรอืชดุเบรก พรอ้มเครือ่งดืม่

รอ้นเย็น ถอืเป็นการแสดงความใสใ่จและใหเ้กยีรตแิขก 

นอกจากนี ้ แขกบางสว่นเดนิทางไกลหรอืออกจากบา้นแตเ่ชา้มดื หากไมม่ขีองวา่งหรอื

อาหารรองทอ้งรองรับ อาจทำใหรู้ส้กึไมส่บายตวั และกระทบกบับรรยากาศงานไดโ้ดยไม่

รูต้วั 

จดัการเวลาไดด้ขี ึน้ ลดปญัหาหนา้งาน 

หนึง่ในเหตผุลสำคญัของการสัง่อาหารลว่งหนา้คอืชว่ยลดความวุน่วายวนัจรงิ ไมต่อ้งมา

น่ังหว่งวา่รถอาหารจะมาสง่ทนัไหม หรอืคนครัวจะเตรยีมทนัหรอืไม ่ การมขีอ้ตกลงและ

การจองไวล้ว่งหนา้ เชน่ กบัรา้นอาหาร หรอืบรษัิทจัดเลีย้งมอือาชพี จะชว่ยใหท้กุอยา่ง

เป็นระบบ และลดความเครยีดของเจา้ภาพไดม้าก 

นอกจากนีย้งัสามารถกำหนดเวลาใหส้ง่อาหารไดต้ามลำดบัของพธิ ี เชน่ อาหารพระตอ้ง

พรอ้มกอ่น 07.00 น. อาหารวา่งสำหรับแขกควรเริม่เสริฟ์กอ่นพธิหีมัน้ เพือ่ใหแ้ขกรูส้กึ

อบอุน่และเป็นกนัเอง 



สรปุ: ใสใ่จอาหารเชา้ คอืใสใ่จภาพรวมของงาน 

แมเ้รือ่งอาหารในพธิเีชา้หรอืพธิหีมัน้จะดเูล็กนอ้ยเมือ่เทยีบกบัการจัดงานทัง้วนั แตใ่น

ความจรงิแลว้ การจัดเตรยีมอาหารอยา่งเหมาะสมตัง้แตเ่ชา้เป็นรากฐานของการเริม่ตน้

งานอยา่งราบรืน่และน่าประทบัใจ 

การวางแผนลว่งหนา้ไมเ่พยีงชว่ยลดภาระในวนังาน แตย่งัเป็นการสง่ตอ่ความใสใ่จไปยงั

ทกุคนทีม่ารว่มงาน ดงันัน้ หากคณุกำลงัวางแผนจัดงานพธิเีชา้หรอืพธิหีมัน้ อยา่ลมืใสใ่จ

เรือ่งอาหารใหม้ากพอๆ กบัรายละเอยีดอืน่ๆ เพราะความใสใ่จเล็กๆ เหลา่นีจ้ะกลาย

เป็นความทรงจำทีง่ดงามในวนัสำคญัของคณุ 

ตดิตอ่เรา 

1000/25-26, 10th Floor, Liberty Plaza Building, Sukhumvit Soi 55, Khlong Tan Nuea, 

Watthana District, Bangkok 10110 

0853666690 
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