
Ερωτηματολόγιο για τις στάσεις των γονέων κατά την πρώιμη παιδική ηλικία (EPAQ)  
 
Πόσο συμφωνείτε με τις ακόλουθες δηλώσεις σχετικά με τα βρέφη και τα μικρά παιδιά;  
 
Δεν συμφωνώ ​0​ 1​ 2​ 3​ 4​ 5​ 6​ Συμφωνώ απόλυτα  
 
 
1.​ Οι γονείς δεν χρειάζεται να ανησυχούν εάν το παιδί τους συμπεριφέρεται άσχημα.  
 
2.​ Η υπερβολική στοργή, όπως το αγκάλιασμα και το φιλί, μπορεί να κάνει ένα παιδί αδύναμο.  
 
3.​ Είναι καλό να αφήνουμε τα παιδιά να εξερευνούν και να πειραματίζονται.  
 
4.​ Είναι πολύ σημαντικό να υπάρχουν συνέπειες όταν ένα παιδί παραβιάζει έναν κανόνα, είτε μεγάλο είτε 

μικρό.  
 
5.​ Οι γονείς μπορούν να προετοιμάσουν τα μικρά παιδιά να πετύχουν στο σχολείο διδάσκοντάς τους 
πράγματα, όπως σχήματα και αριθμούς.  
 
6.​ Είναι εντάξει εάν τα μικρά παιδιά διατάζουν τους φροντιστές τους.  
 
7.​ Είναι σημαντικό για τους γονείς να βοηθούν τα παιδιά να μάθουν να αντιμετωπίζουν τα συναισθήματά 

τους.  
 
8.​ Ένα παιδί που έχει στενούς δεσμούς με τους γονείς του θα έχει καλύτερες σχέσεις αργότερα στη ζωή 

του.  
 
9.​ Οι γονείς μπορούν να βοηθήσουν τα μωρά να μάθουν τη γλώσσα μιλώντας τους.  
 
10.​Τα παιδιά δεν χρειάζεται να μάθουν για τους αριθμούς και τα μαθηματικά μέχρι να πάνε στο σχολείο.  
 
11.​Οι γονείς δεν πρέπει να προσπαθούν να ηρεμήσουν ένα παιδί που είναι αναστατωμένο, είναι 

καλύτερα να αφήνουν τα παιδιά να ηρεμήσουν μόνα τους.  
 
12.​Τα παιδιά και οι γονείς δεν χρειάζεται να αισθάνονται συναισθηματικά κοντά, αρκεί τα παιδιά να είναι 

ασφαλή.  
 
13.​Η ανάγνωση βιβλίων στα παιδιά δεν είναι χρήσιμη εάν δεν έχουν μάθει ακόμα να μιλούν.  
 
14.​Δεν είναι χρήσιμο να εξηγούμε τους λόγους για τους κανόνες στα μικρά παιδιά επειδή δεν θα 

καταλάβουν.  
 
15.​Είναι πολύ σημαντικό τα παιδιά να μάθουν να σέβονται τους ενήλικες, όπως τους γονείς και τους 

δάσκαλους.   
 
16.​Τα παιδιά πρέπει να παρηγορούνται όταν είναι φοβισμένα ή δυστυχισμένα.  
 
17.​Τα μικρά παιδιά πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να λαμβάνουν τις δικές τους αποφάσεις, όπως το τι να 

παίζουν και πότε να τρώνε.  
 
18.​Είναι εντάξει εάν τα παιδιά βλέπουν τους ενήλικες ως ίσους αντί να τους βλέπουν με σεβασμό.  
 
19.​Τα παιδιά που λαμβάνουν υπερβολική προσοχή από τους γονείς τους κακομαθαίνονται.  
 
20.​Τα παιδιά πρέπει να είναι ευγνώμονα για τους γονείς τους.  
 



21.​Τα μωρά μπορούν να μάθουν πολλά απλά παίζοντας.  
 
22.​Τα μωρά δεν μπορούν να μάθουν για τον κόσμο μέχρι να μάθουν να μιλούν.  
 
23.​ Είναι πολύ σημαντικό για τα μικρά παιδιά να κάνουν ό,τι τους λένε, για παράδειγμα, να 
περιμένουν όταν τους λένε να περιμένουν.  
 
24.​Οι γονείς πρέπει να δίνουν προσοχή σε αυτά που αρέσουν ή αντιπαθεί το παιδί τους.   


