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Programa Practica Deportiva 4to Turno Tarde
Profesor/a: ACOSTA, CLAUDIA
Eje 1: Practica deportiva
- Deporte educativo, juego motor, iniciacién deportiva, actividad fisica y recreacion.
-Componentes de la Capacidad Fisica, Clasificaciéon
-Acondicionamiento fisico.
-Juegos: clasificacion.

-Deportes: fundamentos individuales y colectivos, sistemas de ataque y defensa,
reglamentos.

Metas: Establecer y reconocer los componentes del juego, deporte y acondicionamiento
fisico, aplicando sus fundamentos tedricos, técnicos y tacticos reglamentarios para
promover la salud, la recreacion y la iniciacién deportiva integral.

Eje 2: Deportes

-Deportes: origen, estructura, ldgica interna y tipo de interaccion entre los
participantes.

-Deportes, condicion y aptitud fisica, preparacion fisica
-Deporte adaptado. Caracteristica, clasificacion.

Metas: Analizar y aplicar los fundamentos estructurales, la preparacion fisica y las
adaptaciones inclusivas del deporte para las diferentes actividades motoras a las
diferentes aptitudes y necesidades de los participantes.

Bibliografia:

-Transformar CBA
-curriculumcordoba.ar/progresiones_educacion_fisica.html -Nap sugerencia
Orientaciones y técnicas 2026

-Disefio Curricular .Orientacion Educacion Fisica.

-Plus fisica. Manual de Educacion Fisica y deportes. Edit. Multimedia
-Ruiz-Abba Educacién Fisica para el Nivel Medio. Edit Comunicarte.
-Reglamentos deportivos.

-www.efdeportes.com revista digital -Deporte escolar y educativo.
-Paginas web.

-INET.Resl. CFE N ro 399/2021 Guardavidas.
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