Ngay nay, chi em mach nhau cach lam trang da bang tao xoan nay. Hién nay, co rat nhiéu
cong thirc lam dep tir tdo xoan nhwng chi em khéng biét lwa chon cong thirc nao phu hop véi
lan da ctia minh. Bai viét dwdi day la cong thire co ban va dwoc nhiéu chj em thwe hién.
Céch lam trdng da bang tdo xoan c6 gi d&c biét ?

\
Cach lam trang da bang tao xoan dwoc nhiéu ngudi truyén tai bat nguén tir dat nwéc Nhat
Ban. Tdo xoén con dwoc goi 1a tao bién, co tén tiéng anh 1a spirulina. Ching 1a thuc vat bién, 1a
loai thwc vat khéng cé hoa, than va ré thdm thau, chira hon 80% nwéc khoang tir bién, cé thé
séng & nwdc mén, nwoc lo.

Trong tao bién Nhat Ban c6 chira nhiéu dwédng chét tét cho da nhw Vitamin A1, B1, B2, B6, C,
E, K, Axit folic, Niacin, Axit Pantothenic, Ca, Mg, P, Fe, Zn. Chinh vi nhirng thanh phan nay ma
tdo xoan nhat ban cé tac dung lam da min mang, trdng sang hon, lam cham qua trinh oxy héa
da, tré hda lan da, mang lai sw twoi tré, trang sang cho ngu®i phu niv.



Céng dung
Trong tdo xo&n Nhat Ban co chira chat chéng oxy hda va khoang chét, cé tac dung khang viém,
khang khuén, giam kich &ng da, swng ty do mun. Vi vay, dbi véi nhivng ngudi cé lan da nhay
cam, dé bj di (rng thi lam dep bang tdo bién 1a phwong phap an toan cho da, gitp lam dep da,
mang lai cho ban lan da khée manh, min mang tuyét déi.
Ngoai nhirng céng dung tuyét voi ké trén, rong bién con cé mét cong dung khac khi dwoc chi
em s dung dé lam mat na dwdng da.

e Mat na rong bién sé gilp tdng cudng lwong nwéc va khoang chét cé chire ndng cip &m

va gi» 4m, gilp da mém mai, 1a vi ctru tinh cho lan da khé.



Hon nira, mat na tdo bién Nhat Ban con c6 kha nang gitp phuc hdi cac té bao da bij ton
thwong, tai tao té bao da mai, tdng dd dan hdi cho da va gidm bong mét.

V6&i ham lwong dinh duwéng cao, rong bién gitp nudi dwéng lan da tir sau bén trong, gitp
ngdn nglra cac dau hiéu ldo hda nhw nép nhan, vét nam va tan nhang. Da sé tré nén
trdng sang, min mang va twoi tré.

Rong bién d&c biét hiéu qua trong viéc cung cap dd 4m cho da kho, stra chiva cac tdn
thwong trén da, thic ddy qua trinh ndi lai cac soi collagen va tédng d6 dan hdi cho da.
Nhiéu van dé vé da nhw mun, vét tham, viém da... cling dwoc cai thién rd rét.

Do chtva nhiéu mudi, chira chat chdéng oxy héa va khoang chét nén cé tac dung khang
viém, khang khuén, han ché tiét ba nhén va se khit 16 chan 16ng, giam kich ¢ng cho da.
va vét swng ty do mun.



Proline

CHUOI ACID AMIN CUA COLLAGEN

e Nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang, viéc st dung mat na rong bién thuwdng xuyén gitp
tang strc d& khang cho da, gitp chdng lai cac tac nhan gay hai tir méi truong.
Cach st dung tdo xoan dé lam dep da
Céc san pham tdo xoan trén thi trwéng hién nay thuwéng dwoc bao ché dwdi 2 dang chinh 1a
dang bét va dang vién. D& cham séc va lam dep da, ban c6 thé sir dung 2 dang téo xoén la
udng hodc d&p mat na duéng chat gitp lam dep da tir trong ra ngoai.
Udng tdo xoan dé dep da
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D6i v&i san pham tao xoan dang bét: méi ngay uéng 2-4g bt tao, chia lam 2 1an udng sang
va toi.

Do6i v&i san pham tao xoan dang vién: uéng 10-15 vién méi ngay, chia lam 2-3 1an, ubng voi
nhiéu nwéc dé cé hiéu qua tét nhét.

Lam mat na bang cach nghién min cac vién rong bién



Ban c6 thé str dung rong bién khé hoac twoi. Néu Ia rong bién kho thi ngam véi nwdc dm
khoang 5 phut cho mém. Sau do6 khuéy déu dé tao thanh mét I&p bot mém min réi thoa nhe truc
tiép I&p phan nay l1én da. Massage theo hwéng vong tron tir trong ra ngoai dé da dwoc thw gidn
va hép thu dwéng chét tét hon.

Ban ciing c6 thé dap truc tiép la rong bién twoi lén da khoang 10 phut réi riva sach bang nwéc
mat. Phwong phap nay tuy don gidn nhwng lai cho két qua twong dbi cao, gitp lan da min
mang.

Dung vién tao bién, mat ong va nha dam
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Chuan bij
e 1 thia ca phé day bot tdo xoéan.
e (02 thia mat ong.
e 01 thia nha dam.
Cach lam
e Sau khi nghién rong bién khé thanh bot min, ban trén véi gel nha dam va mat ong thanh
hén hop sén sét.
e Sau do dédp mat na I&n da va gi» nguyén trong vong 15 — 20 phut.
e Dé khd tw nhién va sau d6 rira sach. C6 tac dung lam sang va tang dé dan héi cho da.
Dé&p mét na tdo xoén, sira chua khéng dwong




Chuén bj

e 01 thia ca phé day boét tdo xoan

e 02 thia stra chua khdong dudng

e 01 thia méat ong
Cach lam

e Ban nghién rong bién khd thanh bdt min. Sau dd trdn bot rong bién v&i stka chua khéng
dwéng va mat ong thanh hén hop sén sét.

e Dé&p hén hop 1én da khoang 15 — 20 pht rdi riva sach bang nwéc 4m. Ban cé thé st
dung thém kem dwéng Am dé cung cp d6 4m can thiét cho da ludbn min mang va tran
day strc sbng.

Mat na tdo xodn,nwéc ép & va mat ong



Chuan bi
2 thia ca phé nuéce ép 1é.
1/2 thia ca phé mat ong.
01 thia stra twoi khéng dudng.
e 1 thia ca phé day bot tdo xoéan.
Cong thirc nay co6 vé cau ky hon mét chat nhwng hiéu qua dwéng da tré nén hoan hao hon.
Cach lam
Tron déu hén hop trén, rira sach mét, ddp hén hop 1én mét, dap 2 miéng dwa chudt 1én mét,
nam thw gidn 20 phut rdi rira sach bang nwédc dm.
Dwéng 4m da véi tdo Spirulina,du oliu,vitamin E
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Viéc dwdng &m cho da Ia vo cung quan trong, nhat 1a dbi voi nhung ban cé lan da kho hay vao
mua lanh da ciing rat can dwoc cadp &m. S dung mét na dwéng dm tir 100% tdo xoan Nhat
Ban sé giup cai thién lan da mat nuwérc, thé rap.

Chuén bj

e Dau 6 liu nguyén chét: 15ml

e Vitamin E: 2 giot

e Mat ong: 30ml

e B0t tdo xoan: 1 thia ca phé
Cach lam

Tron déu hén hop va thoa déu 1&n da, gitr nguyén khoang 20 phut rdi massage va riva sach
bang nwéc lanh. Lau nhe bang khdn mém va thoa kem dwdng &m. D&p mat na nay truéce khi di
ngl va dap 2-3 1an / tuan.

Lam sang da tr bot tdo Spirulina Nhat Ban, gidm tao
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Déi v&i nhivng ban thwdng xuyén lam viéc trong méi trworng khéi bui hoac thuwdng xuyén &
ngoai troi, chiu tac déng clia anh néng mat tr&i, tia UV, hoac nhirng ban cé lan da khéng méy
trdng, xin mau thi nén thwérng xuyén dap mét na theo huéng dan. thire day nay

Chuén bj

Giadm tao: 15ml

Bot to xoan: 3g

Nwéce loc: 80ml

Tinh dau dwdng da: 2 giot (cé thé chon loai tinh dau dwdng da riéng, vi du nhw dau dira,
dau argan, dau tram tra, dau hat jojoba ...)

Cach lam

Tron déu hdn hop trén, thoa va vé nhe Ién da. Gilr nguyén khodng 15 phat rdi gdi sach bang
nwdc Am. Ban nén thyc hién it nhat 3 1an / tudn dé co két qua tbt nhat.



Tinh ddu qua mo + hat nho, to va vitamin E

Vitamin E két hop

Chuén bj

T&o: Bot tdo xoan 1 thia ca phé

Vitamin E: 1 giot (nén ubng t& vién nang)

Tinh dau: 2 giot

Tinh dadu mo:: 15ml

D&u hat nho: 30ml (khoang 2 thia ca phé)

Cach lam

Tron déu cac nguyén liéu trén va lc déu trwde khi str dung dé dam béo lwong ba téo
x0an tach roi.

Tiép theo, dung 5-10 giot hdn hop nay thoa déu 1én da dé lam sach da.

V6i cach sl dung tdo xoan lam dep da, ban c6 thé ap dung 3 Ian / tuan dé gitp da ngay
cang sang dep.

Mat na tay da chét tir tdo bién Spirulina hiéu qua Tay t& bao chét bang tdo xoan,sira chua
khéng dwdng va mat ong

Té bao chét |a |&p ngoai cung clia té bao da, mbi phut cé6 khodng 40.000 té bao da dwoc thay
thé. Cac |&p té bao nay san sinh va chdng I&n nhau lién tuc nén néu khong loai bé kip thdi cac
té bao chét nay sé lam bit 16 chan 16ng khién da d& nhiém vi khuan va ndi mun, da xin mau. Cac
chi em thwdng duing bot cam gao, bét yén mach hodc bot dau dé tay té bao chét. Nhwng hién
nay cé mét cach khac doé la bot tado X0an.



Chuén bj

e Bot tdo xoan: 1 thia ca phé, cé thé dung dang vién nén tio xoén

e Sira chua khéng dwong: 1 hdp

e Mat ong: 1 thia ca phé
Cach lam
Tron déu hén hop, thoa 1&n da va massage nhe nhang, trong 10-15 phut. Cudi cuing rira sach
bang nwéc am dm. Véi cong thirc tiy t& bao chét, ban nén thuc hién 2-3 1an / tuan. Két qua sé
rd rang ngay lan dau tién.
Mat na mat ong, tao két hop dau hoa hdng



Chuan bij
Tao: Bét Spirulina 3.5g
Mat ong: 1 thia ca phé
Hép sira chua tw nhién: hop 125ml
Tinh dau hoa héng: 2 giot
Cach lam
e Tron déu hén hop trén rdi thoa truc tiép 1én da, massage nhe nhang rdi d& khoang 20
phat rdi riva sach mét bang nwéc am.
e V&i cach dung tao xoan lam dep da nay, ban cé thé loai bd I&'p da chét sach sé&, lan da
min mang hon.
Tao, chanh twoi két hop chudi chin



Chuén bj

T&o: 1 thia ca phé bot tdo xoan

Nwd&c chanh tuwoi: 1 thia ca phé

Chuédi chin: 1 qua

Bo: 1 qua

Cach lam

Cho t4t c& cac nguyén liéu trén vao bat tron va khudy déu cho dén khi tao thanh hén hop
dac sét.

Dung hdn hop nay dap 1én da khoang 15 phut réi rira sach bang nwéc 4m, lau kho va
thoa kem dwéng am.

Bang cach nay, cac l&p té bao chét trén da sé dwoc loai bd mét cach “an toan” ma khéng
gay hai cho da mat.

M6t sé lwu y khi st dung tdo xoan dé 1am dep da

Dé dam bao hiéu qua ciling nhw an toan cho strc khde va lan da, khi str dung tdo xoén dé
lam dep da ban can chud y lwa chon san pham tao xoan c6 nguén gbc, xuat xi rd rang.
Uu tién cac san pham tdo xodn dwoc danh gia cao trén thi trwerng nhw tdo xodn Nhat
Ban, tdo xodn Nhat Ban EX,... Tuyét dbi néi khong v&i cac san phdm tao xoén khong rd
ngudn gbc, xuét xir, khdng ddm bao chat lwong.
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e Mat na tdo xodn cé thé cé loi cho bat ky loai da nao, tuy thudc vao cac thanh phan con
lai.

e DAbi v&i mat na tdo xodn dé ngan ngira kich rng co thé xay ra, trwdc tién ban nén kiém
tra xem ban c6 nhay cdm véi bat ky thanh phan nao trong mét na hay khéng. Néu ban cé
tién sty man cam v&i bat clr thanh phan nao trong mét na, vui 16ng can nhéc trwde khi st
dung dé tranh nhirng tac dung khéng mong mudn cé thé xay ra.

e Co6 thé két hop lam dep da bang vién tdo xoédn va dap mét na tdo xoan dé co6 hiéu qua toi
wu hon, lam dep twr trong ra ngoai.

Téng két

Bai viét trén chung t6i vira gidi thiéu dén cac ban cach lam trdng da bang tdo xodn.Hy vong qua
bai viét ban da cé thém nhirng cach lam dep da hiéu qua tr tdo xoan gitp tan dung tdi da cong

dung 1am dep da cuia tdo xoan, cho lan da min mang twoi tré va day lui cac du hiéu |0 hoa da
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a-gi-18112020172356.jpg" alt="Sw Khac Biét Gitra Tao Luc Chlorella Va Tao Xoan Spirulina La
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Xem thém cac thong tin méi tai: _https://trangda.vip/

Bai viét Cach lam tréng da bang tdo xoan hiéu qua | Review 11+ cong thirc don gidn da xuét
hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.
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