
แบบประเมินตนเอง (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)

ช่ือ-สกุล(ด.ช./ด.ญ.)........................................................................................... ช้ัน ……..../...........เลขท่ี...........

วัน/เดือน/ปีเกิด............................................. เพศ ⬜ ชาย ⬜ หญิง

คำช้ีแจง ให้ทำเคร่ืองหมาย ☑ ในช่องท้ายหัวข้อให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในช่วง 6

เดือน

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง

1. ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใส่ใจความรู้สึกคนอ่ืน

2. ฉันอยู่ไม่น่ิง ฉันน่ังนาน ๆ ไม่ได้

3. ฉันปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อย ๆ

4. ฉันเต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้คนอ่ืน (ของกิน เกม ปากกา เป็นต้น)

5. ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย

6. ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง

7. ฉันมักทำตามท่ีคนอ่ืนบอก

8. ฉันข้ีกังวล

9. ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ

10. ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย

11. ฉันมีเพ่ือนสนิท

12. ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอ่ืนทำอย่างท่ีฉันต้องการได้

13. ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย

14. เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉัน

15. ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ

16. ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความเช่ือม่ันในตนเองง่าย

17. ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า

18. มีคนว่าฉันโกหก หรือข้ีโกงบ่อย ๆ

19. เด็ก ๆ คนอ่ืน ล้อเลียนหรือรังแกฉัน

20. ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อแม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)

21. ฉันคิดก่อนทำ

22. ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน

23. ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน

24. ฉันข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย

25. ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความต้ังใจในการทำงานของฉันดี

นักเรียนมีอย่างอ่ืนท่ีจะบอกอีกหรือไม่

…………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………

คะแนนด้านท่ี 1 แปลผล.......................................

คะแนนด้านท่ี 2 แปลผล.......................................



คะแนนด้านท่ี 3 แปลผล.......................................

คะแนนด้านท่ี 4 แปลผล.......................................

รวมคะแนนท้ัง 4 ด้าน แปลผล.........................

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม แปลผล.........................

โดยรวมนักเรียนคิดว่า ตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ :

ด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน

⬜ ไม่ ⬜ ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย

⬜ ใช่ มีปัญหาชัดเจน ⬜ ใช่ มีปัญหาอย่างมาก

หมายเหตุ : ถ้าตอบว่า “ไม่” ไม่ต้องตอบข้อต่อไป

หมายเหตุ : ถ้าคุณตอบ “ใช่” กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี

ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว

⬜ น้อยกว่า 1 เดือน ⬜ 1-5 เดือน

⬜ 6–12 เดือน ⬜ มากกว่า 1ปี

ปัญหาน้ีทำให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่

⬜ ไม่เลย ⬜ เล็กน้อย

⬜ ค่อนข้างมาก ⬜ มาก

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่

ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน

การคบเพ่ือน

การเรียนในห้องเรียน

กิจกรรมยามว่าง

ปัญหาของนักเรียนทำให้นักเรียนหรือช้ันเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่

⬜ ไม่เลย ⬜ เล็กน้อย

⬜ ค่อนข้างมาก ⬜ มาก

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง แปลผล..........................................

ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก




