
แบบประเมินตนเอง (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)

ช่ือ-สกุล(ด.ช./ด.ญ.)........................................................................................... ช้ัน ……..../...........เลขท่ี...........

วัน/เดือน/ปเกิด............................................. เพศ ⬜ ชาย ⬜ หญิง

คำช้ีแจง ใหทำเคร่ืองหมาย ☑ ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในชวง 6

เดือน

พฤติกรรมประเมิน ไมจริง คอนขางจริง จริง

1. ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใสใจความรูสึกคนอ่ืน

2. ฉันอยูไมน่ิง ฉันน่ังนาน ๆ ไมได

3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบายบอย ๆ

4. ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหคนอ่ืน (ของกิน เกม ปากกา เปนตน)

5. ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย

6. ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลำพัง

7. ฉันมักทำตามท่ีคนอ่ืนบอก

8. ฉันข้ีกังวล

9. ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันไดถาเขาเสียใจ อารมณไมดีหรือไมสบายใจ

10. ฉันอยูไมสุข วุนวาย

11. ฉันมีเพ่ือนสนิท

12. ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอย ฉันทำใหคนอ่ืนทำอยางท่ีฉันตองการได

13. ฉันไมมีความสุข ทอแท รองไหบอย

14. เพ่ือน ๆ สวนมากชอบฉัน

15. ฉันวอกแวกงาย ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ

16. ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน และเสียความเช่ือม่ันในตนเองงาย

17. ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา

18. มีคนวาฉันโกหก หรือข้ีโกงบอย ๆ

19. เด็ก ๆ คนอ่ืน ลอเลียนหรือรังแกฉัน

20. ฉันมักจะอาสาชวยเหลือคนอ่ืน (พอแม, ครู, เด็กคนอ่ืน)

21. ฉันคิดกอนทำ

22. ฉันเอาของคนอ่ืนในบาน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน

23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน

24. ฉันข้ีกลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย

25. ฉันทำงานไดจนเสร็จ ความต้ังใจในการทำงานของฉันดี

นักเรียนมีอยางอ่ืนท่ีจะบอกอีกหรือไม

…………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………

คะแนนดานท่ี 1 แปลผล.......................................

คะแนนดานท่ี 2 แปลผล.......................................



คะแนนดานท่ี 3 แปลผล.......................................

คะแนนดานท่ี 4 แปลผล.......................................

รวมคะแนนท้ัง 4 ดาน แปลผล.........................

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม แปลผล.........................

โดยรวมนักเรียนคิดวา ตัวเองมีปญหาในดานใดดานหน่ึงตอไปน้ีหรือไม :

ดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน

⬜ ไม ⬜ ใช มีปญหาเล็กนอย

⬜ ใช มีปญหาชัดเจน ⬜ ใช มีปญหาอยางมาก

หมายเหตุ : ถาตอบวา “ไม” ไมตองตอบขอตอไป

หมายเหตุ : ถาคุณตอบ “ใช” กรุณาตอบขอตอไปน้ี

ปญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเทาไหรแลว

⬜ นอยกวา 1 เดือน ⬜ 1-5 เดือน

⬜ 6–12 เดือน ⬜ มากกวา 1ป

ปญหาน้ีทำใหนักเรียนรูสึกไมสบายใจหรือไม

⬜ ไมเลย ⬜ เล็กนอย

⬜ คอนขางมาก ⬜ มาก

ปญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของนักเรียนในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม

ความเปนอยูท่ีบาน

การคบเพ่ือน

การเรียนในหองเรียน

กิจกรรมยามวาง

ปญหาของนักเรียนทำใหนักเรียนหรือช้ันเรียนเกิดความยุงยากหรือไม

⬜ ไมเลย ⬜ เล็กนอย

⬜ คอนขางมาก ⬜ มาก

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง แปลผล..........................................

ไม เล็กนอย คอนขางมาก มาก




