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LISTA DE PLANEAMIENTO UNIVERSITARIO 

 

❑​VOLVER A TOMAR O TOMAR EL SAT/ACT Las fechas de los exámenes SAT y ACT se enumeran 
al final de este paquete. 
 

❑​ ASISTIR A LA NOCHE UNIVERSITARIA Y DE CARRERAS DEL HHS: 30 DE OCTUBRE DE 2025 
  

❑​EMPEZAR A INVESTIGAR ESCUELAS A TRAVÉS DE SCOIR (use el correo 
electrónico y la contraseña de HHS) 

 
❑​VISITAR UNIVERSIDADES Y CAMPUS ESCOLARES  

o​ (algunas universidades ofrecen Visitas virtuales)  
 

❑​ASISTIR A SESIONES DE INFORMACIÓN UNIVERSITARIA EN HHS (debe registrarse 
en SCOIR) 
 

❑​RELLENAR SOLICITUDES UNIVERSITARIAS EN LÍNEA (muchas escuelas utilizan LA 
Aplicación común).  Refierase a la hoja de referencia detallada sobre cómo completar 
CommonApp usando este enlace clic aquí 
 

❑​Completar las planillas  Carta de recomendación del consejero y Carta de recomendación 
del maestro  

 
❑​Regístrese para obtener una identificación de ayuda federal para estudiantes (FSA ID) 

❑​PRESENTAR LA FAFSA EN LÍNEA (disponible en 1 octubre de 2025) 

❑​Si vas a estudiar en en Nueva Jersey y solicita ayuda estatal, cree una Cuenta NJFAMS 

❑​ Los soñadores (“dreamers”) pueden competir Solicitud de ayuda financiera alternativa de 
Nueva Jersey 
 

❑​SOLICITE BECAS PARA ESTUDIANTES DE CUARTO CURSO (SENIORS) AQUE SE 
ENCUENTRAN EN EL SITIO WEB DE ORIENTACIÓN DEL HHS 
(http://www.hackensackschools.org/webpages/ckrenn/ 
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Calendario y lista de verificación del último año 
Verano 

❑​ Revise sus planes de posgrado y decida qué camino es el 
adecuado para usted (si necesita un plan, comuníquese 
con su consejero escolar). 

 
❑​ Las vías incluyen: 

-​Colegio o universidad 
-​Escuela vocacional 
-​Carrera o trabajo 
-​Carrera militar 

❑​ Revisar información sobre Sitio web de orientación del HHS 
relacionado con su camino preferido 

❑​ Seguir ORIENTACIÓN DEL HHS en instagram para 
actualizaciones 

Septiembre 
❑​ Reúnase con los representantes de admisiones que están 

visitando su escuela. 
❑​ Visite las escuelas que le interesan. Llame para realizar 

recorridos por el campus. 
❑​ Limite su lista de universidades, revise las solicitudes 

universitarias y comience a solicitar admisiones. 
❑​ Organice las solicitudes creando archivos para cada 

una de sus escuelas de destino. Enumere todos los 
requisitos y plazos. 

❑​ Regístrese para los exámenes universitarios, SAT y ACT 
❑​ Regístrese  para obtener un PIN para que pueda completar y 

firmar la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes 
(FAFSA) https://fsaid.ed.gov 

Octubre 
❑​ Realice los exámenes SAT y/o ACT. 
❑​ Envíe sus solicitudes de admisión (la mayoría de las 

solicitudes están en línea) y notifique a su consejero 
escolar dónde presentó su solicitud. 

❑​ Asistir a ferias universitarias  
❑​ Cree una cuenta NJ FAMS si planea asistir a una escuela en 

Nueva Jersey y solicitar AYUDA ESTATAL 
https://njfams.hesaa.org/NJFAMS/StudentRegisterForLogin.asp
x 

Noviembre 
❑​ Realice los exámenes SAT y/o ACT. 
❑​ Si aún no lo ha hecho, envíe las solicitudes de 

admisión (antes del Día de Acción de Gracias). 
❑​ Visite fastweb.com para encontrar becas. 
❑​ Verificar www.finaid.org para obtener más 

información sobre la ayuda financiera. 

Diciembre 
❑​ Visite al mayor Sitio web de becas  para buscar opciones 

de financiación externas o becas. 
❑​ Presente las declaraciones de impuestos federales de 

estudiantes y padres lo antes posible y complete la solicitud 
FAFSA en línea en www.fafsa.ed.gov 
 

Enero 
❑​ Siga trabajando duro en todas sus clases para 

mantener un GPA sólido a mitad de año para 
solicitudes y becas. 

Febrero 
❑​ Consulte con su consejero escolar para asegurarse de que 

sus expedientes académicos de mitad de año se hayan 
enviado a las escuelas a las que se postuló. 

Marzo 
❑​ ¡Estarás comenzando la universidad antes de que 

te des cuenta! Empiece a buscar un trabajo de 
verano. 

Abril 
❑​ Esté atento a su carta de concesión de ayuda financiera 

universitaria. Recuerde firmarlo y devolverlo. 

❑​ Antes del 1 de mayo, toma tu decisión final sobre la 
universidad y notifica a las otras escuelas que no asistirás. 

❑​ Esté atento a los plazos importantes en la universidad de su 
elección (vivienda, ayuda financiera, etc.) 

Puede 
❑​ Finalizar los planes de escuela de verano o trabajo de 

verano. 
 
❑​ Comuníquese con la oficina de ayuda financiera para 

asegurarse de que su solicitud esté completa. 
 

*La mayoría de las fechas límite para realizar depósitos son 
el 1 de mayo.calle. 

Junio 
❑​ Notifique a su consejero escolar dónde enviar su expediente 

académico final–completar la ENCUESTA DE SALIDA DE 
PERSONAS MAYORES 

❑​ ¡Que tengas un excelente verano! 

Verano 
❑​ Deberían llegar paquetes de la universidad sobre la 

inscripción para clases, eventos y organizaciones del 
campus y servicios disponibles para los estudiantes. 

 

 

TIPOS DE ADMISIÓN UNIVERSITARIA 
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Acción temprana: Los programas de acción temprana tienen plazos y fechas de decisión más tempranas, pero no son 
vinculantes. No requieren que te inscribas si eres aceptado. Puedes aplicar a otras escuelas. Los estudiantes deben 
responder antes del 1 de mayo. 

Decisión temprana: ¡Las decisiones son VINCULANTES! Solo puede postularse a 1 escuela de Decisión Temprana. Si son 
admitidos, los estudiantes deben asistir. Los estudiantes deben usarlo solo para una primera opción clara, si parece estar 
dentro del perfil de estudiantes aceptados. Debe retirar todas las demás solicitudes si las acepta. 

Decisión normal : Las decisiones se toman y anuncian desde mediados de marzo hasta mediados de abril. Los estudiantes 
deben responder antes del 1 de mayo. 

Fechas de decisión móviles:  Las decisiones se toman a medida que se reciben las solicitudes completas y pasan al 
comité. Los estudiantes deben responder antes del 1 de mayo.  

COMPONENTES CLAVE DEL PROCESO DE ADMISIÓN A LA UNIVERSIDAD 

Publicación de registros 
Cada estudiante de último año debe completar un Formulario de autorización de transcripción (que está disponible en 
Génesis) .   Si eres menor de 18 años, debe estar firmado por uno de tus padres.   
 
Ensayo personal 
La mayoría de las universidades exigen al menos un ensayo como parte del proceso de solicitud. Siga las pautas que 
establecieron en cuanto a extensión y tema. Revisa la ortografía, gramática y puntuación.  Tu profesor de inglés también te 
ofrecerá sugerencias; solo pregunta. Los consejeros escolares asistirán a las clases de inglés para estudiantes de último 
año para brindar más orientación y apoyo en el ensayo universitario.  Un gran sitio web para ayudar con el proceso es el 
Ensayista universitario:  https://www.collegeessayguy.com/.  Aquí hay un enlace a un libro de trabajo. creado para 
estudiantes de HHS por College Essay Guy 
 
Suplementos  
Muchas escuelas tienen suplementos a la  Aplicación común. El sitio web de la aplicación común enumera cada escuela e 
indica si se requiere un suplemento. Es su responsabilidad determinar si se requiere un suplemento. 
 
Cartas de recomendación 
Es responsabilidad del estudiante solicitar cartas de recomendación, si es necesario. Esto se puede hacer ya en el 
tercer año, pero al menos 4 semanas antes de la primera fecha límite. 

La mayoría de las universidades solicitan un Carta de recomendación del consejero.  Para que su consejero pueda 
escribir su carta de recomendación, le solicitamos que presente el FORMULARIO DE SOLICITUD DE RECOMENDACIÓN 
DEL CONSEJERO.  La carta del consejero sirve como “reflector” para brillar en todas las facetas del estudiante, en el aula, 
en las actividades, los deportes, las artes, el voluntariado, etc.  

Cada universidad determina si requieren Cartas de recomendación de maestros, y si es así, ¿cuántos? Las cartas de 
recomendación de los maestros tienen como objetivo destacar al estudiante en un entorno académico. Las cartas de los 
profesores se centran en los logros en el aula, la contribución al aprendizaje, las relaciones con los compañeros, etc. Para 
que su profesor considere escribir una carta en su nombre, complete el formulario FORMULARIO DE SOLICITUD DE 
RECOMENDACIÓN PARA MAESTROS.  Recuerde que los profesores tienen derecho a decir que no. 

 
 
 
 
 
 
Solicitudes de ingreso  
Los estudiantes son responsables de preparar y enviar cada una de sus solicitudes dentro de los plazos 
establecidos por cada universidad.  

https://www.collegeessayguy.com/
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La universidad debe iniciar un archivo (ya sea en papel o electrónico) antes de poder agregar otros documentos escolares. 
Si espera hasta la fecha límite para enviar sus documentos de respaldo no podrán registrarse como "a tiempo".Métodos de 
envío: Se prefieren las solicitudes electrónicas y los documentos de respaldo (expedientes académicos y recomendaciones) 
a los impresos y, por lo general, se cargarán en el servidor de la universidad dentro de las 24 horas. Las solicitudes en papel 
y los documentos de respaldo se retrasarán entre 3 y 4 semanas en su procesamiento, ya que deben abrirse, clasificarse, 
escanearse y archivarse. 

La aplicación común  

La aplicación común (aplicación común) simplifica el proceso porque lo completa una vez y lo envía a cualquier 
universidad miembro (más de 900) a la que desee postularse.  Ir a www.commonapp.org y crear un nombre de usuario y 
contraseña. Su solicitud se almacenará aquí para que pueda usar la misma versión para todas las universidades que 
acepten la Solicitud común. Los estudiantes pueden encontrar una guía paso a paso para completar la Solicitud común.  
aquí 

 
Renuncia a los derechos de FERPA  
Renunciar a sus derechos FERPA (Ley de Privacidad y Derechos Educativos de la Familia) les permite a las universidades 
saber que nunca intentará leer sus recomendaciones. Esto, a su vez, asegura a las universidades que sus recomendadores 
han brindado un apoyo sincero y veraz. Si bien eres libre de responder como desees, si elige no renunciar a su derecho, 
algunos recomendadores pueden rechazar su solicitud y algunas universidades pueden ignorar las cartas enviadas en su 
nombre. Recuerde, incluso si conserva su derecho de acceso, no podrá ver ninguna recomendación hasta que haya sido 
admitido e inscrito en una universidad.  

 
SCOIR 
Hemos elegido Scoir para ayudarle a navegar el proceso de selección de carreras y universidades porque es simplemente el 
mejor sistema disponible para descubrir universidades que coinciden con sus intereses personales y académicos. Haga clic 
aquí para acceder a Scoir.  A continuación se muestran algunos vídeos que le ayudarán a empezar: Guía de introducción 
para estudiantes Descripción general del estudiante, Sbuscando colegios 

Currículums/Perfiles de actividad 
Algunos sistemas de solicitud electrónica y universidades individuales le permiten subir un currículum como archivo adjunto 
o cortar y pegar una versión de Microsoft Word de su currículum en el documento en línea. Si no puede agregar su 
currículum al documento de solicitud, comuníquese directamente con la universidad para conocer su política sobre 
currículums. 

 
Transcripciones 
Su expediente académico incluye las calificaciones finales hasta el tercer año y los cursos en curso durante su último año.  
Completar el  Formulario de divulgación de transcripción en Génesis ya que se debe enviar un expediente académico 
oficial a cada universidad para que su solicitud esté completa. Para que una transcripción sea oficial, debe ser enviada 
desde la Oficina de Orientación.. Si el expediente académico o cualquier otro documento de respaldo debe enviarse por 
correo a la universidad, proporcione a su consejero un sobre con la dirección y el sello.  

Un El expediente académico no oficial es aquel que está en su posesión y no enviado directamente desde la Oficina 
de Orientación/Consejería Escolar.. Debe utilizar una transcripción no oficial para visitas, entrevistas, becas y contactos 
con entrenadores. 

Becas 
Todas las becas disponibles a través de Hackensack High School se enumeran en nuestro sitio web. Siga el enlace de 
Becas para personas mayores.  Esta página se actualiza semanalmente.  Luego, los estudiantes descargan las becas, las 
completan y las devuelven a su consejero escolar .  No tendrás que preocuparte por los sobres ni el envío.  La Sra. Krenn 
los envía a los distintos comités de becas. Visite el sitio web de becas para estudiantes de último año.  
 
 
Visitas universitarias a la escuela secundaria de Hackensack 
Hackensack High School alberga una variedad de virtual y presencial Visitas a universidades donde representantes de 
colegios y universidades de todo el país hablan con grupos de estudiantes en grupos pequeños.  Los estudiantes deberán 
registrarse para estas visitas a través de ABANDONAR.  Se anima a los estudiantes a aprender sobre una amplia variedad 

http://www.commonapp.org
https://docs.google.com/document/d/1P9fHEFX--jY9Wlq7m9k4l2bmQqPPqv1E5jFbOcAabk4/edit?usp=sharing
https://www.scoir.com/
https://www.scoir.com/
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/2626201/Students_%20Getting%20Started%20with%20Scoir_Virtual%20Rollout.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/2626201/Students_%20Getting%20Started%20with%20Scoir_Virtual%20Rollout.pdf
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https://vimeo.com/327277141
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https://www.hackensackschools.org/Page/7237
https://www.scoir.com/


 
de escuelas y mantener una mente abierta.  El calendario completo de visitas in situ se puede consultar en: 
https://www.hackensackschools.org/Page/7468 
 
Visitas al campus 
La mayoría de los guías turísticos son estudiantes actuales, que generalmente brindan consejos y curiosidades sobre la 
escuela que de otro modo no habrías aprendido por tu cuenta. Podrás ver la escuela a través de los ojos de la escuela, ya 
que el recorrido estará diseñado para mostrar lo mejor que la facultad o universidad tiene para ofrecer. Los recorridos 
también son una gran oportunidad para probar el campus. Puede que no sea factible para usted visitar universidades si es 
demasiado costoso o su horario no lo permite, así que verifique si hay un recorrido virtual por el campus disponible y solicite 
hablar con los estudiantes actuales por teléfono o vía Zoom y otras plataformas. 

Creación de una lista de universidades y la importancia del FIT 
Asegúrese de investigar las escuelas y crear su lista en SCOIR 

 
Probable, objetivo, alcance a las escuelas 

escuela probableyo: Una escuela segura es aquella en la que sus credenciales académicas superan el rango de la escuela 
para el estudiante promedio de primer año. Debe estar razonablemente seguro de que será admitido en sus escuelas de 
seguridad. Estas también deberían ser universidades a las que te gustaría asistir.  
 
Escuela objetivo: Una escuela donde sus credenciales académicas se encuentran dentro del rango promedio de la escuela 
para la clase aceptada más recientemente. No hay garantías, pero no es descabellado esperar que lo acepten.  
 
Llegar a la escuela: Una escuela donde sus credenciales académicas se encuentran en el extremo inferior, o incluso por 
debajo, del rango promedio de la escuela para el grupo de estudiantes aceptados el año anterior. Llegar a las escuelas 
puede ser una posibilidad remota, pero aún así debería ser posible.  
 
La lista de escuelas a las que postula debe tener una combinación de los tres tipos de escuelas.   

  
Ajuste académico  

●​ Grandes Ligas 
●​ Menores 
●​ Oportunidades de pasantías 
●​ Oportunidades de investigación  
●​ Estudiar en el extranjero 

●​ Enfoque especializado versus amplia variedad de 
programas 

Ajuste ambiental  
●​ Rural, Suburbana, Urbana 
●​ Pequeño mediano Grande 
●​ Campus a pie frente a lanzaderas 

●​ Un campus grande o más pequeño  
campus 

●​ Distancia desde casa 
 
En forma para la vida estudiantil 

●​ Atletismo 
●​ Opciones para comer 
●​ Opciones extracurriculares 
●​ Vida griega (fraternidades, hermandades de mujeres)  
●​ Instituciones de servicio hispano 
●​ Colegios y universidades históricamente negros 
●​ LGBTQIA+ Afirmativo e Inclusivo 

●​ Opciones de alojamiento 
●​ Política (liberal, conservadora, no políticamente activa) 
●​ Servicios de apoyo (tutoría, discapacidad, 

asesoramiento, salud, colocación profesional) 
●​ Áreas adyacentes    
●​ Colegios de mujeres 

 
Ajuste financiero 

●​ Precio de etiqueta: cuánto costará asistir a la institución ANTES de cualquier ayuda/asistencia financiera. 
●​ Disponibilidad de becas (DINERO GRATIS)  
●​ Disponibilidad de subvención (DINERO GRATIS)​ ​ ​ ​                        
●​ Disponibilidad de préstamo (DEBE PAGAR) 
●​ Disponibilidad Trabajo-Estudio 
●​ Deuda (si la hay) 

 

 

https://www.hackensackschools.org/Page/7468
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PAGAR POR SU T EDUCACIÓN 
TIPOS DE AYUDA 

 
Ayuda federal Es una ayuda financiera que proviene del gobierno y generalmente se desembolsa a través de la 
universidad. 
Las subvenciones, los préstamos y el trabajo y estudio son tipos de ayuda federal. Debes completar la FAFSA para solicitar 
esta ayuda. 
 
Subsidios Por lo general, se basan en la necesidad financiera y no es necesario devolverlos. Un ejemplo es la Beca Pell. 
La elegibilidad a menudo depende de los resultados de su FAFSA. Muchas escuelas también ofrecen subvenciones 
estatales e institucionales que pueden 
se otorgarán a estudiantes, incluidos aquellos que pueden no ser elegibles para recibir ayuda federal para estudiantes. 
 
Becas Por lo general, se basan en logros o talento y no deben devolverse. Además, tu(s) futura(s) universidad(es) pueden 
ofrecer becas basadas en el mérito y/o la necesidad. Llame a su oficina de ayuda financiera o visite su sitio web para 
averiguar qué becas están disponibles para usted y la fecha límite de solicitud. 
 
Préstamos: Estos fondos son dinero prestado y deben devolverse, normalmente con intereses. Hay federales 
préstamos para estudiantes, préstamos federales para padres y préstamos privados. Sin embargo, debe demostrar 
necesidad financiera para 
algunos préstamos, como el Préstamo Perkins. Para obtener más información sobre préstamos, visite 
www.studentaid.ed.gov/types/loans o www.finaid.org/loans. 
 
Trabajo-Estudio Federal: Este programa ofrece trabajos a tiempo parcial para estudiantes con necesidades financieras. 
Los trabajos suelen ser 
disponibles dentro y fuera del campus y listados a través de la oficina de ayuda financiera de la escuela. 

LA FAFSA: La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) es un formulario que debe completarse para 
determinar la elegibilidad para recibir ayuda federal para estudiantes. Además, la mayoría de los estados y universidades 
utilizan información de la FAFSA para otorgar ayuda no federal. El sitio web oficial de FAFSA:  https://fafsa.ed.gov/index.htm 

Si necesita ayuda adicional para completar la FAFSA o necesita ayuda técnica, llame al Centro de información de ayuda 
federal para estudiantes al 1-800-4-FED-AID (1-800-433-3243). También hay "Ayuda en vivo" dentro de las páginas de 
FAFSA y una página de contacto en el sitio web de FAFSA para enviar consultas. 

La FAFSA DEBE abrirse en 1 octubre 2025 

Autoridad de Asistencia al Estudiante de Educación Superior de Nueva Jersey 

HESAA, la Autoridad de Asistencia Estudiantil de Educación Superior, es la única agencia estatal de Nueva Jersey con la 
única misión de brindar a los estudiantes y sus familias recursos financieros e informativos para que los estudiantes 
continúen su educación más allá de la escuela secundaria. 

 Una breve lista de nuestros programas y servicios aparece a continuación. Para obtener más información, consulte nuestra 
Reporte anual. 

Programas basados ​​en las necesidades 

●​ La subvención de ayuda para la matrícula de Nueva 
Jersey (TAG) 

●​ TAG a tiempo parcial para estudiantes universitarios del 
condado 

●​ Beca de oportunidad para escuelas post-secunadrias 
comunitarias  (CCOG) 

●​ Programa de Becas Urbanas del Gobernador (GUS) 
●​ Beca de vocaciones industriales del gobernador (GIVS) 

Programas basados ​​en méritos 

●​ Beca de recompensa de asistencia de matrícula para estudiantes de Nueva Jersey (NJ STARS y NJ STARS II) 

Plan de ahorro universitario 529 de Nueva Jersey 

https://fafsa.ed.gov/index.htm
https://www.hesaa.org/Pages/Default.aspx
https://www.hesaa.org/Documents/Financial/AnnualReports/AnnualReport2021.PDF


 

●​ Beca del New Jersey Better Education Savings Trust 
(NJBEST) 

●​ Subvención de contrapartida NJBEST 
●​ Programa de préstamos familiares suplementarios de 

Nueva Jersey 

●​ Préstamos universitarios de Nueva Jersey para ayudar 
a los estudiantes estatales (NJCLASS) 

Publicaciones, incluida la "Ayuda financiera estatal y federal para estudiantes de pregrado y posgrado 

 

Beca de oportunidad para escuelas spost-secundarias coumunitarias  

Las subvenciones de oportunidad para colegios comunitarios hacen que los colegios comunitarios sean asequibles para los 
habitantes de Nueva Jersey. Las subvenciones CCOG pagan el costo de la matrícula y las tarifas educativas aprobadas para 
los residentes de Nueva Jersey con un ingreso bruto ajustado anual (AGI) entre $0 y $65,000. Los residentes de Nueva 
Jersey con AGI entre $65,001 y $80,000 pagan costos de matrícula reducidos después de que se aplica hasta el 50% del 
premio CCOG máximo disponible en su colegio comunitario. El CCOG cubre el costo de la matrícula y las tarifas que aún no 
están cubiertas por becas o ayuda financiera federal y estatal. 

Para ser elegible para la Beca de Oportunidad de Colegio Comunitario, los estudiantes deben: 
●​ Ser residente de Nueva Jersey con un AGI entre $0 y $80,000 
●​ Complete la FAFSA o la Solicitud de ayuda financiera alternativa de Nueva Jersey antes de las fechas límite 

estatales correspondientes. 
●​ Inscríbase en al menos seis (6) créditos por semestre en uno de los colegios comunitarios de Nueva Jersey. 
●​ Aún no he obtenido un título universitario 
●​ Lograr un progreso académico satisfactorio. 

 
Garantía del Estado Jardín 

La Garantía del Estado Jardín (GSG) es la promesa de Nueva Jersey de hacer que un título universitario sea más accesible 
y asequible. Al reducir los costos de bolsillo para los estudiantes y las familias, Nueva Jersey está limitando la cantidad de 
deuda que los residentes deben pedir prestado para asistir a un colegio o universidad pública dentro del estado. Este 
programa se basa aún más en el compromiso del gobernador Phil Murphy de mejorar la asequibilidad universitaria. 

Los residentes de Nueva Jersey que asisten a una institución pública de cuatro años dentro del estado y tienen un ingreso 
bruto ajustado (AGI) anual entre $0 y $65,000 pagarán un precio neto de $0 por matrícula y tarifas durante su tercer y cuarto 
año de estudio. Los estudiantes que tengan un AGI entre $65,001 y $80,000 pagarán un precio neto con descuento de no 
más de $7,500 por matrícula y tarifas. GSG cubre el costo de la matrícula y las tarifas que aún no están cubiertas por la 
ayuda financiera federal y estatal u otras becas. Los estudiantes deben estar matriculados a tiempo completo (al menos 12 
créditos por semestre) y deben estar trabajando para completar su primera licenciatura. Automáticamente será considerado 
para el GSG cuando complete la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) o, si calificar como NJ 
Dreamer, la Solicitud de ayuda financiera alternativa de Nueva Jersey. 

Fondo de oportunidades educativas de Nueva Jersey 
El Fondo de Oportunidades Educativas de Nueva Jersey brinda asistencia financiera y servicios de apoyo (por ejemplo, 
asesoramiento, tutoría y cursos de desarrollo) a estudiantes de entornos desfavorecidos desde el punto de vista educativo y 
económico que asisten a instituciones de educación superior en el estado de Nueva Jersey. Las becas para estudiantes 
universitarios oscilan entre $ 200 y $ 2600 anuales, según el tipo de institución y la necesidad financiera. Estas 
subvenciones son renovables según la elegibilidad continua. ​
​
Cuarenta y dos de los centros post-secundarios comunitarios y colegios y universidades públicos y privados de cuatro años 
de Nueva Jersey participan en el programa EOF. Sin embargo, la cantidad real de espacios disponibles en cada colegio o 
universidad es limitada. Debido a que EOF es un programa basado en el campus, cada campus es responsable del 
reclutamiento, la selección, los servicios del programa y sus propios criterios específicos para la admisión y participación en 
el programa de EOF.  
Se puede obtener más información en: https://www.nj.gov/highereducation/EOF/EOF_Eligibility.shtml 

 
 

https://www.hesaa.org/Documents/State_and_Federal.pdf
https://www.nj.gov/highereducation/EOF/EOF_Eligibility.shtml


 
ESTRELLAS DE NJ  

El programa de becas de recompensa de asistencia para la matrícula estudiantil de Nueva Jersey (NJ STARS) es una 
iniciativa creada por el estado de Nueva Jersey que brinda a los estudiantes de mayor rendimiento de Nueva Jersey 
matrícula gratuita en la universidad de su condado de origen. Beneficios de NJ STARS El premio NJ STARS cubre el costo 
de la matrícula, menos cualquier subvención y beca estatal y/o federal, durante un máximo de cinco semestres. El premio 
cubre estos cargos por hasta 18 horas de crédito por semestre. El financiamiento para los premios NJ STARS depende de 
las asignaciones estatales anuales. Elegibilidad estudiantil:  Los residentes de Nueva Jersey que se ubican en el 15.0% 
superior de su clase al final del tercer o cuarto año de la escuela secundaria son potencialmente elegibles para el programa 
NJ STARS. Los estudiantes también deben completar un curso de estudio riguroso de la escuela secundaria. NJ STARS no 
cubre los costos de los cursos de recuperación.   
 

Los estudiantes deben solicitar todas las formas de subvenciones estatales y federales basadas en necesidades y becas por 
mérito y presentar cualquier documentación solicitada para completar y verificar los datos de la solicitud dentro de los plazos 
estatales establecidos. 

ALGUNAS PREGUNTAS PARA HACER EN UNA VISITA A LA UNIVERSIDAD/FERIA UNIVERSITARIA 
 

ACADÉMICA: 
●​ ¿Qué puedo estudiar en su universidad? 
●​ ¿Cuáles son las especialidades más populares? 
●​ ¿Se ofrecen nuevas especialidades? 
●​ ¿Ofrecen certificados, títulos de asociado, licenciatura y maestría? 
●​ ¿Se requiere una pasantía, una tarea relacionada con el trabajo o una rotación clínica en su escuela? 
●​ ¿Tienen sus profesores experiencia en la industria? 
●​ ¿Ofrecen un programa de honores? 
●​ ¿Tiene su universidad un Centro de Apoyo Académico para tutorías? 
●​ ¿Cuál es el tamaño promedio de su clase? 

 
ADMISIONES: 

●​ ¿Cuando es la fecha límite para solicitar admisión ? 
●​ ¿Cómo envío mi solicitud (aplicación común, coalición, etc.)? 
●​ ¿Cuáles son los requisitos para la aceptación? 
●​ ¿Necesita puntajes SAT o ACT? 
●​ ¿Cuándo y cómo puedo visitar su campus? 
●​ ¿Cuándo sabré si soy aceptado? 

 
AYUDA FINANCIERA: 

●​ ¿Cuál es la matrícula? 
●​ ¿Qué tipo de ayuda tengo a mi disposición? 
●​ ¿Hay becas y cómo las solicito? 
●​ ¿Cuánta ayuda institucional hay disponible? 
●​ ¿Tiene un representante de ayuda financiera que pueda guiarme paso a paso? 
●​ ¿Ofrecen ayuda por mérito basada en el GPA? 

 
VIDA DE ESTUDIANTE: 

●​ ¿Qué actividades ofrecéis, tanto online como presenciales? 
●​ ¿Ofrecen algún programa deportivo? 
●​ ¿Hay clubes u organizaciones a las que unirse? 
●​ ¿Cuáles son sus opciones de vivienda? ¿Opciones neutrales en cuanto al género? 
●​ ¿Cuáles son los datos demográficos de la escuela (raza, género, internacional, etc.) 
●​ ¿Existen organizaciones de apoyo para grupos particulares (raza, género, identidad sexual, etc.)? 
●​ ¿Qué hacen los estudiantes los fines de semana? 

Adaptado de Berkeley College  

 



 

APLICAR AL COLEGIO COMUNITARIO DE BERGEN 

 

Paso 1: Solicite la admisión 
https://bergen.edu/enroll/ 
 
Paso 2: Activa su cuenta  
Active su cuenta del Portal del Estudiante.  Su carta de aceptación proporcionará su nombre de usuario de Bergen, su 
número de identificación y su correo electrónico de Bergen.  Toda la información sobre admisiones, exámenes, ayuda 
financiera, facturación y registro se enviará a su dirección del portal. 
Teléfono: (201) 447-7109 

Paso 3: Completa la FAFSA 
Completar la Solicitud FAFSA gratuita para ayuda federal para estudiantes ~ Código de escuela: 004736 
Teléfono: (201) 447-7148 
 
Paso 4: Regístrese en el Autoridad de Asistencia al Estudiante de Educación Superior de Nueva Jersey 
Aquí puede solicitar subvenciones y préstamos estatales según su necesidad financiera.   
 
Paso 5: Realice el examen de ubicación - Oficina de Servicios de Pruebas 
Se requiere una prueba de ubicación para todos los estudiantes que buscan títulos o certificados antes de registrarse. Es 
posible que haya exenciones de exámenes disponibles si cumple con ciertos criterios.    
Teléfono: (201) 447-7202  
 
Paso 6: Reúnase con un asesor - Centro de asesoramiento 

●​ Analice los resultados de su prueba de nivel y los requisitos para su especialización. 
●​ Seleccione sus  cursos/Cree su  horario 
●​ Teléfono: (201) 612-5480 

 
Paso 7: Registrarse para las clases 

●​ En línea 
●​ En persona - Oficina de registro 
●​ Teléfono: (201) 447-7218 

 

Paso 8: Realizar un pago 

●​ En línea, en persona o por teléfono 
●​ Se aceptan efectivo, cheques, giros postales, tarjetas de crédito, patrocinio de terceros y ayuda financiera. 
●​ Opciones de plan de pago disponibles Teléfono: (201) 447-7105 

 

https://bergen.edu/enroll/
http://www.bergen.edu/portalhelp
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.hesaa.org/Pages/Default.aspx
http://www.bergen.edu/testing


 
FECHAS DE EXÁMENES SAT y ACT 

 (tenga en cuenta que las fechas que se enumeran a continuación están sujetas a cambios y 
disponibilidad 

Nota: Muchas universidades ahora ofrecen exámenes opcionales.  Aquí hay un enlace a una base de 
datos de escuelas opcionales de prueba.  Siempre confirme con el colegio/universidad si tiene preguntas 
sobre su política de exámenes opcionales).  
 
 
 

Calendario de exámenes SAT (2025-2026) 
 
Fecha del examen ​ ​ ​ Fecha límite de inscripción​​ ​  Inscripción tardía 
23 de agosto de 2025 ​ ​ 8 de agosto de 2025 ​ ​ ​ 12 de agosto de 2025 
13 de septiembre de 2025 ​​ 29 de agosto de 2025 ​ ​ ​ 2 de septiembre de 2025 
4 de octubre de 2025 ​ ​ 19 de septiembre de 2025 ​​ ​ 23 de septiembre de 2025 
8 de noviembre de 2025 ​ ​ 24 de octubre de 2025 ​ ​ ​ 28 de octubre de 2025 
6 de diciembre de 2025 ​ ​ 21 de noviembre de 2025 ​ ​ ​ 25 de noviembre de 2025 
14 de marzo de 2026 ​ ​ 27 de febrero de 2026 ​ ​ ​ 3 de marzo de 2026 
2 de mayo de 2026 ​​ ​ 17 de abril de 2026 ​​ ​ ​ 22 de mayo de 2026 
6 de junio de 2026​ ​ ​ 22 de mayo de 2026​ ​ ​ 26 de mayo de 2026 
 

Calendario de exámenes ACT (2025-2026) 
 
Fecha del examen​ ​ ​ Fecha límite de inscripción​​ ​ Inscripción tardía 
6 de septiembre de 2025​ ​ 1 de agosto de 2025​ ​ ​ 19 de agosto de 2025 
18 de octubre de 2025​ ​ 12 de septiembre de 2025​​ ​ 30 de septiembre de 2025 
13 de diciembre de 2025​ ​ 7 de noviembre de 2025​ ​ ​ 24 de noviembre de 2025 
14 de febrero de 2026​ ​ 7 de enero de 2026​​ ​ ​ 21 de enero de 2026 
11 de abril de 2026​ ​ ​ 6 de marzo de 2026​​ ​ ​ 24 de marzo de 2026 
13 de junio de 2026​​ ​ 8 de mayo de 2026 ​​ ​ ​ 27 de mayo de 2026 
11 de julio de 2026​ ​ ​ 5 de junio de 2026​ ​ ​ ​ 24 de junio de 2026 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fairtest.org/university/optional
https://www.fairtest.org/university/optional


 

Glosario de términos universitarios 

Prueba de colocación avanzada (AP) 
Una prueba que se administra a los estudiantes de secundaria, generalmente al final de su tercer o cuarto año, después de 
haber completado ciertos cursos AP o de Honores. Muchas universidades otorgan calificación avanzada y/o crédito para 
estos exámenes patrocinados por la Junta de Exámenes de Ingreso a la Universidad (CEEB) si los estudiantes obtienen una 
puntuación de 3, 4 o 5 en ellos. 
 
Consejo de Educación Superior 
Un sitio web de planificación universitaria donde los estudiantes se preparan y se inscriben para los exámenes SAT, 
investigan y comparan universidades y exploran opciones profesionales.bigfuture.collegeboard.org 
 
Perfil de Servicios de Becas Universitarias (CSS) 
El servicio de solicitud de ayuda financiera requerido por muchos colegios y universidades privados para ayudarlos a otorgar 
fondos de ayuda estudiantil no federal. 
perfilenlinea.collegeboard.com 
 
Aplicación común 
Un formulario en línea que permite a un estudiante enviar una solicitud a muchas escuelas diferentes. La mayoría de las 
escuelas también exigen formularios complementarios.www.commonapp.org 
 
Costo de asistencia (COA) 
El costo total de un año de universidad. Incluye costos directos como matrícula, cuotas, alimentación y alojamiento, así 
como costos indirectos como transporte, gastos personales, libros y suministros. 
 
Diferido 
Ser aplazado de una universidad significa que están posponiendo su decisión de admisión y revisarán su solicitud con los 
solicitantes de decisión regular. Descubrirás en primavera si has sido aceptado o rechazado. 
 
Acción temprana 
Puede postularse a una escuela de acción temprana y recibir su respuesta de admisión anticipadamente. La decisión 
generalmente no es vinculante, pero es posible que usted deba aceptar no presentar solicitudes ante otras instituciones de 
acción/decisión temprana. Cuando se aplican las condiciones, a veces se le llama acción temprana restrictiva. 
 
Decisión temprana 
Un acuerdo vinculante entre usted y la escuela. Presenta la solicitud con anticipación y, si es admitido, deberá asistir a la 
escuela. La fecha límite de solicitud llega temprano y la decisión de admisión se entrega temprano. 
 
Exención de tarifa   
Permite a los estudiantes elegibles presentar solicitudes universitarias o formularios de inscripción para exámenes 
estandarizados sin pagar la tarifa. Los estudiantes deben consultar a su consejero para obtener exenciones de tarifas. 
 
Ayuda financiera 
La ayuda financiera incluye subvenciones, becas, préstamos y empleo a tiempo parcial de fuentes federales, estatales, 
institucionales y privadas. Estos tipos de ayuda se combinan para crear un "paquete de subvenciones". El tipo y la cantidad 
de ayuda que recibe están determinados por la necesidad financiera, los fondos disponibles, el rendimiento académico, la 
calidad de la solicitud y, a veces, la puntualidad de su solicitud. 
 
Necesidad financiera 
La diferencia entre lo que se espera que contribuya su familia y el costo total de asistencia durante un año de universidad. 
La necesidad financiera es igual al costo de asistencia (COA) menos la contribución familiar esperada (EFC). 
 
Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) 
Esta solicitud gratuita debe presentarse todos los años para recibir la mayoría de las formas de ayuda financiera del 
gobierno federal, incluidos préstamos, subvenciones y trabajo-estudio. 
http://www.fafsa.ed.gov/ 
 
 

https://bigfuture.collegeboard.org/
https://cssprofile.collegeboard.org/
http://www.commonapp.org
http://www.fafsa.ed.gov/


 
Identificación de Ayuda Federal para Estudiantes (FSAID) 
Información de inicio de sesión personal y segura utilizada para acceder y actualizar la FAFSA. 
 
Universidad de necesidad total 
Un colegio o universidad que promete garantizar que cada centavo de la necesidad financiera demostrada de un estudiante 
aceptado esté cubierto a través de subvenciones, estudio y trabajo, becas y, en algunos casos, préstamos federales para 
estudiantes, se considera un colegio que satisface al 100% las necesidades. 
 
Subvenciones (federales y estatales versus institucionales) 
Las subvenciones son dinero gratuito que se ofrece a un estudiante en función de la información proporcionada en su 
FAFSA. Las subvenciones federales incluyen la Subvención Suplementaria para Oportunidades Educativas (SEOG) y la 
Beca Pell, mientras que las subvenciones estatales en Nueva Jersey incluyen la Subvención de Ayuda para la Matrícula 
(TAG) y el Fondo de Oportunidades Educativas (EOF), entre otras. Además, algunas escuelas ofrecen sus propias becas 
institucionales.http://www.hesaa.org/ 
 
Facultades de artes liberales 
Universidades que tienen un enfoque universitario, clases pequeñas, un plan de estudios amplio que se centra en el 
pensamiento crítico y las habilidades de escritura, y una comunidad escolar residencial.  
 
Préstamos (federales versus privados) 
A los estudiantes se les ofrecen préstamos federales a través del programa de Préstamos Directos del Departamento de 
Educación, que generalmente tienen tasas de interés constantes y más bajas. Los bancos y otros prestamistas privados 
ofrecen préstamos privados y pueden tener diferentes tipos de interés.  
 
Ayuda financiera basada en el mérito 
Ayuda financiera otorgada a un estudiante en función de sus altos logros académicos, atléticos, artísticos o de servicio 
comunitario. 
 
Ayuda financiera basada en la necesidad 
Ayuda financiera otorgada a estudiantes con una necesidad financiera demostrada. 
 
Calculadora de precio neto 
Una herramienta en línea diseñada para brindarle una estimación de su elegibilidad para recibir asistencia basada en 
méritos y necesidades en una escuela. Los resultados de la Calculadora de precio neto le mostrarán qué tan asequible 
puede ser una escuela al combinar asistencia financiera y sus propios recursos familiares. La Calculadora de precio neto le 
presentará un ejemplo de concesión de ayuda financiera. 
 
Universidades públicas versus privadas 
Las universidades públicas están dirigidas por el estado u otra agencia gubernamental y administradas por juntas públicas. 
Los gobiernos no administran universidades privadas. 
 
Admisiones continuas 
Un proceso en el que una escuela revisa las solicitudes y toma decisiones sobre ellas en diferentes momentos del año. 
 
Habitación y comida 
Gastos en el costo de asistencia (COA) de una escuela para alojamiento y plan de alimentación. 
 
El EXAMEN SAT    
Una prueba estandarizada para la admisión a la universidad. El SAT es propiedad del College Board y tiene como objetivo 
evaluar la preparación de un estudiante para la universidad.  SAT incluye tres secciones: Matemáticas, Lectura Crítica y 
Escritura.     
 
Becas  
Una beca universitaria es un premio monetario gratuito basado en criterios dados por la parte otorgante. Puede otorgarse 
sobre la base del mérito académico, la capacidad atlética, la necesidad financiera u otros criterios específicos del grupo que 
otorga el premio.  
 
Índice de ayuda estudiantil (SAI) 

http://www.hesaa.org/


 
A partir del año académico 2024-25, se implementará una medida llamada Índice de Ayuda Estudiantil, o SAI. Se utiliza para 
determinar la capacidad de un estudiante para pagar la universidad y la cantidad de ayuda financiera que puede recibir.. 
 
Informe de ayuda estudiantil (SAR) 
Un resumen de la información enviada en su FAFSA. Su contribución familiar esperada (EFC) se puede encontrar en el 
informe de ayuda estudiantil (SAR). 
Préstamos subsidiados y no subsidiados 
 Los préstamos no subsidiados comienzan a acumular intereses inmediatamente después de su obtención, mientras que los 
préstamos subsidiados no comienzan a acumular intereses hasta que el estudiante se gradúa. Se espera que los 
estudiantes comiencen a realizar pagos en ambos seis meses después de graduarse.  
 
Prueba Universitaria Opcional 
Una política de admisión que significa que algunos solicitantes pueden optar por no enviar los puntajes del SAT o ACT. 
Algunas universidades con exámenes opcionales requieren puntajes si los estudiantes están fuera del estado o son 
internacionales, declaran ciertas especialidades o solicitan becas de la universidad. 
 
Matrícula 
La cantidad que cobran las universidades por cada hora de clase. La matrícula no incluye el costo de libros, cuotas, 
alojamiento o comida (comida). Los costos de matrícula también varían de una universidad a otra. 
 
Universidad 
Una universidad ofrece títulos universitarios, de posgrado y profesionales. Los profesores de las universidades 
generalmente están menos centrados en la enseñanza y más en la investigación.  
 
Necesidad insatisfecha 
La diferencia entre el costo de asistencia a una escuela y el monto total de su ayuda financiera + la contribución familiar 
esperada. [Necesidad insatisfecha = COA – (Adjudicación total + EFC)] 
 
Lista de espera 
Término utilizado en admisiones para cuando una institución inicialmente puede retrasar la oferta o denegación de la 
admisión, pero en cambio extiende la posibilidad de admisión en el futuro.  
 
Estudio y trabajo 
El programa de estudio y trabajo permite a los estudiantes ganar dinero y experiencia laboral mientras están en la 
universidad. Los trabajos suelen ser a tiempo parcial, lo que te permite asistir a clases y estudiar simultáneamente. El 
estudio y el trabajo aparecen en el paquete de ayuda financiera de un estudiante, pero no se le otorga al estudiante por 
adelantado como los préstamos y becas. Los fondos del estudio y trabajo deben ganarse durante el transcurso del año 
escolar a través del trabajo. 
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