
  Clichés et  autres stéréotypes 

1.Oralement 

​​a-Dans la liste des adjectifs suivants, quels sont ceux qui correspondent le mieux aux habitants de 
votre pays ? Triste, gai, jovial, amusant, discret, timide, inventif, poli, organisé, travailleur, ponctuel, 
sévère, désinvolte, arrogant, bavard... 

​​b-Quels sont ceux qui correspondent le mieux à votre représentation des Français ? 

​​c-Si vous êtes déjà allés en France, quels aspects avez-vous trouvé bizarres ? 
​​  

​​d- En groupe de 3-4, expliquez la différence entre stéréotype et préjugé et donnez un 
exemple pour illustrer vos propos. 
​​ 
​​e. Mise en commun des réponses 

​​  
 
2.Complétez le texte avec les mots suivants: 
 Homophobie/ Racisme ou antisémitisme/Sexisme/ Âgisme / Discrimination fondée sur la capacité 
physique/ Préjugé de classe/ Imagisme/  
 
Il existe toutes sortes de préjugés : 
1.​ ___________________: croire que la race, la couleur de la peau ou la culture rend certaines 
personnes inférieures. 
2.​ _________________: croire que certaines classes économiques sont supérieures. 
3.​ _________________: croire que le sexe et le genre déterminent le statut. 
4.​ _________________: croire que l’apparence et le style déterminent le statut. 
5.​ _________________: croire que l’orientation sexuelle rend un groupe inférieur. 
6.​ _________________:croire que la capacité physique ou mentale rend un groupe supérieur à 
un autre . 
7.​ _________________:croire que l’âge détermine le statut . 

 
3.Complétez ces stéréotypes librement   et dites à quelle catégorie ils appartiennent.   Pour les 
catégories , consultez l´exercice 2.           

Les Québécois aiment _______________/Les fonctionnaires sont________________/Les garçons 
sont plus ____________que les filles/Les blondes sont __________________/ Les femmes sont 
plus __________________ que les hommes/ Tous les ______________sont alcooliques/C’est le rôle 
exclusif des femmes de _______________________________________/Les femmes doivent 
_________________et _____________________ pendant que les hommes 



___________________/Les pauvres sont moins __________________________ que les 
riches/Tous les jeunes sont des ___________________/ Tous les professeurs 
sont_________________________(attention à votre réponse!!!!) 

 
4.Compréhension orale sans l´image: https://www.youtube.com/watch?v=0ZrCXzUwrE4 
 
A.Écoutez et complétez.  
 
A. Quelles sont les nationalités représentées? Le ou les numéros correspondent à l´ordre de prise de 
parole.Une piste est donnée 
Josh (1-4-9) est……………………...  
Noemi (3-6) est……………………...  
Sotiria (2-7-11) est …………………. 
Marlene (5-10) est …………………. 
Cristina  (8) est italienne 
 
 
B. Qui dit quoi? Complétez en indiquant la lettre comme dans l´exemple 
 

Josh Sotiria Noemi Marlene Cristina 

       1 

     

     
 

1. La galette des rois à une tradition un peu particulière 

2.Les Français parlent beaucoup de nourriture, ils sont vraiment fiers. Fiers de cette 
gastronomie qui vous représente. 

3.Contrairement aux idées reçues, les Françaises ne font pas de manucure française. C'est 
considéré comme un peu kitsch… 

4.Ce sont les gros mots qui m'ont le plus marqué comme l´utilisation de « Putain ! » 

5.Quand on interroge les gens pour savoir comment ils vont, c'est toujours « ça va ». Même 
si ça ne va pas. 

6.Les Français font vraiment la queue partout.  

https://www.youtube.com/watch?v=0ZrCXzUwrE4


7. En France, les repas sont très longs: l'apéritif, après  l'entrée,puis , le plat principal, 
ensuite le fromage  et finalement le dessert 

8.Les Français sont un petit peu révolutionnaires, qu'ils ont, le sang chaud. Et c'est vrai. 
Depuis que je suis ici, il y a des grèves tout le temps ! 

 

9.Le nombre de bises varie en fonction des régions 

 
10.Les Français avec le petit béret, le T-shirt avec des rayures, et, bien sûr, la baguette sous 
le bras. C'est un peu l'image de la France ! Et franchement, je comprends vraiment pourquoi. 
Qu'est-ce que vous faites bien le pain !  

5.Oralement:  

-Quelle (s)  situation(s)  vous est-sont familière (s)? Racontez 

-En binôme et en maintenant la distance de sécurité 😉, proposez 5 clichés sur votre pays et 
ses habitants.  

6.Traduisez ce texte dans votre langue 
 
Racisme, sexisme, homophobie... Bien des discriminations sociales trouvent leur origine dans les 
stéréotypes ou les préjugés. Les premiers renvoient à des croyances qui caractérisent des groupes 
ou des catégories sociales. Les seconds désignent une attitude liée à un jugement de valeur a priori, 
formulé sur quelque chose qu’on ne connaît pas. Ces représentations ont plutôt mauvaise presse, 
pourtant elles s’imposent à nous, à notre insu. Comment se forment-elles? À quoi nous 
servent-elles? 

Les sciences humaines ont longtemps considéré qu’elles étaient fausses et injustifiées. Mais depuis 
une trentaine d’années, les psychologues sociaux ont adopté une approche plus neutre en 
s’intéressant, au-delà des simples contenus, à leur genèse et à leur fonction. Il s’agit de comprendre, 
alors même qu’une telle attitude est socialement réprouvée, pourquoi nous nous en remettons si 
souvent à nos stéréotypes et préjugés lorsque nous interagissons avec une personne dont nous ne 
partageons pas l’appartenance catégorielle. 

Pourquoi percevons-nous les différences comme beaucoup plus importantes qu’elles ne le sont en 
réalité? Pourquoi exagère-t-on les similitudes? Est-ce qu’exprimer des stéréotypes signifie qu’on y 
adhère? 

 

 

 

https://www.brut.media/fr/video/greve-du-22-mars-on-a-rencontre-un-jeune-cheminot-6b39ef11-a16a-41d5-b1ce-407896bcad22
https://www.brut.media/fr/economy/ce-boulanger-fabrique-des-baguettes-100-locales-2d29a202-d522-443a-8767-639932de27ac


 
 
 
 
 
 
 
Correction  
1.a, b, c= Réponses libres / d= Les stéréotypes sont des idées/croyance, les préjugés sont des 
attitudes  
Stéréotype : généralisation simplifiée appliquée à un groupe entier de personnes, sans tenir 
compte des différences individuelles. Les stéréotypes sont des images figées, de l’ordre des 
croyances et des simplifications de la réalité. Ils visent souvent à justifier la conduite d’un 
groupe vis-à-vis d’un autre groupe. Certains stéréotypes peuvent paraître positifs au premier 
abord. Par exemple, on dit que les Québécois sont chaleureux. Cela revient à généraliser de 
façon abusive, car tous ne le sont pas. Voici d’autres exemples de stéréotypes : o Les 
personnes vivant dans ce quartier sont dangereuses. o Les patrons sont tyranniques etc…. 
 
Préjugé : Le mot « préjuger » signifie juger avant. C’est porter un jugement de valeur. Avoir 
des préjugés, c’est formuler un jugement inconsidéré et définitif sur une personne ou un 
groupe de personnes sans les connaître suffisamment. Le préjugé est une idée préconçue sur 
une personne ou un groupe de personnes. Un préjugé se fonde toujours sur un stéréotype. 
Parce que les préjugés nous sont inculqués par notre environnement social, s’en défaire 
demande une prise de conscience, un travail sur soi. 
2.Complétez le texte avec les mots suivants: 
Il existe toutes sortes de préjugés : 
Racisme ou antisémitisme: croire que la race, la couleur de la peau ou la culture rend certaines 
personnes inférieures. 
Préjugé de classe: croire que certaines classes économiques sont supérieures. 
Sexisme : croire que le sexe et le genre déterminent le statut. 
Imagisme: croire que l’apparence et le style déterminent le statut. 
Homophobie: croire que l’orientation sexuelle rend un groupe inférieur. 
Discrimination fondée sur la capacité physique:  :croire que la capacité physique ou mentale rend 
un groupe supérieur à un autre 
 Âgisme:croire que l’âge détermine le statut . 
 
3.Réponses libres          

4.Compréhension orale sans l´image: https://www.youtube.com/watch?v=0ZrCXzUwrE4 
 
A.Écoutez et complétez.  
Quelles sont les nationalités représentées?  
Josh, britannique, Sotiria, grecque, Noemi, espagnole, Marlene, allemande et Cristina, 
italienne,  
 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZrCXzUwrE4


 
B. Qui dit quoi? Complétez en indiquant la lettre comme dans l´exemple 
 

Josh Sotiria Noemi Marlene Cristina 

4 3 2 6    1 

9 5 10 7  

 8    
 
 
Transcription 
 
 
Sotiria, Grèce 

En Grèce, on a toujours l'idée que les Français sont un petit peu 
révolutionnaires, qu'ils ont, le sang chaud. Et c'est vrai. Depuis que je suis ici, 
il y a des grèves tout le temps ! 

Les Grecques adorent la manucure française. C'est celle avec la couleur 
neutre et la ligne blanche. On pense toujours que c'est très chic, très beau, 
très propre. Mais je me suis rendu compte que les Françaises ne font pas de 
manucure française. C'est considéré comme un peu kitsch… 

Quand il y a des gens qui me demandent : « Ça va, Sissy ? » Normalement, je 
dis : « Normal. » En fait, si c'est une journée normale, je suis « normale ». Ce 
n'est pas que « ça va » ou « ça va pas ». À Paris ou ailleurs en France, c'est 
toujours « ça va ». Même si ça ne va pas. Je trouve ça un peu bizarre. 

Noemi, Espagne 

Les Français avec le petit béret, le T-shirt avec des rayures, et, bien sûr, la 
baguette sous le bras. C'est un peu l'image de la France ! Et franchement, je 
comprends vraiment pourquoi. Qu'est-ce que vous faites bien le pain ! Avant, 
je m'en foutais complètement, mais maintenant, je ne peux pas manger un 
autre pain que le bon pain français. Quand je rentre en Espagne, le pain est 
vraiment horrible ! 

Les Français parlent beaucoup de nourriture, ils sont vraiment fiers. Fiers de 
cette gastronomie qui vous représente, justement. Je suis devenue une foodie, 
alors qu'avant, je ne l'étais pas du tout. Ça fait cinq ans, je peux carrément dire 
que j'ai bien grossi à cause de ça. 

https://www.brut.media/fr/video/greve-du-22-mars-on-a-rencontre-un-jeune-cheminot-6b39ef11-a16a-41d5-b1ce-407896bcad22
https://www.brut.media/fr/economy/ce-boulanger-fabrique-des-baguettes-100-locales-2d29a202-d522-443a-8767-639932de27ac
https://www.brut.media/fr/economy/ce-boulanger-fabrique-des-baguettes-100-locales-2d29a202-d522-443a-8767-639932de27ac


Josh, Royaume-Uni 

Ce sont les gros mots qui m'ont le plus marqué. Une petite histoire : je marche 
dans la rue avec une pote, une Française. Elle voit une copine en train de 
fumer en terrasse dans un petit café. Elle se voient et disent : « Putain mais ça 
fait longtemps ! » Mais jamais de la vie au Royaume-Uni, tu fais : « Mais fuck ! 
» Ça ne se fait pas ! 

J’ai trouvé un site web qui aide beaucoup. Ça s’appelle combiendebises.fr. Tu 
as la carte de la France, tu cliques sur une région, et ça t'explique et combien 
de bises ils font. 

Marlene, Allemagne 

Les Français font vraiment la queue partout. Dans les supermarchés, il y a la 
queue parce que la caissière prend du temps pour parler avec les clients. En 
Allemagne, faire les courses, c'est vraiment le stress. La caissière est comme 
un robot. Elle se dépêche vraiment et les clients doivent être rapides pour 
payer, parce que sinon, tout le monde va s'énerver. 

Une fois, j'ai été invitée dans une famille. On a vraiment pris le temps. On a 
commencé avec l'apéritif, après, on a eu l'entrée, après, on a eu le plat 
principal, après, le fromage est venu, après, on a mangé le dessert… Ça a duré 
des heures ! En Allemagne, c'est jamais comme ça. On est efficace, on va vite, 
on mange très vite. Plat avec un dessert, peut-être, et c'est fini. 

Cristina, Italie 

La galette des rois, c'est vraiment un truc bizarre. J'étais chez des amis, en 
France. Un garçon a ramené un gâteau. Je ne savais même pas ce que c'était. 
Puis il a commencé à couper le gâteau. Le truc vraiment très bizarre, c'est qu'il 
s'est mis sous la table… 

https://www.brut.media/fr/news/sauver-les-terrasses-et-les-bistrots-de-paris-le-combat-de-ce-restaurateur-4e27bc3f-1a0e-4971-b266-73e2717e3ab9
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