KOSE SUUSAPAEV 2026. a
JUHEND

I EESMARK
1. Pakkuda Kose vallas elavatele, todtavatele voi koolides Oppivatele sportlastele ja
spordiklubide liikmetele voistlemise voimalusi.

2. Selgitada Kose valla 2026. a meistrid murdmaasuusatamises noorte, tdiskasvanute
ja veteranide vanuseklassides.

II_AEG JA KOHT

3. Voistlused toimuvad 22. veebruaril 2026. a Kose lauluviljaku suusaradadel,
algusega kell 11:00.

Voistlustel kasutatav sdidustiil on vabatehnika.

III_OSAVOTJAD
4. Voaistlustest lubatakse osa votta koikidel Kose wvalla territooriumil elavatel,
tootavatel voi Kose valla koolides dppivatel sportlastel.

5. Soltuvalt registreerunud vdoistlejate arvust lubatakse erandkorras osaleda ka nn
kiilalisvoistlejatel (sportlased, kes on eelregistreerimise kdigus teatanud oma soovist
osaleda, kuid kes ei vasta juhendi 161k III punktis 4 toodud tingimustele). Need
sportlased ei kuulu autasustamisele.

IV_VOISTLUSTE KAVA JA VANUSEKLASSID
6. Vaistluste vanuseklassid ja distantsid on alljargnevad:

NOORED M8 - 2018 ja hiljem stind poisid 1 km
N8 tidrukud 1 km
M10 - 2016 -2017 poisid 2 km
N10 tidrukud 2 km
M12 - 2014 -2015 poisid 2 km
N12 tidrukud 2 km
M14 - 2012-2013 poisid 3,5 km
N14 tidrukud 3,5 km
M16 - 2010-2011 poisid 3,5 km
N16 tidrukud 3,5 km
M18 - 2008 - 2009 noormehed 3,5 km
NI18 neiud 3,5km
TAISKASVANUD M - mehed 7 km
N naised 7 km
VETERANIDE Igrupp - 1982-1991 M35 mehed 7 km
1982 -1991 N35 naised 3,5 km
VETERANIDE IIgrupp - 1972-1981 M45 mehed 7 km
1972 - 1981 N45 naised 3,5km
VETERANIDE I grupp - 1962 -1971 M55 mehed 7 km
1962 - 1971 N55 naised 3,5km

VETERANIDE IV grupp 1961 ja varem siind M65 mehed 3,5 km

1961 ja varem siind N65 naised 3,5 km



7. Kose meistrivoistluste tdiskasvanute vdistlusprogrammi kuuluvatel distantsidel
vanuselist piirangut ei ole.

V_REGISTREERIMINE

8. Eelregistreerimine:

Voistluse parema korralduse huvides on vdistlejatel soovitav teostada
eelregistreerimine.

Eelregistreerimine on soovitav teostada hiljemalt 20. veebruariks 2026.

Registreeruda saab:
1. Kose Spordimaja kodulehel (www.spordimaja.ee) avaneval registreerimisvormil.
2. Registreerimisvormi leiad siit: registreerimisvorm

NB! Elektrooniliselt Spordimaja kodulehel tiidetaval registreerimisvormil on
viiga tihtis, et te tiidate koik noutavad viljad.

NB! Teatevoistlusele registreerimine toimub kohapeal kuni kella 12.00-ni!

9. Registreerimine:

Parandusi ja muudatusi eelregistreerimise kdigus tehtud andmetes on voimalik teha
vaistluspdeval (22. veebruaril 2026) kell 10.30 — 10.50 vdistluspaigas. Voistleja voib
osaleda iihes voistlusklassi soidus.

10. Korraldus:

Vaistlejad stardivad vdistlusrajale sdltuvalt valitud distantsi pikkusest tihisstardist.
Starditakse stardiprotokolli alusel. Stardiprotokoll koostatakse eelregistreerimise
pohjal ja avaldatakse voistluspdeva hommikul stardipaigas.

Ajakava orienteeruvalt:

10.30 - 10.50  Registreerimine kohapeal

11.00-11.15 1 km - M8, N8

11.20-11.30 2 km - M10, N10, M12, N12

11.35-12.05 3,5km - M14, N14, M16, N16, M18, N18, N35, N45, N55,
M65, N65

12.10- 12.30 7 km - M, N, M35, M45, M55

12.30-13.00 3 x2km - Meeskondlik teatevdistlus

13.00 2 km - Peresoit (ajavottu ei toimu).

Voimalikud véikesed muudatused ajakavas voivad tuleneda eelregistreerimise kdigus
selguvast osavotjate arvust.

V__MEESKONDLIK TEATESOIT


http://www.spordimaja.ee
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0rBta8c315fCJvho1xj3FX4GBz2bw2kAJKjqYapHzDpCzow/viewform?usp=publish-editor

11. Eesmérk on anda vdimalus kogukonnale veeta sportlikult vaba aega ning siduda
kogukonda. Meeskonnas peab olema kolm liiget ning vihemalt iiks liige peab olema
vastassoost. Voistkondade arvus piiranguid ei ole. Distants 3 x 2 km. Vdidab
voistkond, kes jouab esimesena kolm vahetust sdidetud.

VI__PERESOIT

12. Eesmirk on anda vdoimalus peredele veeta sportlikult vaba aega. Peres peab olema
viahemalt kolm liiget ja vihemalt iiks liige peab olema alaealine laps. Vdistkondade
arvus piiranguid ei ole. Distants on 2 km. ja ajavottu ei toimu. Iga pere saab
iillatusauhinna.

VII _AUTASUSTAMINIE

13. Kose valla meistrivoistluste tdiskasvanute voistlusprogrammi kuuluvatel
distantsidel osalevad noorte ja veteranide vanuseklassidesse kuuluvad sportlased
voistlevad oma vanuseklassi arvestuses.

14. Kose valla meistrivdistluste kavva kuuluvate distantside vditjatele omistatakse
Kose valla meistri nimetus.

Koikide meistrivdistluste programmi kuuluvate distantside kolme paremat vdistlejat
autasustatakse saavutatud kohtadele (I, II, III) vastavalt Kose valla meistrivoistluste
kuld-, hobe- voi pronksmedaliga.

15. Vanuseklasside meistrivoistluste programmi kuuluvate distantside voitjatele
omistatakse Kose valla vastava vanuseklassi meistri nimetus ja nende distantside
kolme paremat sportlast autasustatakse vastavate vanuseklasside Kose valla
meistrivaistluste medaliga.

16. Autasustamisele ei kuulu viljaspool vdistlust vdistlevad nn kiilalisvoistlejad.

17. Meeskondlikul teatevoistlusel autasustatakse kolme parimat voistkonda
medalitega ja meeskondliku karikaga.

VIII MAJANDAMINE
18. Vaistlust korraldavad koostods Kose Spordimaja ja Kergejoustikuklubi Kose
2000.

19. Koik voistluste 1dbiviimisega seotud kulud kannab Kose Spordimaja. Sportlaste
lahetamisega seotud kulud kannab vdistleja ise vi teda ldhetanud organisatsioon.

20. Juhendi punktile III mittevastavad sportlased vdistlevad véljaspool arvestust.

IX ULDISELT

21. Koik juhendiga médratlemata kiisimused lahendab kohtunikekogu koos vdistluste
organisaatoriga.

Koik voistlejad vastutavad oma sportliku ettevalmistuse ja tervisliku seisundi eest eest
ise.

22. Voistlusjirgne pesemine on voimalik Kose Spordimajas (Ujula tn. 7 Kose)
vastavalt hinnakirjale.

23. Tépsemat informatsiooni voistluste kohta saab telefonidel: 5127532 ja Kose
Spordimaja kodulehelt www.spordimaja.ee


http://www.spordimaja.ee




