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Justificativa do conteúdo do bimestre: 
Pretende-se que todos os temas e atividades aqui sugeridas, possibilitem que os alunos diversifiquem, sistematizem e aprofundem suas 
experiências do Se-Movimentar no âmbito das culturas lúdicas e esportivas, tanto para proporcionar novas experiências, como o 
conhecimento, pensamento crítico, científico e criativo sejam aguçados, com o aumento do repertório cultural; autoconhecimento e 
autocuidado, empatia e cooperação 

Objetivos 
. 

●​ Relacionar e associar a 
prática de exercícios físicos 
à promoção da saúde, 
reconhecendo a importância 
da adoção de um estilo de 
vida saudável. 

 

Conteúdos da Disciplina 
 
 
 

●​  Corpo, movimento e saúde; 
●​ Exercício Físico; 
●​ Saltos: grupado, estendido, 

carpado e afastado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Habilidades a serem desenvolvidas 
 
(EF07EF06) Analisar as transformações na 
organização e na prática dos esportes em 
suas diferentes manifestações (profissional e 
comunitário/lazer). 
 
(EF07EF07) Propor e produzir alternativas 
para experimentação dos esportes de precisão 
e técnico-combinatórios não disponíveis e/ou 
acessíveis na comunidade 
 
(EF07EF24*) Identificar as exigências 
corporais mobilizadas na prática dos 
diferentes jogos eletrônicos relacionando as 
capacidades físicas 
 
 
(EF07EF25*) Relacionar e associar a prática 
de exercícios físicos à promoção da saúde, 



  
 

reconhecendo a importância da adoção de um 
estilo de vida saudável 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
. 

SEI (Semana e Estudos 
Intensivos) 

 

Retomar habilidades em 
Educação Física​​ . 

 

 
 



                                                         
​ EF05EF18 
Identificar as capacidades físicas 
mobilizadas na prática das 
brincadeiras e jogos e da 
ginástica geral. 

  
 

Temas Transversais Ética, cidadania, pluralidade cultural, saúde e valores 
-ÉTICA – Levar os alunos a refletir que todos estão usufruindo o mesmo direito à educação e que nem por isso necessitam ser iguais. 
Reconhecendo seus limites e suas possibilidades, além dos limites dos outros. Para que através dessa reflexão os alunos a expressem mais 
facilmente sentimentos e emoções, admitindo dúvidas sem medo de serem ridicularizados; 

 
Estratégias 
didáticas 

Atividades Autodidáticas 
 
Apreciação​ de 
vídeos/Imagens e/ou texto 
complementar sobre o tema 
abordado;​ - 
  
 
 

Atividades 
Didático-Cooperativas 
Aproximação​ do 
conhecimento da Educação 
Física e seus conceitos no 
cotidiano  do   alunos. 
-Discussõe  e debates 
-Atividades no caderno, 
resolução de exercícios, 
elaboração de textos, 
participação. 

Atividades Complementares: 
  Tutoria; 
-Recuperação Contínua e intensiva; 
-Escrita e reescrita de textos; 
 -Resolução de exercícios; 
-Critérios de Avaliação; 
-Sugestão de leituras de textos, artigos e reportagens; 
-Sugestões de vídeos e filmes; 
- Reunião de Pais e mestre 
-Troféu é nosso 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Valores trabalhados na 
disciplina 

 
 
Comprometimento, cooperação, respeito, responsabilidade, 
solidariedade, tolerância, ensino de qualidade. 

Critérios de Avaliação 
  
Avaliação escrita ou digital (sem consulta): P1 (2 pontos) e Prova 
Paulista 
(2 pontos), totalizam 4 pontos. 
A avaliação (p1) só será aplicada em segunda chamada com 
apresentação de ATESTADO MÉDICO. 
- Participação: 1 ponto na média. 
- Trabalhos: 2 pontos. 
- Atividades diárias: valem 3 pontos. 
Síntese: P1 (2 pontos) + Prova Paulista (2 pontos) + Participação (1 
ponto) 
+ TRABALHOS (2 pontos) + Atividades diárias (3 pontos) = Conceito 
total 
(10 pontos). 
Recuperação de notas: Atividade aplicada na Semana de Estudos 
Intensivos. As atividades da S.E.I. valerão 4 pontos para fins de 
recuperação. 
Compensação de ausência – Será ofertada para os alunos que 
excederem o limite de faltas. Os alunos que compensarem as 
ausências justificadas por atestado médico, poderão também receber 
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