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Justificativa do conteudo do bimestre:

Pretende-se que todos os temas e atividades aqui sugeridas, possibilitem que os alunos diversifiquem, sistematizem e aprofundem suas
experiéncias do Se-Movimentar no ambito das culturas ludicas e esportivas, tanto para proporcionar novas experiéncias, como o
conhecimento, pensamento critico, cientifico e criativo sejam agug¢ados, com o aumento do repertério cultural; autoconhecimento e
autocuidado, empatia e cooperacgao

Objetivos Conteudos da Disciplina Habilidades a serem desenvolvidas
e Relacionar e associar a (EFO7EFO06) Analisar as transformagdes na
pratica de exercicios fisicos organizagao e na pratica dos esportes em
a promogdo da saude,| e Corpo, movimento e saude;| suas diferentes manifestacbes (profissional e
reconhecendo a importancial e Exercicio Fisico; comunitario/lazer).
da adocdo de um estilo de] e Saltos: grupado, estendido,
vida saudavel. carpado e afastado. (EFO7EFQ7) Propor e produzir alternativas

para experimentagao dos esportes de precisao
e técnico-combinatdrios ndo disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade

(EFO7EF24*) Identificar as exigéncias
corporais mobilizadas na pratica dos
diferentes jogos eletrdnicos relacionando as
capacidades fisicas

(EFO7EF25*) Relacionar e associar a pratica
de exercicios fisicos a promog¢ao da saude,




SEI (Semana e Estudos
Intensivos)

Retomar habilidades em
Educacéao Fisica

reconhecendo a importancia da adogao de um
estilo de vida saudavel




EFO5EF18
Identificar as capacidades fisicas
mobilizadas na pratica das
brincadeiras e jogos e da
ginastica geral.

Temas Transversais Etica, cidadania, pluralidade cultural, saide e valores
-ETICA - Levar os alunos a refletir que todos estao usufruindo o mesmo direito a educagdo e que nem por isso necessitam ser iguais.

Reconhecendo seus limites e suas possibilidades, além dos limites dos outros. Para que através dessa reflexdo os alunos a expressem mais
facilmente sentimentos e emocgdes, admitindo duvidas sem medo de serem ridicularizados;

Estratégias

didaticas
Atividades Autodidaticas Atividades Atividades Complementares:

Didatico-Cooperativas Tutoria;

Apreciacao de | Aproximagao do |-Recuperagéo Continua e intensiva;

videos/Imagens e/ou texto | conhecimento da  Educacgao [-Escrita e reescrita de textos;

complementar sobre o tema |Fisica e seus conceitos no |-Resolucdo de exercicios;

abordado; - cotidiano do alunos. -Critérios de Avaliagao;
-Discussée e debates -Sugestao de leituras de textos, artigos e reportagens;
_Atividades no caderno, —Sugegtpes de v_ideos e filmes;
resolucao de exercicios, | Reuniao de Pais e mestre

~ -Troféu é n
elaboracao de textos, ofeu € nosso

participacao.




Valores trabalhados na

---------

Comprometimento, cooperacéo, respeito, responsabilidade,
solidariedade, tolerancia, ensino de qualidade.

Critérios de Avaliagao

Avaliacdo escrita ou digital (sem consulta): P1 (2 pontos) e Prova
Paulista

(2 pontos), totalizam 4 pontos.

A avaliagao (p1) so sera aplicada em segunda chamada com
apresentacdo de ATESTADO MEDICO.

- Participagao: 1 ponto na média.

- Trabalhos: 2 pontos.

- Atividades diarias: valem 3 pontos.

Sintese: P1 (2 pontos) + Prova Paulista (2 pontos) + Participagao (1
ponto)

+ TRABALHOS (2 pontos) + Atividades diarias (3 pontos) = Conceito
total

(10 pontos).

Recuperacao de notas: Atividade aplicada na Semana de Estudos
Intensivos. As atividades da S.E.l. valerao 4 pontos para fins de
recuperacao.

Compensacéao de auséncia — Sera ofertada para os alunos que
excederem o limite de faltas. Os alunos que compensarem as
auséncias justificadas por atestado médico, poderdo também receber

Referéncia

Para o Professor: SAO PAULO. Curriculo em Agéo — Caderno do Professor. Educagio Fisica Anos Finais 2° Semestre. v. 2. Disponivel em:
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/EF EDF CP 6A09 Completo 9P.pdf. Acesso em: 11 jul. 2023.

SAO PAULO. Curriculo em Agdo — Caderno do Estudante. Linguagens e Inova Anos Finais — 7° Ano. 2° Semestre. v. 2. Disponivel em:
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/EF _AF CE 7A LGG INOVA Completo.pdf. Acesso

em: 11 jul. 2023.

Para o aluno:

Curriculo em Acéo — 7° ano — Ensino Fundamental Anos Finais — — : CMSP



https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/EF_EDF_CP_6AO9_Completo_9P.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/EF_AF_CE_7A_LGG_INOVA_Completo.pdf




