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Abstrak 
 
Abstrak dalam dua bahasa yaitu Bahasa Inggris dan Bahasa Indonesia.  Ukuran huruf 
10 spasi 1 .Abstrak harus informatif dan menggambarkan keseluruhan isi naskah dari 
pendahuluan sampai simpulan. Abstrak ditulis dalam bentuk narasi dalam satu 
paragraf. Abstrak terstruktur terdiri dari maksimal 200 kata Latar Belakang: 
Berikan 1 atau 2 kalimat yang menjelaskan konteks penelitian. Tujuan: 
Menyebutkan tujuan yang tepat, hipotesis spesifik yang akan diuji, atau keduanya. 
Desain: Jelaskan desain penelitian,. Hasil: Laporkan temuan yang paling penting, 
termasuk hasil analisis statistik. Kesimpulan: Ringkas dalam 1 atau 2 kalimat hasil 
utama penelitian, termasuk kepentingan klinis potensial mereka, jika relevan (hindari 
generalisasi). 
 
Kata kunci:  kata pertama; kata kedua; kata ketiga; kata keempat; kata kelima 

 
 

Abstract 
 
Background: Provide 1 or 2 sentences that explain the context of the study. 
Objective: State the precise objective, the specific hypothesis to be tested, or both. 
Design: Describe the study design. Results: Report the most important findings, 
including results of statistical analyses. Conclusions: Summarize in 1 or 2 sentences 
the primary outcomes of the study, including their potential clinical importance, if 
relevant (avoid generalizations). 
 
Keywords: word#1; word#2; word#3; word#4; word#5 
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A.​ PENDAHULUAN 

Pendahuluan menguraikan dengan ringkas besarnya masalah yang 

diteliti dan pembenaran mengapa penelitian perlu dilakukan. 

Pendahuluan juga harus didukung oleh pustaka yang relevan dan kuat 

serta mencantumkan tujuan penelitian yang jelas. Hindari menjelaskan 

metode, data, hasil atau kesimpulan penelitian pada bagian ini. Panjang 

pendahuluan tidak melebihi 2 halaman. Penulisan nomor sitasi dalam 

tanda kurung tanpa superskrip (1). 

 Usahakan judul tidak lebih dari 12 kata dalam bahasa 

Indonesia dan tidak lebih dari 10 kata dalam bahasa Inggris. 

Penulisan judul naskah menggunakan sentence case (huruf kapital 

hanya digunakan pada awal judul/huruf pertama sedangkan selebihnya 

digunakan huruf kecil (lowercase), Judul tidak menggunakan singkatan 

atau akronim kecuali yang baku.  

Artikel diketik menggunakan Microsoft Word dengan huruf 

Times New Roman ukuran 12, spasi 1,5 dan margin kertas: sisi kiri 

3,5 cm, kanan 2cm, atas 3cm dan bawah 2,5cm pada kertas 

ukuran envelope B5, Jumlah halaman keseluruhan tidak lebih 

dari 15 halaman. serta diberi nomor halaman pada sudut kanan 

bawah.  

B.​ TINJAUAN PUSTAKA 

Kajian pustaka membahas tentang teori dan penelitian 

terdahulu yang berkaitan dengan topik penelitian yang menjadi 

landasan logis dalam mengembangkan hipotesis penelitian 

C.​ METODE 

Harus lengkap dan terperinci sehingga orang lain dapat 

mengulang penelitian tepat seperti yang dilaporkan. Bagian ini harus 
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ditulis secara naratif dan mengandung informasi berikut: 1) Desain 

penelitian; 2) Waktu dan tempat penelitian; 3) Populasi dan sampel 

penelitian; 4) Perkiraan besar sampel; 5) Metode sampling; 6) Kriteria 

inklusi dan eksklusi; 7) Variabel yang diteliti (definisi dan 

klasifikasi/kriteria jika ada) ; 8) Alat dan bahan yang digunakan; 9) 

Informasi terinci tentang bagaimana penelitian ini dilakukan, termasuk 

pengukuran dan intervensi, contoh: cara pengukuran berat badan dan 

tinggi badan untuk menentukan status gizi, berapa kali diukur, siapa yg 

mengukur, kapan dilakukan pengukuran, dll)/ prosedur penelitian/ 

macam perlakuan (untuk penelitian eksperimental); 10) Analisis 

statistik yang digunakan; 11) Program komputer yang digunakan; 12) 

Kelaikan etika penelitian. 

 

D.​ HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tuliskan hasil penelitian dengan sekuens yang logis, sesuai 

dengan alur penelitian. Pada umumnya hasil diawali dengan 

karakteristik subjek penelitian. Tabel dan gambar disajikan secara 

informatif dengan jumlah maksimal 3-5 tabel atau gambar setiap 

naskah. Tabel harus self explanatory; angka-angka dan satuan harus 

tergambar dengan jelas pada tabel sehingga tidak tergantung pada teks. 

Judul tabel ditempatkan di atas tabel. Setiap tabel/gambar harus 

dinyatakan dalam naskah (teks). 
 

Contoh penulisan tabel: 

Tabel 1. Hasil Uji Validitas Display (X1) 
No
. 

Item  Koefisie
n 

Korelasi 

Keteranga
n  
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1 Barang yang saya butuhkan mudah diperoleh 0,720 Valid 

2 Barang mudah dilihat letaknya 0,755 Valid 
3 Produk-produk tersusun dengan rapi 0,675 Valid 

4 Produk yang tersusun dengan rapi terlihat sangat 
menarik 

0,656 Valid  

 

Isi dalam tabel berukuran 10pt, Times New Roman 

 

Tidak diperbolehkan adanya duplikasi informasi, bila informasi 

lebih jelas dan singkat dengan narasi maka tabel atau gambar tidak 

diperlukan. Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Grafik atau 

gambar harus dibuat dalam bentuk hitam-putih. Khusus untuk gambar 

atau foto yang harus dicetak berwarna, akan dipungut biaya bagi 

penulis sebagai pengganti biaya cetak warna. 

Contoh penulisan gambar: 

 
Gambar 2. Grafik perubahan kadar glukosa darah pascakonsumsi singkong 

sawut 
 

Idealnya bahasan mempunyai struktur sebagai berikut: 1) 

Uraikan secara singkat outcome utama penelitian; 2) Bahas kelebihan 

dan kelemahan penelitian dibandingkan dengan penelitian sebelumnya 

dan dampaknya terhadap hasil; 3) Jelaskan mengapa hasil penelitian 

seperti yang diperoleh dalam penelitian ini. Apabila hasilnya baik, 
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bagaimana mekanismenya, dukung dengan referensi yang relevan, 

demikian pula sebaliknya; 4) Uraikan manfaat penelitian untuk klinis, 

serta kemungkinan untuk pemegang kebijakan menggunakannya 

dalam kebijakan institusi kesehatan disertai alasannya; 5) Uraikan 

kelemahan dan kelebihan penelitian ini; 6) Berikan saran penelitian 

lanjutan jika penelitian ini ada kelemahannya dan jelaskan penelitian 

seperti apa yang dianjurkan. 

 

E.​ PENUTUP 

Simpulan dan Saran 

Simpulan dibuat naratif dalam 1 (satu) paragraf atau lebih, 

berdasarkan hasil penelitian, dan tidak mencantumkan angka-angka 

statistik. Saran yang diberikan harus sesuai dengan simpulan yang 

diambil. Berikan saran untuk penelitian lanjutan bila ada. 
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