Uppviirrning
Fi IS Tavling

Ett smabbt varv framat och ett snabbt varv
bakat runt hela isen. Kér garna saxning men alla
akning fram och bak raknas!

Gor 2st av alla dina hopp i programmet,
gor dem pa samma satt som du har dem i
programmet.

Gor dina piruetter 2-3 ganger

Avsluta med att aka igenom delar av ditt
program

Kom ihag att prata med din tranare om hur
ni ska lagga upp uppvarmningen pa isen!




