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Nakatutukoy ng mga damdamin na (EsP3PKP
nagpapamalas ng katatagan ng [lc-16) 33.33% 5 1-5
kalooban
Nakagagawa ng mga wastong kilos
at gawi sa pangangalaga ng sariling | EsP3PKP-le-18 | 66.67% 10 11-15
kalusugan.
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I. A. Panuto: Basahin ang mga sumusunod na kaisipan. Sagutin ang bawat tanong at

bilugan ang letra ng napili mong sagot.

1. Ang pagiging positibo at masiyahin ay halimbawa ng mga katangian ng

damdaming pang sosyal na makapagpapakita at makapagpapadama sa
kapwa ng kasiyahan sa buhay.

A. tama C. hindi ako sigurado

B. mali D. wala sa ibinigay ang tamang sagot

2. Alin dito ang nagpapakita ng positibong pakikipagkapwa-tao?

A. palaging inaaway ang kapatid

B. hindi nakikihalubilo sa iba

C. nananatiling kalmado sa kabila ng tukso o paghahamon ng away
D. takot makipag - usap sa mga nakatatanda

3. Naikuwento sa iyo ng iyong kaibigan na labis na siyang naiinis sa kamag-aral

ninyo dahil parati na lamang siyang finutukso nito2 Ano ang maipapayo mo sa
kanya?¢

A. Dapat siyang maghiganti.

B. Sabihin mong huwag itong kaibiganin.

C. Kaibiganin mo ngayon pero paghigantihan sa huli.

D. Payuhang manataling kalmado at sabihing kausapin niya ito nang maayos.

4. Sino sa mga sumusunod ang hagpapakita ng katatagan?

* |binabahagi ni Rylie ang kaniyang talento sa pag-awit tuwing may

paligsahan sa paaralan.

Si

* Hindi sumipot sa chess tournament si Fiona.

» Sa taglay niyang galling sa pagsagot ng mga katanungan, hindi naniniwala
Alura na may kakayahan siyang manalo sa impromptu speaking contest.

* Laging nakayuko at tahimik lamang si Ashley tuwing may talakayan sa klase.
A. Rylie B. Fiona C. Alura D. Ashley

5. Bukal sa loob na tinaggap ni Rio ang pagkatalo sa larong Chess noong

nakaraang SRAA 2020. Si Rio ay

A. mayabang B. matatag C. mahina D. magaling

Il. Panuto: Lagyan ng tsek (/) ang kahon na nagpapakita ng wastong gawi sa

pangangalaga ng sariling kalusugan at ekis (x) naman kung hindi.

6. Kumain ng agahan bago pumasok sa paaralan.

7. Nagbabasa ng aklat na walang sapat na liwanag.
8. Nag-eehersisyo upang lumakas ang katawan.

9. Hindi umiinom ng tubig pagkatapos kumain.
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10. Nagsusuot ng facemask kapag lumalabas ng bahay.
lll. Panuto: Bilugan ang titik ng tamang sagot.

11. Alin sa mga sumusunod ang masustansyang pagkain?
a. french fries c. prutas at gulay

b. pizza d. chippy
__12.Kailan ka dapat maliligo?
a. araw-araw c. tuwing Lunes
b. minsan sa isang linggo d. dalawang beses sa isang linggo
__13.Paggising mo sa umaga ano ang una mong gagawing
a. kakain c. maghihilamos
b. maglalaro d. manonood ng TV
_____14. Ano ang maaring mangyari kung palaging malinis ang iyong
pangangatawan?
a. malayo sa sakit c. palaging maputla
b. madaling mapagod d. matamlay ang katawan
__15. Ano ang karaniwang dahilan ng pagkakaroon ng kuto?
a. palaging naliligo
b. naliligo gamit ang shampoo
c. palaging nagsusuklay
d. palaging naglalaro sa ilalim ng sikat ng araw

SUMMATIVE TEST 3 ANSWER KEY:

l I, .

I.a 6./ 1. ¢
2.¢c 7.X 12. a
3.d 8./ 13.
4.d 9.X 14. q
5.b 10. / 15. d







