
3. ETAPP - KOHTLA-JÄRVE PARGIJOOKS​
Kohtla-Järve​

 

VÕISTLUSJUHEND​
 

KORRALDAJA​ ​ ​  IDA-VIRUMAA SPORDILIIT 

VÕISTLUSTE SEKRETÄR ​  Maarika Raja, maarika.raja@gmail.com 

VÕISTLUSTE JUHATAJA ​ Andrus Lehismets, andruslehismets@gmail.com 

Avo Sambla, avo.sambla@gmail.com 

RADADE ÜLEM ​ ​ Timo Juursalu, timo.juursalu@alutagusevald.ee​
AJAVÕTT​ ​ ​ Nelson Timing 

 
PROGRAMM ​ ​ ​ 28.05.2023 

​
​ ​ ​ ​ SEKRETARIAAT 09:30-10:55 

TILLUJOOKS 10:40 
2KM START 11:00 
7KM JA 3.5KM START 11:20​

 

OSALEJAD  

Tillujooks​  ​
2KM  

MN12​ ​ ​       2011 ja hiljem sündinud​
3.5KM  

MN15​  ​ ​       sünd 2010-2008​
MN18​ ​ ​       sünd 2007-2005​
N50+​ ​ ​       1973 ja varem sündinud 

M60+​ ​ ​       1963 ja varem sündinud 

7KM​
MN​ ​ ​       1984-2004​
MN40​ ​ ​       sünd 1974-1983​
M50​ ​ ​       sünd 1964-1973​
 

mailto:andruslehismets@gmail.com
mailto:avo.sambla@gmail.com
mailto:timo.juursalu@alutagusevald.ee


SÕPRUSKOND*​
 

*Sõpruskonna arvestus. Ootame Ida-Virumaa jooksusarjale sõpruskondi - on selleks ühendajaks sõprus, 

perekond, spordiklubi, töökollektiiv või korteriühistu, selles me piire ei sea. Sõpruskonna suuruseks on 

5-8 liiget ja iga etapp läheb arvesse kuni 5 osalejat. Iga osaleja toob oma sõpruskonnale ühe ürituse 

osavõtuga ühe punkti. Punkte jagatakse igal etapil. Kõige enim punkte saanud sõpruskond võidab Toila 

SPA wellnessi pääsme. Kui sõpruskondadel on võrdselt punkte, selgitatakse võitja viimasel etapil loosiga. 

Osaleda võib vaid ühes sõpruskonnas. Sõpruskonna registreerimiseks saata nimekiri aadressile 

idavirumaajooksusari@gmail.com. 

​
Osaleda võivad kõik soovijad, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab läbida oma vanuseklassi 

distantsi. Võistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste võistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad või 

volitatud saatjad). 

 

REGISTREERIMINE 

Nimeline registreerimine hiljemalt 27.05.2023 

Registreerimine läbi online lingi: https://forms.gle/68YcF1JKw1Cowke28 

Parandused emaili teel: maarika.raja@gmail.com 

Info ja uudised: https://sportiv.ee/sarjad/ida-virumaa-jooksusari/ 

OSALUSTASU 

Eelregistreerunud täiskasvanud 5€, kohapeal 10€; alaealised tasuta​
Võistlusele registreerimisega annab osavõtja nõusoleku kasutada oma nime, sünniaega ja 

võistluste tulemusi ja kasutada temast ürituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali ürituse 

propageerimiseks. 

  

AUTASUSTAMINE​
Autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat vastavalt üldjuhendile. Autasustamine toimub 

15 min peale viimase võistleja lõpetamist kõigile vanuseklassidele koos.​
​
Üldkokkuvõtte autasutamine:​
Jooksusarja raames selgitatakse parimad kõikides vanuseklassides. Arvestust peetakse eraldi 

naiste (tüdrukute) ja meeste (poiste) vanuseklassidele. ​
Sarja üldarvestuses osalemiseks tuleb läbida vähemalt 4 osavõistlust. Jooksusarja üldarvestusse 

https://forms.gle/68YcF1JKw1Cowke28?fbclid=IwAR3XYW9JkEk9bgYzM9C_MVMa471_XKhZyAT5EKWmn4oW0jJ4MazuoH1sNbM
https://sportiv.ee/sarjad/ida-virumaa-jooksusari/?fbclid=IwAR0gB1Eewk0noPL5TYJe9Pzv8K9SfeHVYaAF2iPviy3FTKB_9LmS25A-gBE


lähevad 5 parimat etappi. Pärast igat etappi jagatakse jooksjatele punkte vastavalt kohale: ​
I koht - 36p, II koht - 32p, III koht - 29p, IV koht - 27p ,V koht - 26p jne. 

 

VÕISTLUSKESKUS 

Täpne asukoht:  Keskallee 36, Kohtla-Järve;  

https://goo.gl/maps/2C4PXUek9TQ9q6nz7?coh=178572&entry=tt 

 

​
PROTESTID​
Proteste saab esitada 30 minuti jooksul pärast tulemuste väljastamist võistluskeskuses. ​
Protesti tasu on 20 eurot, mis tagastatakse ainult protesti rahuldamisel.​
Proteste lahendab jooksusarja osavõistluse korralduskomitee ​
​
KORRALDAJA ÕIGUSED​
Korraldajatel on õigus kasutada võistlusel tehtud fotosid ja videoid. ​
Korraldaja jätab endale õiguse teha muudatusi korralduslikes küsimustes. 

 
TOETAJAD 

Alutaguse vald, Lüganuse vald, Kohtla-Järve linn, Toila vald, Jõhvi vald, Astri Keskus, Fama Keskus, Pargi 

Keskus, Alutaguse Puhke-ja Spordikeskus, Eesti Pagar, Eesti Kultuurkapital, Integratsiooni Sihtasutus, 

Woogs, Eesti Pagar, Toila Spa, Gruusia Trahter Mimino, Corrigo, Jõhvi Spordikool 

https://goo.gl/maps/2C4PXUek9TQ9q6nz7?coh=178572&entry=tt

