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(鄭慈雲分享)親愛的-- 當我們生命走到終點前，該如何陪伴孩子度

過， 孩子如何從失去母親的傷痛中走出來。前幾年我的身體出了一

些狀況，當下就驚覺該教育孩子─ 如果有一天媽媽的身體不舒服，

就拿手機查詢中文名的電話撥出求救，生活中也開始訓練凡事盡

量讓孩子自己來，訓練獨立。 
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(林美慧分享)這是一本探討生離死別的繪本，但看完這本書我的感

覺很淡然，因為書中的媽媽留下很多很多的祝福給豌豆，她並不孤

單。媽媽的好朋友布娃娃雞蛋糕，知道媽媽所有的心事，媽媽在告

訴豌豆有心事時可以找雞蛋糕說說，這讓彼此之間有了共同的連

結；一本有寫著外公、外婆寫給媽媽的話，也有媽媽寫給豌豆的秘

密的故書書，這是三代兩個空間的愛的連結；一個戴上就會想起最

疼鏡子，一疊紀錄媽媽豐富故事和榮譽的獎狀及獎牌；一件祝福豌

豆可以幸福一輩子的禮服，這些都是媽媽留給豌豆的正向能量。這

讓我想起友人在得知罹患胃癌末期時，她當下決定把兩個孩子(唸

幼稚園)送往娘家照顧，獨自在家養病。結局雖然悲傷，但更不捨的

是孩子從媽媽生病到生命結束都不曾相處過。突然被送走又突然

的回來參加媽媽告別式，這中間的過程有多少的疑問和害怕?所以

豌豆是幸福的。 

  

 

  

  

(王蕙雯分享) 



百寶箱內的六樣禮物: 1.布娃娃。 6歲這年齡，童年的美好就是美食

，玩偶與味道的記憶。 2.故事書。 9歲這年齡，回想母親的父母親給

子女的祝福與秘密。還有親子共讀的美好，無形中也代代相傳下

來。 3.珍珠項鍊。 母親與她的母親懷念的信物，記憶，傳情。 這讓

我思索，如何留給孩子認知到，我想給予的是價值觀更勝價格。 4.

一面鏡子。 結交正向能量的善友，微笑的想已逝的媽媽。 5.一袋獎

牌，獎狀。 多元發展，去嚐試發揮妳所愛的，就算不見得名列前茅，

那榮譽感無價。6.結婚禮服。 每個人都是最獨一無二，最棒最特別

也無人能取代。延伸為，其實妳不孤單，自我肯定。 
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