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Pilihlah jawaban yang paling tepat  A, B, C atau D dari soal-soal dibawah ini! 

1.​ Merawat tubuh sebaiknya dengan cara mandi yaitu sehari… 

A. sekali​​            B. dua kali sehari​     C. seminggu sekali 

2.​ Tubuh di rawat agar selalu.. 

A. sakit​ ​            B. sehat​      C. lemas 

3.​ Tubuh yang sehat membuat kita… 

A.​ semangat​ ​          B. lemah​​          C. sakit 

4.​ Tubuh yang sakit membuat kita … 

A. lemah​ ​ ​         B. semangat​         C. sehat​  ​ ​  

5.​ Menyikat gigi sebaiknya di lakukan sehari 2 kali.setelah… 

A.​ sarapan dan sebelum tidur      B. bermain​  C. pulang sekolah  

6.​ Shampo di gunakan untuk membersihkan… 

A.​ mulut                        ​          B. rambut                  C. kuku 

7.​ Gambar yang menggunakan kaki adalah… 

A  ​           B             C  

8.​ Gambar yang menggunakan  mulut adalah… 

A ​           B            C . 

9.​ Agar lemparan bola menjadi jauh harus dilempar dengan.... 

A.​ kuat​           B. sekencangnya​    C. biasa saja  

10.​Olah raga membuat jantung kita… 

A  sakit                         ​          B. sehat                         C. lemas 

11.​Sebelum berolah  raga  sebaiknya melakukan … 

A.​ pemanasan   ​          B. tidur-tiduran   ​     C. kejar-kejaran 

12.​Saat  pemanasan semua anggota tubuh di….. 

A.​ patahkan    ​          B. bengkokkan  ​     C. gerakkan 

13.​Berolah raga membuat badan sehat … 

Badan sehat membuat hati…. 

A.​ sedih  ​         B. gembira ​     C. luka 

14.​Memasukkan bola ke keranjang lawan adalah cara bermain bola… 

A.​ bola kaki      ​         B. basket      ​    C. tenis meja 

 

 

 

 



15.​Perhatikan gambar berikut! 

​      Gambar di samping adalah anak -anak sedang berjalan di atas​      

atas. . . .​      A. tali                         B. balok                     C. sepeda 

 

16.​Perhatikan Gambar berikut! 

   ​      Gambar disamping  adalah olah raga. . . . 

​      A. lari                         B. kerate                    C. renang  

 

 

17. Perhatikan gambar berikut! 

Gambar di samping adalah anak-anak sedang melakukan . .  

​ ​ A.  lari                             B. bersepeda               C.  pemanasan 

 

   

18. Perhatikan gambar berikut! 

​ ​   Gambar di samping  adalah olahraga… 

​ ​ A. lompat jauh          B. renang                    C. tenis meja   

 

19. Perhatikan gambar berikut!  

 ​  ​  Gambar di samping adalah Olahraga…​  

A.​ volly                     B. basket                     C. sepak bola 

 

 

20. Jumlah pemain bola basket terdiri dari… 

​   A. 5​ B. 10​ C. 15 

21. Saat aba-aba istirahat di tempat sebaiknya tangan di…. 

       A. depan ​ B. belakang​ C. samping 

22. Saat berjalan badan harus … 

       A. bungkuk​ B. tegak ​ C. miring 

23. Gerakan menirukan katak disebut... 

       A. berlari​ B. melompat​ C. menari 

24. Gerakan meliukkan badan melatih… 

      A. kelenturan​ B. kekuatan ​ C. kesehatan 

25. Saat melewati kayu titian ,agar tidak terjatuh kita harus menjaga… 

      A. keseimbangan             B. lari                                    C. duduk 

 
 

​  

 

 

       


