KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 5: TOI CAN Gi PE LON LEN KHOE MANH
Thoi gian thue hién: Tw ngay 27/10 — 31/10/2025
Giao vién thuc hién: Vii Thi Anh

Thir Hai, ngay 27 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé bdo v€ ban than

Thuéc linh vuc: PTKNTCXH

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhan biét va tranh xa cac con vat nguy hiém, mot s6 noi nguy hiém, ao ho... mot s6 d6 dung, nguy hiém va cach phong tranh cac
dd dung nguy hiém cho ban than. Nhan biét va tranh xa nguén dién. Biét bao vé ban than khong di theo nguoi la.

- Tré nhan biét dugc nhitng hanh dong ding, sai.

- Rén cho tré mot sb k§ nang khéo 160 khi choi va cach sir dung cac d6 dung. Rén k¥ ning quan sat va ghi nho.

- Tré ¢6 ¥ thirc bao vé ban than khoi nhitng nguy hiém. Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong

2. Chuén bi:

- P6 dung ciia co:

+ May tinh c6 cac video, bai hat, hinh anh dé day tré: Bai hat : D61 mit, video dudi nude

- P06 dung ciia tré:

+ Tranh vé cic hanh dong dung, sai.

+ Lo to

3. To chirc hoat dong

* HD 1: Gay hirng thu

- Cho tré hat maa “D6i mét xinh” hoi tré bai hat noi dén cai gi?

- Con mat dung dé lam gi?..

- Cac con noi ding rdi day tai dung dé nghe, miii dung dé tho va mat dung dé nhin

- Hang ngay céc con phai lam gi dé cho co thé khée manh?

- Xung quanh chung ta c6 rat nhidu nhitng nguy hiém s& gy hai cho co thé nhu d6 dung, dd choi sic nhon, dién giat, bit coc , dudi
nudc. .... Cuing tim hiéu dé biét phong tranh, bao vé cho co thé. Thay d6i hinh thirc khac phu hop hon, vi du tao tinh huéng.
* HD 2: Day bé bao vé ban than

* Cd cung tré xem video dudi nuwéc.

- Video noéi vé diéu gi?



- Piéu gi s& xay ra khi ban khong duogc nguoi lon gitp do.

- Cac con phai lam gi dé khong bi say ra gidng ban

- Khi muén di boi, tim chiing minh phai di cing ai?

* Hinh anh 1: 1 ban dung kéo cit toc ban

- Céc con nhin xem cac ban dang lam gi?

- Ban lam nhu vay c6 dung khong?

- Theo cac con ¢ 16p keo dung dé lam gi?

- Vay kéo néu khong sir ‘dung ding cach co thé gay nguy h1em gi?

- Cac con g, kéo dung dé cat cac hinh V¢, cat giay theo yéu cau cta cb chir cic con khong duge dung kéo cit toc ban va khi cit xong
cac con phai cat can than khong cam kéo dudi nhau.

* Hinh anh 2: Hinh anh 1 ban dang cam but d&é choi dua véi ban

- Ban Bi dang lam gi ban Bo?

- Ban dang cam gi trén tay?

- Ban lam vay c6 dang khong?

- Vi sao cac con lai néi la sai?

- C6 cho tré s& va nhan xét chiée dau but.

- Vay hang ngdy céc con lay but v& hay viét xong chu ¥ khéng choc vao ban, dung xong con cho vao hdp cat vi but cé thé choc vao
mat va ngudi ban.

* Hinh anh 3: Tré thuc hanh bat quat (xem hinh anh 1 ban tho tay vao quat)

- Troi toi - Troi sang

- Céc con nhin xem c¢6 ¢o cai gi day?

- C6 chau minh mudn ngdi hoc cho mét thi phai lam gi?

- Ban nao c6 thé gitp ¢ 1én bat quat nao? (cho tre 1€n thuc hién)

- Trong luc quat dang quay néu cac con tho tay vao quat thi diéu gi sé xdy ra?

- Vay céc con co biét tit quat va bat & chd nao khong?

- Khi sir dung con khong s& vao chd nio?

- Trong lac quat dang quay néu chiing ta tho tay vao hodc cho mot vét gi vao canh quat s& 1am giy canh quat va s& dat tay mau chay va
cling c6 thé s& bi gdy tay cac con nhé khong tho tay vao canh quat, vao 6 dién

* Hinh anh 4: Ban Ia, dao, phich nudc néng, bep ga

- Ngoai nhirng d6 dung trén thi con c6 nhitng d6 dung nao gy nguy hiém nira?



-Po dung d6 gay nguy hlem nhu thé nao?

- Co thé cac con rat d& bi ton thuong. Cac vat hang ngdy ma ta st dung khong ding cach, st dung sai c6 thé giy ta bj thuong, tham chi
anh huong dén tinh mang.

* M6 rong kién thire: Khong chi c6 dd dung dd choi trong 16p gdy nguy hiém, ma ra ngoai san trudng cac con ciing phai can than khi
choi v6i cac dd choi ngoai trdi. Moi tit ca cac con hudng 1én man hinh.

* Tinh hudng nguoi la don.

- M6t bac vao goi ban A ra vé. khi ban chay ra c6 gido phat hién kip thoi va di ra nguoi la di mat.

+ Ai vira don con? + Con c6 quen nguoi day khong?

- Khi con di cuing nguoi la, diéu gi s& xay ra?

- C6 day tré nhan biét ngudi la ngudi quen.

+ Nguoi la 1a nguoi nhu thé nao? Nguoi quen 14 nhiing ai?

- C06 khai quat lai.

* Gido duc: Qua bai hoc nay gitp chung ta biét cach phong tranh dugc mot sé tinh huéng do dung, giy ra nguy hiém cho ban than
ching ta nhu cac con khong dugce tho tay vao quat dién, khong choi gén ao hd, khong di theo nguoi la, khong duge choi voi céac dd
choi nhon, sir dung céc d6 dung, dung cach va tranh nhitng d6 choi nguy hiém.

* HD 3: Tro choi ciing cb

+ Trod choi : Gach bé d6 dung giy nguy hiém.

- Céch choi: Chia 16p thanh 3 nhém. Mdi nhém c6 mét & tranh. Mdi nhém cung thao luan va chon nhirng d6 ding gy nguy hiém va
gach bo.

- Luat choi: Doi nao gach dung doi do chién théng.

- C6 t6 chuc cho tré choi

- C6 nhan xét, dong vién tré.

+Tro choi: Ai nhanh tay

- Cach choi: Khi c6 n6i nhom “dd dung gay nguy hiém” Tré nhanh tay chon 16 t6 va gio 1én

- Luat choi: T6 nao c6 nhiéu ban chon ding, t6 d6 chién thing

- C6 t6 chirc cho tré choi

- C6 nhan xét, dong vién tré.

* HD 4: Két thic

- C6 cho ca 16p hat bai “Cai mii”

- Két thac hoat dong



Thir Ba, ngay 28 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Dinh dudng cua bé

Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét minh 16n 1én va khoe manh 14 nho vao an udng du chat, gir gin vé sinh c4 nhan luyén tap thé thao van sy yéu thuong, chim
sOc cua nguoi than.

- Tré biét cach choi céc trd choi.

- Rén ky néng quan sat, nhan biét, ghi nhd ¢6 chu dinh.

- Phat trién ngon ngit mot cach mach lac, cung cap von tir cho tré.

- Gido duc tré: Phai biét yéu quy, biét on va vang 1oi 6ng ba, b me, co gido, biét dn udng di chat, giir gin vé sinh co the, thuong xuyén
luyén tap thé duc thé thao.

- Tré hirng th tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bi

- Bo dung cua co:

+ Hinh anh vé su chim soc cta nguoi than, cac nhom thyc phém, mon an.

+ Hinh anh cac loai thuc phém thudc 4 nhém nhu: Toém, cua, cd, tring, thit, cac loai rau-cu qua, dau, bo, gao, d6 tuong, ...

+ Nhac tap thé duc, nhac choi tro choi.

- b6 dung cua tre: trang phuc gon gang.

3. Tién hanh hoat dong

* HP 1: On dinh t0 chire- Gay hu’ng thu:

- C06 cho tré van dong cung co trén nén nhac. Tro chuyén cung tré

- Tap thé duc c6 loi ich gi?

- Pé co thé khée manh ngoai viéc tap luyén ra con phai lam gi?

=> P¢ co thé 16n 1én va khoe manh thi ngoai viéc tip thé duc con phai an udng du chat dinh dudng, gitt vé sinh co thé va can co su yéu
thuong cham soc.

* HP 2: Dinh dudng can cho bé

* An udng day di cac nhém chat dinh dudng:

- Co thé khoe manh phai an ddy du cac chat dinh dudng. Nhom chit dinh dudng can thiét 1a nhitng nhom nao?

- Nhém chat dam gém thuc pham nao? Nhom chat dam c6 tac dung gi v6i co thé chung minh?



=> Chat dam gém cac thuc phrflm nhu: cac loai thit, ca, tom, trirg, sira.

- Nhém Vitamin gdm nhitng thie phdm nao? Vitamin c6 tac dung gi?

=> Chét Vitamin gém cac thuc phim nhu: cac loai rau - ci - qua.

- Nhém chat tinh bot duong gdm nhitng thue phdm nao? Tac dung ctia nhém tinh bot nhu thé nao?

=> Chit tinh bot dudng gém cac thuc phém nhu: gao, ngd, khoai, san, cac loai dd,

- Nhom chit béo gom nhirng thuc phidm nao? Tac dung ctia nhom tinh bot véi co thé nhu thé nao

=> Chét béo gém cac thuc phélm nhu: dau thuc vat, m& dong vat, lac, virng, phomai,

=> C6 két luan: An du cac nhom chat rat can thiét dé gitip co thé phat trién khoe manh. Néu khong an day du cac chat dinh dudng diéu
gl s€ xay ra?

- Néu khong dn di cac chat dinh dudng thi co thé khong khoe manh va cao 16n dan dén suy dinh dudng.

- Hat bai Mo1 ban an.

* Giir gin vé€ sinh ca nhan:

- Bén canh viéc dn udng day du cac nhom chat dinh dudng, phai lam gi dé co thé dugc khoe manh?

- Hang ngay con da gitr v¢ sinh than thé nhu thé nao?

=> P¢ co thé cua chiing minh ludn khoe manh thi cac con con ludn phai gitr gin v¢ sinh ca nhan that sach nira. Nhung viéc lam thuong
xuyén nhu: rira tay, rira mit, danh ring, tim goi chinh 1a dang gitp cac con c6 mot co thé ludn sach s& va khoe manh day.

- Lam mo phdng cac dong tac v€ sinh c4 nhan don gian.

* Tap thé duc thwdong xuyén va tham gia cac hoat dong van dong

Mudn co thé khée manh, phat trién mot cach hai hoa va can doi, ngoai viéc an uéng du chat, gilt gin v¢ sinh cé nhan cling can tap thé
duc thudng xuyén va tham gia cac hoat dong nhu: thé dyc sang, hay cac tro choi van dong.

* Sy yéu thwong cham soc cia nguwoi lon.

- biéu kién khong thé thiéu dé cac con c6 thé 16n 1én va khée manh d6 chinh 13 sy yéu thuong chim soc ctia ngudi 16n.

- O nha, bd me d 1am gi dé cham soc con?

- C6 gido cham soc con nhu thé nao- Gido duc tré: Pé co thé 16n 1én va khoe manh, cic con phai biét an udng day di cac chat dinh
dudng, giir vé sinh c4 nhan sach s&, thuong xuyén tap thé duc thé thao va can ¢ su yéu thuong chim soc ctia ngudi 16n.

* HP 3. Tro choi ciing co:

- Tro choi 1: V& dung nha

+ Céach choi: C6 chia cho mdi ban 1 16 to cac loai thuc phélm. Sau tho1 gian 1a 1 ban nhac cho tré chay vé ding nha ctia nhom thuc
pham do.

+ Luat choi: Ban nao vé khong chay vé ding nha ban d6 phai nhay 16 co.



+ T chirc cho tré choi 2 1an (1an 2 di 16 t6 cho nhau).

+ C6 kiém tra két qua va tuyén duong tré.

- Tro choi 2: Bé thong minh

+ Cach choi: C6 dua ra cac hinh anh, nhiém vu cua tré 1a tim ra hinh anh ding so véi yéu cAu cua co.
+ Luat choi: Ban nao tra 161 khong chinh xéc s€ mét luot, va nhuong luot choi cho ban tiép theo.

- C6 cho tré choi.

- C6 tuyén bd két qua.

* HD 4: Két thuc:

- Cho tré van dong bé khoe-Bé ngoan.

- Két thtc hoat dong.



Thir Tw, ngay 29 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Bé pha nwéc mudi
Thugc linh vuc: PTTC
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré kham pha duoc dac diém, tinh chit cua mudi. Tré biét duoc loi ich cua mudi.
- Tré biét st 'dung cong cu, dung cu trong qua trinh kham pha: binh, lo, cdc, thia, nude, coc dong ml, phéu.
- K¥ thuat cit dan, st dung kéo, ho, keo dé tao ra san pham
- Quy trinh pha nudc mudi suc miéng. Tré c6 k¥ nang khuay, rot, xtc.
- Trang tri, v& 1am dep lo dung nudc mubi.
- Pong do nudc bang cbe do ml, dong do mubi bang don vi thia ca phé.
- Tré tu tin, hirng thq, tich cuc khi tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bj
- Po dung cua co:
+ Nhac
+ Bang tu, tranh doi.
+ Video quy trinh pha nudc mudi stic miéng.
+ Mubi, nudce loc
+ Thia café, céc dong ml
+ Db trang tri (but mau, gidy, biang dinh, kéo...)
+ Chai dyng nudc mudi sau khi pha.
+ Phéu: 1 chiéc/nhom
+ Phiéu quy trinh pha nudc mudi (A4): 1 phiéu/nhém
+ Nhac nén nhe nhang
- P6 dung ctia chau:
+ Trang phuc gon gang, sach s¢.
3. Tién hanh hoat dong
* HP 1. On dinh to chirc
- CO cho tré van dong theo nhac nudc ngoai.
- Bam thoai hudng tré vao bai.



* HD 2. T6 chirc hoat dong

- C6 cho tré quan sat mudi that va dam thoai cing tré.

+ Mudi c6 vi gi?

+ Mudi c6 mau gi?

+ Mudi c6 tan trong nudc khong?

- Mubi an 1a gia vi rat quen thudc véi mdi gia dinh. Vay mudi an c6 loi ich gi? Ching ta ciing tham gia trd choi dé tim hiéu vé loi ich
ctia mudi an.

* C0 cho tré choi tro choi “Ghép tranh”

- Céch choi: Trén ban c6 dé cic manh ghép doi vé quy trinh pha nudce mudi, nhiém vu cia chung minh 1a ghép nhirg manh ghep do
sao cho ding voi quy trinh cac budc pha nude mudi. Thoi gian bang 1 ban nhac, sau khi hét nhac d6i nao ghép nhanh va dung nhét doi
d6 gianh chién thang.

+ Co tb chirc cho tré choi 2-3 1an

+ Nhan xét, stra sai sau moi luot choi.

* Thue hanh Quy trinh pha nuwéc mudi

- C6 cho tré xem video Gidi thiéu quy trinh pha nudc mudi.

- Cb cho tré chon nhom dé thuc hanh (4 nhém/ 5 tré)

- Quy trinh pha nuéc mudi.

- Sau khi da nhan dua dung cu, cac nhom thyuc hién nhiém vu. Pha nuéc mudi theo quy trinh 4 budc (thoi gian 15 phut):

+ Budce 1: Pong 500ml nuée tinh khiét ra coc

+ Budc 2: Lay 1 thia cafe mudi (5 gam) cho vao cbc nude va khudy déu

+ Budce 3: Dung phéu rét nude mudi di hoa tan vao lo

+ Budc 4: Pay chat nap va trang tri lo nuéc mudi theo ¥ thich.

- C6 hoi dé tré c6 thé thuc hién dugc nhiém vu dugc giao

+ Con 1am cach nao dé dong duoc dung 500ml nudc?

+ C6 cach nao dé trang tri lo nude mudi nay?

+ Lam thé nao dé moi ngudi trong nha biét day 1a lo nudc mubi?

- Cac nhom trung bay san pham tai vi tri ciia minh.

- Ca 16p di thanh vong quan sat san pham cua cic ban.

- Cac nhém sé trinh bay cach pha nuéc mudi, quy trinh, trang tri va thir nghiém stic miéng nuéc mudi v6i nude mubi vira pha.

* Co cho tré trai nghiém véi nwéc mudi cia nhém minh pha va nhém ban:



+ Con mudn thay ddi gi cho lo nudc mudi cia minh khong?
+ Néu 1am tiép con s& lam thé nao?

- Gigo vién dit cau hoi mé dé hudng tré vao tiét sau:
+ Hoi tré da biét cach suc miéng dung cach chua?

+ Stic miéng nudc mudi khi nao?

+ Stic miéng nudc mudi may lan tat ca?

+ Moi lan dong bao nhiéu ml dé stic miéng?

+ Vay chai nudc mudi co thé sir dung dugce may lan?
- Tré chia sé san pham ctia nhém minh

- Co danh gia, tuyén duong tré

- Két thtc hoat dong.



Thw Nam, ngay 30 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tén hoat dong hoc: Xac dinh vi tri ciia dd vat (phia truée — phia sau; phia trén — phia dwéi; phia phai —
phia trai) so véi mét vt nao dé lam chuin

Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré xac dinh dugc vi tri: trudc — sau, trén - dudi, phai - trai cia dd vat so véi 1 vat 1am chuan

- Rén cho tré kha nang dinh hudng trong khong gian.

- Phat trién kha nang quan sat, chi y cho tré.

- Gido duc chau biét giir gin @6 dung khi st dung.

2. Chuin bij

- 6 dung cua co:

+ 1 ngdi nha mau vang, 1 ngdi nha mau xanh, gau, tho, bup bé

+ Heé thdng céac cau hoi

+ Ban, ghé, mi, burc tranh anh em nha tho.

+ M chop.

- D6 dung cua tré: trang phuc gon gang.

3. Tién hanh hoat dong

* HD 1: Luyén tap xac dinh phia trudc- sau, trén- duwdéi, phai — so véi ban khac .

- Tré choi tro choi: tim nha

+ Co dé 1 ngodi nha mau do va 1 ngdi nha mau xanh & 2 bén cua cd

+ C6 néi tén mau tré dimg vé dung nha c6 mau d6, hodc nodi phia phai, phia trai, phia truéc phia sau c6. Mdi 1an choi ¢ thay d6i vi tri
dtng, huéng ding hoidc thay doi nha.

* HD 2: Tap xac dinh phia truéc- sau, trén- dwéi, phai — trai véi 1 vat 1am chuan

- C6 dit bup bé , gau, tho theo hang doc.

- LAy bap bé 1am chuan. Cb gio tay phai ctia bup bé 1én va hoi ai dimg sau toi thé?

- Tho ding & phia nao cua bup be?

- GAu dung & phia nao cua bup bé

- P6i lai hang ngang va vi tri ciia cac con vét hoi trong tu v6i phia phai, phia trai.

- Cho tré quan sat mil, ban va ghé hoi tré cai gi ¢ phia trén cia mil, cai ghé ¢ phia ndo cua cai mil.
- Cho tré xem 1 btc tranh vé céc ban tho dang an, ngu, tap thé duc va vé sinh va héi:

10



+ Cac ban thé dang ¢ dau?

+ Hay ké vé cac ban tho trong birc tranh( hudng cho tré ké tho ndo & bén phai, bén trai tho nau? Tho nao ndm giudng bén trén, thd nao
nam givdng bén dudi? Tho nao ngdi dudi cai thang, thé nao ngdi trén cai thang)

* HD 3: Luyén tip xac dinh vi tri ciia dd vt so v6i 1 vat 1am chuén

- Tro choi: Ai nhanh chan

+ Cach choi: ¢6 1am chuan. Tré vira di vira hat. Khi c6 hiéu 1énh tré phai chay vé hudng theo yéu cu ctia cd

+ Tré choi 2 lan

- Tro choi: Tai ai tinh.

+ 1 ban 1én d61 mii chop, 1 ban khac 1€n hat & 1 phia nao d6. Ban ddi mii sé phai doan xem tiéng hat ¢ phia nao.

+ Tré choi 4-5 lan

- Tro choi danh du d6 dung theo yéu cau cia co.

+ C0 chia 16p thanh 3 doi .

+ Luat choi : Mdi luot choi chi dugc ddnh ddu vao mot dd dung cb yéu ciu né nim & phia nao so véi vat lam chuan doi nao nhanh va
dung doi d6 sé thing cudc.

+ Céch choi : Khi ¢ hiéu 1énh cua ¢b hai ban dau hang chay lén danh d4u vao mot dd dung theo yéu cau, danh xong chay vé cubi
hang, ban tiép theo ciing 1én thuc hién gidng ban thir nhat, ctr nhu vy cho dén hét thoi gian.

+ C6 kiém tra két qua cua 3 doi .

- Két thtc thic hoat dong.
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Thir Sau, ngay 31 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tén hoat dong hoc: Bai tho: Dinh duwéng ciaa bé

Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich - yéu céu

- Tré nhé tén bai tho, tén giac gia, hiéu noi dung bai tho. Tré thudc bai tho va doc tho dién cam
- Tré cam nhan duogc nhip diéu cta bai tho, biét thé hién tinh cam khi doc tho.Tré biét dugc mot s6 thuc pham thong qua 16i tho...
- Gigo duyc tré giir gin vé sinh, dn udng du chét dinh dudng dé bao vé sirc khoe cho ban than.

2. Chuén bi

- b6 dung cua cb:

+ Nhac bai hat “Chan nao khoe hon” Day bé mon an

+ Tranh chir to.

- L6 T6 dinh dudng (rau qua, thit ca...)

+ Tranh vi tinh

- B0 dung cta tré:+ Ghé du sb tré

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Tro chuyén

- C6 va tré tro chuyén vé cac nhom thyc pham

- Hoi tré vé nhirng ich loi cua timg nhom thyc pham.

- C6 dan dit gi6i thiéu bai tho: “Dinh dudng ctia bé” cua tac gia Bui Thi Bich Thuy

* HD2: Tho “Dinh dwéng cua bé”

-Poc lan 1 dién cam.

+ Hoéi tré tén bai tho, tén tac gia.

+ Bai tho néi dén cac thyc pham gi?

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho khuyén bé an da dang céc loai thuc an, an du chét giap co thé bé khoe manh, bd me bé rat vui khi
dén truong cac con dugc an udng diy du cac chat dinh dudng.

- Lan 2; C6 doc két hop tranh chir to

* HD3: Dam thoai cung Bé

+ Bai tho nhéc dén khi dén truong bé dugc an nhiing gi?

+ Ai 1a nguoi nau cho bé an?

+ Pugc an da chét co thé nhu thé nao?+ Khi bé ting can bd me nhu thé nao?

12



- Gigo dyc tré dn udng du chét, du cac nhom thuc pham dé co thé khoe manh phat trién t6t
- CO cho tré cung doc lai bai tho 1 lan

HD3: Bé doc tho

- Co day tré doc tho

- C6 doc cham tung cau cho tré doc theo cho dén hét bai.

- C6 doc trude, tré doc sau cho dén hét bai.

- C6 cho tré doc dudi nhiéu hinh thie: ( T6, nhom, cé nhan)

- C6 cht ¥ stra sai cho tré. Dong vién khuyén khich tré doc to, & 10i.

- Két thuc: C6 va tré van dong nhe nhang theo 101 bai hat “ Day Bé mon an”

XAC NHAN CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Bui Thi Thai Thao Vi Thi Anh
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