NOI QUY TONG QUAT KHI O TU VIEN

1/ Vé Trang Phuc

Xin quy vi thién sinh yém tro sw thwe tip chung bang cach mic
trang phuc kin ddo trong sudt thoi gian & tu vién, quén tiy hodic quin
lirng dai qua ddu gbi. TOt nhat nén mic quan 4o gon nhe, d& gidt. Khi vao
thién duodng, dé nghi mac ao quﬁn lich su kin d4o. Quy vi co thé mang theo
mot sd trang phuc dep, lich su danh cho cac budi phap thoai, an com Qua
duong, thién tra hodc cac dip 1& hoi dic biét khac. Thién sinh c6 thé chon
nhirng loai dd maic kin dao nhung nhe nhang, thoai mai dé su thién tap dé
chiu hon.

*Luuy:

1. Xin khong mic d6 bo sat, cac loai 40 ¢6 ¢6 qua rong.

2. Xin khong di giay cao got, khong mac vay.

3. Xin mang 4o quan c6 thé co gidn duoc dé tién loi cho viéc thién
tap (Ngdi thién, di thién,...)

4. Trang phuc mau trang 1a khong bat budc.

5. Xin khéng mic trang phuc thiéu kin d4o khi ¢ tu vién trong moi
thoi khoa hing ngay (bao gom ca thoi khoa choi thé thao).

2/ Chd O

Tat ca phong & déu duoc t6 chirc theo kicu cong dong. Thién sinh s&
duoc thuc tip séng cing phong véi nhitng thién sinh khac dé dé dang yém
trg nhau trong su tu hoc. Quy vi thién sinh nam va nit s& duoc sap xép O
nhing khu vuc phong riéng cach biét. Thién sinh nam s& & Nha Khach Nam
bén x6m quy thay. Thién sinh nir s& & Nha Khach Nit bén xém quy su co.
Bén khu Nha Khach Nit thi mdi phong s& c6 4 giudng tang (cho 8 ngudi) va
bén nam thi mdi phong c6 8 giuong tang (cho 16 nguoi). Khong co phong
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danh riéng cho gia dinh. B&i vi chd & cho nam gidi ¢6 han, 1€u c6 thé duoc
st dung lam cho & cho nam gidi trong cac khoa tu, néu can.

Quy vi s& dugc cung cap ném, gdi, mung va mén. Phong ngu s& khong
c6 may diéu hoa, khong co may sy toc (danh cho nir). Tuy nhién, Tu vién c6
rat nhidu cdy xanh véi ndi d6i bao quanh dé thién sinh c6 thé tan hudng
khong gian thoang dang va khong khi trong lanh.

2/ Thirc An

Tét ca thic an tai Tu vién déu 1a db chay. Tu vién rat tiéc khong thé
dap tmg nhitng khau phan an hodc thuéc men theo yéu cau riéng cho timg
nguoi. Xin quy vi vui 10ng mang theo thudc ca nhan hodc thuc pham bo sung
néu thay can thiét (xin chi mang thirc n chay).

3/ Nhirng Vit Dung C4 Nhian Can Mang Theo

Ban chai danh rang, kem danh ring, khan tim.

Thudc chéng mudi.

Dén pin, mi va binh nudc ca nhan.

Mi, nén, du hay 4o mua.

Quan 40 am (40 khoac).

Tat, mii len cho mua lanh (thang 11 dén thang 2).

Giay, dép thoai mai dé yém tro cho viéc di thién hanh.

Thudc hodc chat bo sung cua ban khi can thiét.

Quy vi thién sinh c6 thé mang theo gidy thé thao dé chay b, gidy da
banh, vot bong ban, vot cau 16ng,... dé choi trong gior thé duc thé thao.

A G AT e

4/ Cang Duong

1. Moi hoat dong sinh hoat cua tu vién dugc duy tri boi sy ciing duong tir
nhirng tAm long nhan hau. Vi vay, tu vién rat mong nhan dugc su yém
trg cho thoi gian thién sinh luu tra va thuc tap tai day. Hién tai, sinh
hoat phi co ban cho mdt ngudi tai tu vién trong Khoéa Tu Wake Up
(thuc pham, dién nudc, chd 6,...) 1a 1000 Thai Baht/dém. Tuy nhién,
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tu vién ludn tri an va hoan hy véi moi dong gop tuy vao kha nang cia
moi thién sinh.

2. Céc khoan dong gbép nay s€ duoc tu vién sir dung cho muc dich duy tri
nhimng sinh hoat thiét yéu cua tu vién bao gdm cac chi phi thuc pham,
dién, nudc, y té,... Quy vi co thé dong gop va cung duong bang Thai
Baht tai Van Phong Ghi Danh cua tu vién.

5/ Nhirng Luu Y Quan Trong Khac

1. Néu vi mot Iy do khach quan nao d6 ma khoa tu khong thé to chirc, tu
vién xin khong chiu trach nhi€ém hoan lai vé may bay cua thién sinh.
Thong tin huy khod tu s& duoc tu vién giri dén email cta thién sinh.

2. Xin khong dem theo thu nu6i khi téi Tu vién.

3. Tré em dudi 18 tudi phai di cung vo1 cha me hodc nguoi bao ho hop
phap.

4. Nham chung tay han ché khi thai dé bao ho Hanh Tinh Xanh va yém
trg nang lugng cho cac thoi khéa tu hoc trong khoa tu, tu vién xin quy
vi thién sinh khong dit xe ra ngoai tu vién trong nhiing ngay dién ra
khoa tu.

5. Vigc sir dung Internet s€ khong duogc hd tro trong sudt thoi gian thién
sinh & tu vién nhdm gitp quy vi c6 duge nhiéu co hoi va thoi gian cho
su thuc tap chanh niém hon. Do vay, xin quy vi thu Xép moi viéc quan
trong phai can sir dung dén Internet trudc khi dén thuc tap tai tu vién.

6. Xin luu y: Moi hoat dong cta Trung tdm thién tdp quéc té Lang Mai
Thai Lan déu dua trén sy dong gop, cung dudng cia nhing tim long
nhan hau. Vi vy trong thoi gian & Thai Lan va ¢ tu vién, quy vi thién
sinh s& hoan toan chiu trach nhiém céc chi phi vé stc khoe (bao gdm
ca truong hop bi nhidm Covid 19) cling nhu moi van dé lién quan dén
ca nhan.
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7. Tu vién khuyén khich thién sinh nén mua Bdo hiém du lich truéc khi
ra nudc ngoai (dé dam bao loi ich cua thién sinh trong trudng hop can
ti tro gitp y t& & nudc ngoai, thién sinh c6 thé mua cac goi bao hiém
du lich v6i murc gia co ban - cac goi nay du hd trg cho cac chim soc y
té thong thuong khi thién sinh ¢ Théi Lan).

Pé biét thém nhiing thong tin chi tiét, xin vui 1ong lién lac vin phong ghi
danh qua email: visitus@thaiplumvillage.org

Su thyec tap tinh thirc ctia quy vi s€ 1am cho vuon hoa cua tang than ngay mat
xinh dep thém.

Tran kinh,

Trung TAm Thién T4p Quéc Té Lang Mai Thai Lan
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